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 بسم الله الرحمن الرحيم

 يصف فيها المتّقين: من خطبة له

مِنيَِ رُوِيَ أَنَّ صَاحِب امٌ، كَانَ رَجُلًً عَابدِاً. فَقَالَ لَهُ يَا أَمِيَر  اً لِِمَِيِر الْمُؤم يُقَالُ لَهُ هَََّ

. فَتَثَاقَل ظُرُ إلَِيمهِمم مِنيَِ! صِفم لَِِ الْمُتَّقِيَ حَتَّى كَأَنِّي أَنم يَاا  :عَنم جَوَابهِِ ثُمَّ قَال الْمُؤم

سِنم  قِ اللهََّ وَ أَحم امُ اتَّ ذِينَ هُمم مُُمسِنُونَ.هَََّ ا وَ الَّ قَوم ذِينَ اتَّ  ، فَإنَِّ اللهََّ مَعَ الَّ

نَاى عَلَيماهِ وَ صَاىَّ عَاىَ  مَ عَلَيماهِ فَمَدِادَ اللهََّ وَ أَثم ََ لِ حَتَّى عَا قَوم ذَا الم امٌ بَِِ نعَم هَََّ فَلَمم يَقم

 :ثُمَّ قَالَ  النَّبيِي 

دُ فَإنَِّ اللهََّ سُبممَ  ا بَعم لَمقَ حِيَ خَلَقَهُمم غَنيِّاً عَنم طَاعَتهِِمم آمِناً مِانم أَمَّ انَهُ وَ تَعَالََ خَلَقَ الْم

صِيَةُ مَنم عَصَاهُ وَ لََ تَنمفَعُهُ طَاعَاةُ مَانم أَطَاعَاهُ فَقَسَامَ بَيمانهَُمم  هُ مَعم هُ لََ تَضُُُّ صِيَتهِِمم لِِنََّ مَعم

يَ  نم ِقُهُمُ مَعَايِشَهُمم وَ وَضَعَهُمم مِنَ الدُّ االِلِ مَانمُ ََ فَ الُ الم ، فَالْمُتَّقُونَ فيِهَا هُمم أَهم ا مَوَاضِعَهُمم

مَ اللهَُّ عَلَيمهِمم  وا أَبمصَارَهُمم عَمََّّ حَرَّ َُّ يُهُمُ التَّوَاضُعُ. غَ تصَِادُ وَ مَشم بَسُهُمُ الَِقم وَابُ وَ مَلم الصَّ

مِ النَّافعِِ  عِلم مََّعَهُمم عَىَ الم لَاتم فِِ وَ وَقَفُوا أَسم يَ اذِي نُ  كَالَّ
ِ
بَلًَء فُسُهُمم مِنمهُمم فِِ الم لَتم أَنم يَ لََمُم نُ

فَاةَ  سَاادِهِمم طَرم وَاحُهُامم فِِ أَجم اتَقِرَّ أَرم م تَسم ذِي كَتَبَ اللهَُّ عَلَيمهِمم لََ جََلُ الَّ  وَ لَوم لََ الِم
ِ
خَاء الرَّ

عِ  فاً مِنَ الم قاً إلََِ الثَّوَابِ وَ خَوم ٍ شَوم فُسِهِمم فَصَغُرَ مَاا دُونَاهُ فِِ عَيم اَلقُِ فِِ أَنم قَابِ. عَظُمَ الْم

دُونَ وَ هُمم وَ النَّارُ كَدَنم قَادم رَآهَاا فَهُامم  َنَّةُ كَدَنم قَدم رَآهَا فَهُمم فيِهَا مُنعََّ يُنهِِمم فَهُمم وَ الْم  أَعم

بُونَ.  فيِهَا مُعَذَّ

ورُهُمم مَأم  ونَةٌ وَ شُُُ َُ فُسُهُمم قُلُوبُُِمم مَُم سَادُهُمم نَمِيفَةٌ وَ حَاجَاتُُُمم خَفِيفَةٌ وَ أَنم مُونَةٌ وَ أَجم

، أَرَ  ُمم هَا لََمُم رَبُِّ َ بمَِةٌ يَسََّّ ارَةٌ مُرم قَبَتمهُمم رَاحَةً طَوِيلَةً تَِِ اماً قَصِيَرةً أَعم وا أَيَّ مُ عَفِيفَةٌ صَبََُ ُ ادَتُم
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 ُ تُم يَا فَلَمم يُرِيدُوهَا وَ أَسَََ نم فُسَهُمم مِنمهَا.الدُّ ا أَنم  مم فَفَدَوم

نُاونَ باِهِ  يَ َ َُ تيِلًً  لُونََاَا تَارم آنِ يُرَتي قُرم  الم
ِ
اء ََ دَامَهُمم تَاليَِ لِِجَم يملَ فَصَافُّونَ أَقم ا اللَّ أَمَّ

وِيقٌ رَكَنُ  وا بآِيَةٍ فيِهَا تَشم تَثيُِرونَ بهِِ دَوَاءَ دَالِهِمم فَإذَِا مَرُّ وا إلَِيمهَا طَدَعاً وَ أَنمفُسَهُمم وَ يَسم

وا بآِيَاةٍ فيِهَاا  ، وَ إذَِا مَارُّ يُانهِِمم ابَ أَعم اَا نُصم قاً وَ ظَنُّوا أَنََّ َُلَّعَتم نُفُوسُهُمم إلَِيمهَا شَوم تَ

ا إلَِيمهَا مَسَامِعَ قُلُوبِِمِم وَ ظَنُّوا أَنَّ زَفيَِر جَهَانَّمَ وَ شَاهِيقَهَا فِِ أُصُاولِ  غَوم تََموِيفٌ أَصم

هِامم وَ رُكَابهِِمم وَ آذَ  بَااهِهِمم وَ أَكُفي
شُاونَ لِِْ شَِ سَااطهِِمم مُفم انَِِمم فَهُمم حَاانُونَ عَاىَ أَوم

. لُبُونَ إلََِ اللهَِّ تَعَالََ فِِ فَكَاكِ رِقَابِِمِم مُ دَامِهِمم يَ رَافِ أَقم  أَطم

قِيَاءُ قَدم  رَارٌ أَتم ا النَّهَارَ فَمُلَمََّءُ عُلَمََّءُ أَبم قِدَاحِ يَنمظُرُ إلَِيمهِمُ  وَ أَمَّ يَ الم فُ بَرم وَم بَرَاهُمُ الْم

ُُاوا وَ لَقَادم 
ٍَ وَ يَقُاولُ قَادم خُولِ مِ مِانم مَارَ قَوم ضََ وَ مَاا باِالم سَبُهُمم مَرم رُ فَيَمم

النَّاظِ

ثرُِونَ  اتَكم يلَ وَ لََ يَسم
قَلِ مُ الم مََّلَِِ نَ مِنم أَعم ضَوم يمٌ. لََ يَرم

رٌعَظِ َُهُمم أَمم كَثاِيَر، فَهُامم خَالَ الم

يَ أَحَدٌ مِنمهُمم خَافَ مَِِّا يُقَاالُ لَاهُ  فِقُونَ. إذَِا زُكي مم مُشم
مََّلَِِ لِِنَمفُسِهِمم مُتَّهِدُونَ وَ مِنم أَعم

نِِّ  سِِ، اللَّهُامَّ لََ تُؤَاخِاذم لَمُ بِِّ مِنيي بنِفَم ي وَ رَبِّي أَعم ِ سِِ مِنم غَيرم لَمُ بنِفَم فَيَقُولُ: أَنَا أَعم

لَدُونَ. فِرم لِِ مَا لََ يَعم لَ مَِِّا يَظُنُّونَ وَ اغم ََ نيِ أَفم عَلم  بمََِّ يَقُولُونَ وَ اجم

ماً فِِ ليٍِ وَ إيِمََّناً فِِ يَقِايٍ وَ  مَ ةً فِِ دِينٍ وَ حَ فَدِنم عَلًَمَةِ أَحَدِهِمم أَنَّكَ تَرَى لَهُ قُوَّ

مًَّ فِِ حِلممٍ وَ قَصم  صاً فِِ عِلممٍ وَ عِلم لًً فِِ فَاقَةٍ حِرم دُّ داً فِِ غِنىً وَ خُشُوعاً فِِ عِبَادَةٍ وَ تََِ

دَالُ  جااً عَانم طَدَاعٍ. يَعم رُّ ةٍ وَ طَلَباً فِِ حَلًَلٍ وَ نَشَاطاً فِِ هُادًى وَ حََ اً فِِ شِدَّ وَ صَبَم

بحُِ  رُ وَ يُصم كم هُ الشُّ سِِ وَ هََُّ الَِِةَ وَ هُوَ عَىَ وَجَلٍ يُدم مََّلَ الصَّ عَم رُ. يَبيِتُ  الِم كم هُ الذي وَ هََُّ

الِ وَ  مَ فَ لَةِ وَ فَرِحاً بمََِّ أَصَاابَ مِانَ الم غَفم رَ مِنَ الم بحُِ فَرِحاً حَذِراً لْاَِ حُذي حَذِراً وَ يُصم

ةُ عَ  بُّ قُرَّ
لََاَ فيِمََّ حُِ ُهَِا سُؤم م يُعم رَهُ لََ سُهُ فيِمََّ يَكم عَبَتم عَلَيمهِ نَفم تَصم َةِ إنِِ اسم حمم يمنهِِ فيِمََّ لََ الرَّ

ولُ وَ زَهَادَتُهُ فيِمََّ لََ يَبمقَى. َُ  يَ
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بُاهُ  عَدَلِ، تَرَاهُ قَرِيباً أَمَلُاهُ قَلِايلًً زَللهَُُ خَاشِاعاً قَلم لَ باِلم قَوم عِلممِ وَ الم لممَ باِلم
ِ جُ الِم َُ يَدم

رُهُ حَرِيَاً دِينهُُ مَ  لًً أَمم لُهُ سَهم وراً أَكم َُ سُهُ مَنم ُ قَانعَِةً نَفم اَيرم ظُوماً غَيمظُاهُ الْم وَتُهُ مَكم ييتَةً شَهم

اكِرِينَ وَ إنِم كَاانَ فِِ  غَافلِيَِ كُتبَِ فِِ الاذَّ ُّ مِنمهُ مَأممُونٌ إنِم كَانَ فِِ الم مِنمهُ مَأممُولٌ وَ الشََّّ

ي مَنم حَ 
ُِ نم ظَلَدَهُ وَ يُعم فُو عَدَّ غَافلِيَِ يَعم تَبم مِنَ الم م يُكم رِينَ لََ

اكِ رَمَهُ وَ يَصِالُ مَانم الذَّ

شُهُ. عَهُ بَعِيداً فُمم َُ  قَ

لََزِلِ وَقُورٌ  ََّ هُ فِِ ال برِاً شَُُّ هُ مُدم ُ بلًًِ خَيرم رُوفُهُ مُقم لُهُ غَالِباً مُنمكَرُهُ حَاضِِاً مَعم لَييناً قَوم

ِيفُ عَىَ مَنم يُابمغُِ   ََ  شَكُورٌ لََ 
ِ
خَاء وَ لََ يَاأمثَمُ فاِيدَنم  وَ فِِ الْمكََارِهِ صَبُورٌ وَ فِِ الرَّ

رَ وَ  فِظَ وَ لََ يَنمسَى مَا ذُكي تُمم يعُ مَا اسم
َِ هَدَ عَلَيمهِ. لََ يُ َقي قَبملَ أَنم يُشم فُ باِلِم

شَِ بُِّ يَعم َُ

بَ  خُلُ فِِ الم دَتُ باِلْمَصَالِبِ وَ لََ يَدم اَرِ وَ لََ يَشم ارُّ باِلْم ََ قَابِ وَ لََ يُ لَم َُ باِلِم اطِالِ لََ يُناَبِ

. َقي رُجُ مِنَ الِم  وَ لََ يََم

تُهُ وَ إنِم بُغِيَ عَلَيمهِ صَبَََ حَتَّى  لُ صَوم م يَعم تُهُ وَ إنِم ضَمِكَ لََ هُ صَدم م يَغُدَّ إنِم صَدَتَ لََ

 وَ النَّاسُ مِنمهُ فِِ رَاحَةٍ أَتم 
ٍ
سُهُ مِنمهُ فِِ عَناَء ذِي يَنمتَقِمُ لَهُ، نَفم سَاهُ يَكُونَ اللهَُّ هُوَ الَّ عَبَ نَفم

هُ مَِِّانم  اهَةٌ وَ دُنُاوُّ ََ دٌ وَ نَ نم تَبَاعَدَ عَنمهُ زُهم دُهُ عَدَّ سِهِ، بُعم لِِخِرَتهِِ وَ أَرَاحَ النَّاسَ مِنم نَفم

رٍ وَ خَدِيعَةٍ. هُ بدَِكم ٍ وَ عَظَدَةٍ وَ لََ دُنُوُّ َةٌ لَيمسَ تَبَاعُدُهُ بكِبَِم  دَنَا مِنمهُ ليٌِ وَ رَحمم

مِنيَِ قَالَ فَ  سُهُ فيِهَا. فَقَالَ أَمِايُر الْمُاؤم قَةً كَانَتم نَفم امٌ صَعم : أَمَاا وَ اللهَِّ صَعِقَ هَََّ

لهَِاا  فَقَاالَ لَاهُ  بَالغَِةُ بأَِهم نعَُ الْمَوَاعِظُ الم لَقَدم كُنمتُ أَخَافُهَا عَلَيمهِ. ثُمَّ قَالَ: أَ هَكَذَا تَصم

مِنيَِ  فَقَالَ قَالِلٌ فَمََّ بَالُكَ يَا أَمِيَر الْمُ  ادُوهُ وَ ؤم تااً لََ يَعم َكَ إنَِّ لكُِلي أَجَلٍ وَقم مَ : وَ

َُانُ عَىَ لسَِانكِ يم مََّ نَفَثَ الشَّ لًً لََتَعُدم لْثِِملهَِا فَإنَِّ  . سَبَباً لََ يَتَجَاوَزُهُ فَدَهم

 





 

 

 

 پایان غربت بی سخن نخست:

ترین فرد تاریخ است؛ سخن از  سخن از ابرمردی است که در اوج عظمت، مظلوم

مظلومی استت کته در   ز حال خویش وانهيم. سخن ا دشمنان وی نيست، دشمنان را به

همه مظلوميت از چه روی و  راستی این ميان دوستان خود نيز غریب و مظلوم است. به

هاستت کته انتدم شتماری از دوستتانش دم از       همه غربتت بترای چيستتا ستال     این

به دنيتای ختود    یخبر یو ب در غفلت ،شمار دوستان وی و بیزنند،  مظلوميت وی می

راستتی ارتر تمتامی     زننتد. بته   به غربت وی دامتن متی   ،پرداخته و خواسته یا ناخواسته

شمارند، همه در شناخت و شناساندن وی به دیگران رامی هرچند  دوستان وی که بی

ستتی متا چته انتدازه     را یافتا به ادامه می همه نیاین مظلوميت ا ،داشتند کوچک برمی

 ،کران علتم  با این اقيانوس بی ،هایی برداشتيم تا جهان را ا و چه رامميرا شناخت شانیا

، «0 »دانش و معرفت آشنا نمایيما بارها بر فراز منبر نتدا داد   

خته را کته قتدر ایتن رتوهر ناشتنا      ،ولی افسوس و هزاران افسوس که نبودنتد کستانی  

 کیت کته در تار  ستازند. همتو   ستيرا  با زلال معارف وی  ،بدانند و عطش خویش را

 جانستوز، نشيند و با آهتی   به درد دل می خویش با یکی از معدود یاران مخلص ی،شب 

دانشی فراوان در اینجتا نهفتته استت، ارتر      که ی براست» فرماید  می ،کرده به سينه اشاره

بهتره   اقيتانوس علتم  که از این   افسوس که نبودند آنان 1«!یافتم لایق می یانیجو  دانش

ننگ بتر ایتن روزرتار، کته     روش جهانيان برسانند؛  دانش او را به تلاطمات ريرند و
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 !کند می نجواچاه  اب را مولا راز دل خویش

ما اررچه نبودیم تا حضور پرفيض او را درم کنيم، ولی از همتان انتدم کتلام    

ستخنان را   نیو چقتدرا  میت است، تا چه انتدازه بهتره بترده ا    دهيکه به ما رس یرهربار

رفتته بتود  ارتر     رمستلمان يا یکی از اندیشمندان غمیخود ساخته ا ی ندهیچراغ راه آ

در مسجد کوفته حضتور یابتد، تمتامی مستجد مملتو خواهتد شتد از          امروز علی

 دانشمندان ما و حتی جای یک نفر را برای مسلمانان خالی نخواهيم رذاشت!

در ميتان شتيعيان    ستان  نیبتد  ،قدر شيعه این رنج رران ،«البلاغه نهج»چرا  یراست هب

ترین کتا  در ميتان دوستتان مولاستتا     مظلوم ،غریب استا چرا این کتا  رهربار

آیا این خود حکایتت از غربتت و مظلوميتت متولای متقيتان نتداردا ایتن استت کته          

 انيت رد جانکتاه غربتت وی در م  رویم دشمنان علی را وارذار؛ این استت کته از د   می

 .باید سخن رفتدوستان 

 . باشد کهشدر راستای آشنایی با او و سخنان است کوچک یرو رام شيکتا  پ

جلتوه کنتد و آن را بته بزررتی و کترم       مؤمنتان  ريت این ناقابل در چشم مولایم ام

 خویش از من پذیرا باشد که 

«

 ؛«

 ستخای کته پتاداش مترا بته وستعت جتود و        خواستتارم  از سرور و ستالار مؤمنتان  

امت و رضایت امام زمان و خشنودی ایشان، نسلی پام و پربرکت تا روز قي، خویش

 انه سميع مجيب. ؛در دنيا و عقبا قرار دهند مجاورت اهل بيت

 

  الْعالمَِينَ  رَ ِ  أَنِ الحَْمْدُ لِلَّهِوآخر دعوانا 

  محَُمَّدٍ وَ آلِهِ الطَّيِّبِين  علَىَ  اللَّهُ  وَصَلَّى



 

 

 

 

 همام، در محضر مولای متقیان* 

 حضرت آن به بود، پرهیزکار و عابد مردی که امیرمؤمنان یاران از یکی شده روایت
 بها  را آنهان  گویها  کهه  کن توصیف چنان آن برایم را یزکارانپره امیرمؤمنان ای: کرد عرض

 .نگرم می چشم
روزرتار و   انیکه از پارسا نام داشت. وی« همام» یکی از یاران حضرت علی

ز ایشتان خواستت کته ستيمای کتاملی از      ا رفتت،  به شمار می مؤمنان ريام انيموال

 رسيم کنند.پارسایان را برای او ت

، کتاملا  بته ایتن معنتا آرتاه استت کته از        استت شتناخت  معرفتت و   ی او که تشتنه 

نبایتد   ،شتناخت و معرفتت   ،نباید نوشيد و جز از دریای خروشان عرفان ،غيرسرچشمه

خواستار استت کته    و از حضرت طلبد یلب تر نمود. او معرفت را از سرچشمه م

طتش  ی او را سيرا  نمتوده و ع  تا روح تشنه ،گویندبسخنی در بيان حالات پارسایان 

 را فروکاهند. یمعنوی و

  صاَحِبا  لِأَميِرِ المُْؤْمنِِينَ

راه تنها به مصتاحب و همتراه   رفته است   کار صاحب در زبان عربى در دو معنا به

مثتال    عنوان . بهدررد یو راهی به یار نزدیک و صحابی خاص اطلاق م شود یرفته م

 شریفه  ی در آیه
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 کره  مرد   را  خرود  بره  انردو  : گفر   همرراه   به او و بودند، غار در دو هر که زمانی

 !ماس  با خداوند

 باشد« هر که»یا « هچهر»صاحب به معناى یار و همراه انسان است، حال این همراه 

 کند. نمی یتفاوت

، در رجتال کشتى  مثال  رای به معنای یار و صحابی نزدیک است، براهی صاحب 

 کشده است، یعنى یتار نزدیت   ادی صاحب الامام الصادقبا عنوان  تغلب بن ابان از

است،  نام برده شده صاحب امام باقربا عنوان  مسلم محمدبناز  نيحضرت. همچن

 بوده است. چراکه ایشان از یاران و صحابيان نزدیک حضرت

 ؛«» و پاسخ وی را ندادند  ندددرنگ نمو یاندک ماما

 یایت رو بوده و به معناى خوددارى و تعلل در مقابل اصرار و ابرام شنونده «تثاقل»

همتام از   یریتحمتل ناپتذ   ليت دلهکه بت  یپاسخ کلام حضرت است؛ سنگينیو  تياهم

 نمود. می یآن خوددار انيحضرت از ب دنش،يشن

  امام خودداری احتمالی علل

اند،  احتمالات متعددی داده البلاغه در بيان علت خودداری امام شارحين نهج

 از جمله 

بته جهتت آن مصتلحت     مصلحتى در تتأخير کتلام نهفتته بتود و حضترت      .0

 درنگ نمودند.

رغبت و اشتياق همام بيشتتر شتود، لحظتاتی     وبرای این که شوق  حضرت. 1

 1دند.کردرنگ 

که در حضور  شخصى حضور داشته ،اند که در آن جمع برخى نيز احتمال داده. 1

س از پتتا  انتد   نمتوده  لتذا درنتگ   کننتد، آغتاز  اند سخن  مصلحت ندانسته ، حضرتاو

                                                           
 .24/  توبه. 1

 .432، ص4، سیدعباس موسوى،  البلاغه شرح نهج. 4
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وجتود  البته دليل و مؤیدی برای ایتن احتمتال    ؛دخروج نامحرمان لب به سخن رشاین

 ندارد.

 آندر برابتر ستيل خروشتان     ،ی همتام  دانستند روح تشنه مى ازآنجاکه امام. 1

کند،  تسليم مى نیآفر از شنيدن این موعظه جان به جان پس و اوردهيکلام شيوا تا  ن

 0نداشتند. ییرو تمایل به پاسخ

 رسد. به نظر میموجه تر  ل،يسرانجام همام این دل آراهی امام ازبا توجه به 

                                                           
 .112، ص14الله خويی،   ، میرزا حبیبالبلاغه البراعه فی شرح نهج منهاج. 1



 

 

 

 رستگاری دیکل دو شاه* 

 ی کوتاه بيان نمودند  پاسخ همام را در دو جمله اندم درنگی،حضرت پس از 

 و کننهد  مهی  پیشهه  تقهوا  که است کسانی با خدا که کن نیکی و بترس خدا از همام ای
 .نیکوکارند
است؛ ارر کسی بتواند ایتن   یديی مهم و کل ی دونکته رندهيبررپاسخ حضرت در

زده و بتته  را در اختيتتار ريتترد، ستتعادت دنيتتا و آختترت ختتویش را رقتتم ديتتکل دو شتتاه

وصتول بته    ريکه انسان را در مست  یآن دو اصل اساس ؛ی پارسایان پيوسته است جرره

 یزيت فته است، چنموده و در کلام حضرت مورد اشاره قرار رر یاری ییزهد و پارسا

 جز تقوا و عمل صالح. ستين

هتای کمتال را طتی     تواند پلته  می آنکس. جسمانسان دارای دو بعد است  روح و 

رفتتار   به تربيت ،ی روح کند که هر دو بعد را همزمان پرورش داده و علاوه بر تزکيه

 شتده   کته در ایتن عبتارت بتدان اشتاره     « عمل صالح»و « تقوا»نيز بپردازد.  جسم خود

بته  « عمتل صتالح  »به پترورش روح و  « تقوا» ؛به پرورش این دو بعد اشاره دارد ،است

 پرورش جسم اشاره دارد.

 تقوا تئوری نیست

که فقط به قلب محدود شده و بر کالبد  ستين یتقوا تنها یک تئوری نيست، دانش

عمل »صورت  به، باشد. تقوا بينش عميق قلبی است که بر کالبد انسانی ريتاث یب یآدم

 کته  یانسان است و درصورت رهبر و روشنگر راه ی منزله به. قلب یابد ظهور می« صالح
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باید به این بينش ترتيتب اثتر    ت  اند اعضا و جوارحت که    نارهبر بينشی را بپذیرد، رهرو

بيتانگر عتدم نهادینته     ،آن عمل نمایند. ایمان قلبی بدون عمل صالح هب نداده و همگا

ارر انسان بداند این غذا آلوده به ستمی   ،ان است. برای مثالشدن و صوری بودن ایم

، ه دهتان بترد  از آن بت  یا است، حتی در صورت ررسنگی حاضر نيستت لقمته   مهلک

چراکه به کشنده بودن آن ایمان دارد. ارتر ایمتان نيتز در درون انستان نهادینته شتده       

ر مختر   اراکه به اثحاضر نيست دامان خویش را به رناه بيالاید، چ وجه چيه باشد، به

 آن در دنيا و آخرت کاملا  واقف است.

 ؟پاکی دل کافی استآيا 

 یرویند که خود نيز به نادرست ، سخنی می«دل باید پام باشد»رویند  که می  آنان

 .رندیپذ خود نمی یشخص یشعار را در زندر نیآن واقف بوده، عمل به ا

ولتی   ،و را دوست داشته باشتند تا سر حد مرگ ا کنانکار که آیا مدیر قبول دارد

 در مقام عمل از او نافرمانی کنندا!

فرمان  به  ولی روش ،پذیرد فرزندان اظهار لطف و محبت کنند آیا پدر خانواده می

 او نباشند و با او ساز مخالفت بزنندا!

آیتتا رستتيس شتترکت قبتتول دارد کتته کارمنتتدانش ادعتتای مهتتر و محبتتت کننتتد و  

 دی از شرکت کوتاهی نکنندا!سرقت و دز در ،حال نيدرع

امور شخصتی ختویش    را در« ابراز آن»منهای « پاکی دل»پس ارر ما  مسلما  خير.

 ا!میيرایقبول نداریم، چگونه آن را در مورد پروردرار و دین خود پذ

جز با عمل نيتک ممکتن استتا ارتر عمتل       ،قلب یساز از سوی دیگر مگر پام

 ريم رترددا قلتب از اعضتا و جتوارح تتاث     باشد، قلتب چگونته پتا    بدانسان ناپام و 

رردد و در صتورت   قلب نيز پام و زلال می ،در صورت پام بودن عمل ،ردیپذ می

هتای بتدن    . قلتب رنتگ ختود را از ورودی   شتود  قلب نيز آلتوده متی   ،آلودری اعمال

شتک قلتب را نيتز     ها به ویتروس آلتوده شتوند، بتی     کند، ارر این ورودی دریافت می
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استت    هیای دوستو  ی ميتان قلتب و اعضتا رابطته     در حقيقت رابطته  کنند. ویروسی می

 است. ررذاريبر سلامت قلب تأث ،بر نيکی و درستی رفتار و رفتار نيک ،سلامت قلب

 آراستگی به فضايلدر محوريت تقوا 

که تقوا نقشتی   افتی توان به این نکته دست می ،با بررسی کوتاهی در آیات قرآن

به  ؛و تمامی فضایل وابسته به آن است کرده فایانسان ا رفتار یريمحوری در شکل ر

هاست. برای مثال در قرآن بته   دستيابی به دیگر فضيلت ی دواژهيتقوا کل گریعبارت د

، ليکن همراهی صتادقان  0کنند ینيبندران دستور داده شده است که با صادقان همنش

ها خواستته شتده    از انسان رگید ییدر جا ای نيست. ریپذ جز با بهره بردن از تقوا امکان

اما تنهتا کستانی امکتان     1؛هایی بهره برند «وسيله»از  ،است که برای پيوند با پروردرار

الهی را دارند که به تقوا آراسته باشند. علم حقيقی تنها در « های وسيله»از  یبردار بهره

ان لغتو و  از ستخن  یتنهتا کستان   ني؛ همچنت 1که تقوا پيشه سازند ،هایی جریان دارد سينه

که ابتدا جان و  کنند می یبر زبان جار یسخنان استوار و منطق دهیاجتنا  ورز هودهيب

 1اندرون خویش را با تقوا آراسته باشند.

 تقوا و توانمندی روح

خود »معنای به  ررفته شده است، یوق شهیکه از ر زيوا نقت ؛ینگهدار یعنی «یوق»

چراکه انسان متقی افسار نفس خویش  ؛متقی یعنی خود نگه دار پساست « نگهداری

 .شود حفظ میی رناه  و از سقوط در ورطهررفته دست  بهرا 

است که « قوی»  تقوا برررفته از ندیرو می نيبرخی از اندیشمندان در بيان تقوا چن

 کته از روحتی قتوی و    ،افترادی هستتند  « متقين» و بر قدرت و توان روح دلالت دارد

                                                           
 .114 /توبه   .1

 .43/ مائده   .4

 .424 /بقره   .4

 .24 /احزاب   .2
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ختود   ینبرده و به قدرت و نفوذ ظاهر یا رادی که از تقوا بهرهبرخوردارند. اف  ارادهبا

انتد. مقتتدر راستتين کستی      پشتت رترم   نيو دروغ یپوشال یبالند، درواقع بر قدرت می

خود  اريزمام اخت ،نفس خویش سيطره داردو  بایدها و نبایدها، ها است که بر خواسته

هتر رنتاه    0ختویش نيستت.   های نفسانی ها و خواسته شهوتمطيع را به دست ررفته و 

از چنان قدرت و تتوان روحتی    ،بيانگر ضعفی است که در درون انسان است و متقين

 کنند. رناه سقوط نمی ی برخوردارند که در ورطه

 شترح حتال   انيت در ب ،ميرزا عبدالهادی شتيرازی  یالعظم الله تییکی از شارردان آ

دم، در ایتن متدت نته تنهتا     من چهل سال با ایشان زندری کتر   »دیرو می نيایشان چن

بيتانگر  امری کته  « شوندی مرتکب عمل مکروه دمیند یندیدم، بلکه حت اورناهی از 

 توان روحی بالای ایشان است.

مستتمر از   یپرورش و بهره بردار ازمنديتقوا، ن یرويلازم به ذکر است که حفظ ن

ن تتوان روحتی   کافی نيست، چراکه ای ییتنها دستيابی به درصدی از تقوا به .آن است

از  نته يو عدم استفاده به یکه وارذار  بازد؛ همچنان رفته رنگ می به مرور زمان و رفته

. دیت نما را فراهم می روهايآن ن یموجبات ضعف و سست ،حافظه و دیگر نيروهای بدن

انتدم بته سستتی     انتدم  ،و پترورش قترار نگيترد    یبتردار  تقوا نيتز ارتر متورد بهتره    

 نيست. ریپذ ی عمل صالح امکان ز در سایهج پرورش نیو ا 1رراید می

                                                           
 .414، ص1الله سیدحسن شیرازی، خواطری عن القرآن، دارالعلوم لبنان،   دريافتی از آيت .1

 .24، ص4. همان،  4



 

 

 

 ى همام... روح تشنه* 

.  

 .داد سوگند را ایشان که آن تا نکرد بسنده سخن این به همام
 شناسی: واژه

 داد سورند را ایشان  عَلَيْهِ عَزَمَ

ی معارف و شتناخت بيشتتری استت، بته ایتن مقتدار       جویا اش همام که روح تشنه

را ستتورند داد و  حضتترت ؛و بتتر درخواستتت ختتود اصتترار نمتتود  نکتتردبستتنده 

 پتس از  حضترت . واست کرد سيماى کاملی از پارسایان را به تصویر بکشددرخ

د الهی و حمتد  سورند وى، لب به سخن رشودند. کلام خود را با نام و یا پافشاری و

 ارزش یاو کارها نافرجام است و ب ادینام و  وردرار آغاز نمودند، چراکه بیو ثنای پر

کنتد. پتس از    ريرد و برکت پيتدا متی   با نام و یاد اوست که سخن رنگ خدایی می و

 نشیطتاهر  تيت و اهل ب مدح و ثنای پروردرار، سخن را با نام و یاد پيامبر اکرم

 سخن نمودند به مزین نمودند و سپس آغاز 



 

 

 

 نیازی پروردگار بی* 

نیاز و از معصیت آنان  از اطاعتشان بى که یلدرحا ،اما بعد: خداى سبحان مخلوقات را آفرید
 .دایمن بو

 نمایند  کليدى اشاره مى نکاتیحضرت در ابتداى کلام به 

 نيازى به عبادت ما ندارد چخدا هي

کند  رمان، اندم عبادتیبا  عبدنباشد که  رونه نیا ؛نياز مطلق است او غنى و بى 

ت. در ابتتداى بعثتت برختى نتزد     یتدا کترده است   پاو و حقى بتر   داشتهکه منتى بر خدا 

بته او   کتار، يو بتدون پ  ارياخت ینهادند که از رو آمدند و بر او منت مى مى یامبرپ

 سند نهى نمود پرا از این کار نا اى نازل شد و آنان آیه ؛اند اسلام آوردهررویده و 

اند، به آنان بگو بر من منر  نگااريرد، به ره     نهند که اسلام آورد  اينان بر تو من  مى

 2خدا بر شما من  گاارد  که شما را به اسلام هداي  نمود  اس ...

عبتادت   1اوستت.  قدرت دیها و زمين در  آسمانسپاهيان  ؛نياز مطلق است دا بیخ

انتدکی از   ،افزایتد و طغيتان و سرکشتی آنتان     ای به ملتک او نمتی   تمامی بندران ذره

کند. پس در نخستين رام تقوا، بایتد اندیشته را تصتحيح نمتود تتا       او کم نمی نتسلط
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 ایم. مبادا به اندم عبادت خویش غره شده و رمان بریم فضلی پيدا کرده

 و فتته یانستان را فر  ی،و بنتدر  تیت قتدم در راه عبود  نیداشتن کوچتک تتر  راه بر

عبادت را نفهميتده و   ی فلسفهی فرد نيچن ست.ا که حقی بر خدا پيدا کرده پندارد می

بته ایتن   ختود  در دیباچه و مطلتع کتلام    ها وامانده است. لذا مولا رامدر نخستين 

خود را اصلاح نموده و  ی سير اندیشه تا از همان ابتدا ،نمایند کليدی اشاره می ی نکته

 فرمایند  می ای صحيح آغاز نمایيم. امام صادق و با اندیشه یدرست راه خود را به

 نهاد  ر چنان ه گويی بر خدا من  ر   اگر ي ی از شما )برای عبادت( برخاس ، با غرور

 منرّ   مرن  برر  را آوردنتران  اسرلام  ازقدم برندارد. سپس ايرن آيره را ترلاوت نمودنرد:     

 .اس  کرد  راهنمايی ايمان به را شما که دارد منّ  شما بر خداوند  هبه نگااريد،
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 بیند خدا از نافرمانی بندگان زیان نمی* 

 نه و رساند، می آسیب او به گناهکاران نافرمانی نه که چرا بود، ایمن در آنان معصیت از و
 .است سودرسان او به مطیعان اطاعت

 بيند  خداى عز و جل از رناه بندران ضررى نمى

 هری   ابردا   آنان ن نند، غمگین را تو اندازند می کفر ندام در را خود شتابان که کسانی

 .رسانند نمی خدا به زيانی

در  همگتی سودى بتراى ختدا نتدارد و ارتر      ،ردازندپارر تمام بندران به عبادت ب

 ؛ضرری به ذات اقدس او وارد نخواهتد شتد  ، شوند دست فسق و فجور و معصيت هم

آنان بتا انتختا  صتحيح، درهتای      ؛رددر یبه خود بندران بازم  بلکه تمام سود و زیان

رشایند و با انتخا  نادرستت، ختود را از    خير و آرامش را به روی خود می ،رحمت

خستتران و شتتقاوت دنيتتا و عقبتتا را بتترای  ،برکتتات محتتروم ستتاخته تمتتامی خيتترات و

 زنند. خویشتن رقم می

 دختو هتای   خانه  نجرهپها  ارر تمام انسان .نياز است خورشيد از زمينيان بى؛ مثال براى

هتا   همه پنجتره و ارر  شود کاسته نمی ديخورش یآفتا  ببندند، از درخشندر یسو را به

هتا هستتند کته بتا      رسانند. این انستان  آفتا  بگشایند، سودى به خورشيد نمى یسو را به

 زنند. را رقم مى خویش شقاوتانتخا  درست یا نادرست، خوشبختى یا 
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 ها یگاهها و جا مشخص بودن روزی* 

 .نمود مشخص را آنان جایگاه و کرد تقسیم آنان میان در را بندگان روزی پس
 کترد می انيه هدف از عبادت را بک ،کليدی اول ی پس از بيان نکته حضرت

بته تقتوا    یابيموانع دستت  نیتر بررسی یکی از مهم به ،اشاره داشت شهیو به اصلاح اند

کنتد.   متی  قیی راه تشتو  متانع و ادامته   نیت برداشتتن ا  انيت بته از م  متردم را  پردازد ومی

 ريکنتد کته از ست    ها را مفتون خود متی  از انسان یآنچنان برخ ايی دن بندهیهای فر جلوه

 ا،يت جز زرق و بترق دن  سپارند و می یرا به فراموش یبازمانده، تقوا و خود ساز یمعنو

شتوند کته    این نکته را یادآور مى امام بخشاین در  .شندیاند نمی یگرید زيبه چ

ایشتان در دنيتا مشتخص استت و تتلاش        جایگاه ،ها تضمين شده زی انسانرزق و رو

 رتر فترد  دهتد. ا  آن موقعيت را تغيير نمى ،اندازه از  شيب یرذار هیو سرما حد از  شيب

در حتد معقتول و    ،را براى دستتيابی بته دنيتا و مادیتات     دتلاش خو ،ديباور رس نیبه ا

و  یرتتذار هیستترما تضتترورت    ازحتتد شيبتتت نمتتوده، بتتراى دنيتتا   معطتتوف ضتترورى 

 کند. نمی یزیر برنامه

 ها حکمتی نهفته است در تقسیم روزی و جايگاه

و  دانتد  یدا مت بر اساس مصلحتى استت کته خت    ،ها ها و جایگاه مسلما  تقسيم روزى

 گتر ید عبارت به ؛مکن است راز این حکمت و مصلحت بر فرد پوشيده و پنهان باشدم

هر فردى در هر جایگاهى که قترار دارد، مصتلحت وى نهفتته در همتين استت. امتام       

 فرمایند  مى صادق



 11/ها  ها و جایگاه مشخص بودن روزی

از مؤمن در شگفتم: خدا هی  تقديری را براي  رقم نمی زند، مگر آن کره همران برراي     

هرا(   اوانى مشر لات و سرىتى  )کنايه از شدت و فر ،ت ه شود اگر با قیچی ت هبهتر اس ؛ 

 همین براى او بهتر اس . ،اگر مالک شرق و غرب زمین باشدو  همین براى او بهتر اس 

داند کدام بذر در کدام زمتين قابليتت رشتد دارد و     مى یخوب باغبانى که به چوهم

ه چ دردانتد کته هتر انستانى      خدا نيز متى  ؛کارد مى دخو ى هر بذر را در مکان شایسته

کته   یداستتان  کند. تواند به کمال برسد و همان شرایط را براى او مهيا مى ىشرایطى م

 نکته است  نیا انگريب یبه خوب د،یآ می لیدر ذ

 گتراشداستان سن

کترد، از   روزی سنگتراشی که از کار خود ناراضتی بتود و احستاس حقتارت متی     

اغ و نتوکران  مجلتل، بت   ی در باز بتود و او خانته   شد. بازررتانی رد می ی نزدیکی خانه

غبطه خورد و با خود رفت  این بازرران چقدر قدرتمنتد   او به حال؛ بازرران را دید

 است! و آرزو کرد که مانند بازرران باشد.

او کته ختود را    تبتدیل بته بازررتانی بتا جتاه و جتلال شتد.        یچشم به هم زدنت  در

و  دیت دکه حاکم شتهر را در حتال رتذر     یپنداشت، روز مرد شهر می نیدرتمند ترق

نمودند مشتاهده   ی مردم، از جمله بازررانان نسبت به او می که همه یمیاحترام و تکر

تتر     کتاش متن هتم یتک حتاکم بتودم، آن وقتت از همته قتوی         . با خود اندیشيدکرد

 شدم! می

حاکم مقتدر شهر قرار  گاهیدر جا یو و شد لیتبد تياو به واقع یآرزو گریبار د

همته بته او تعظتيم     ،متردم  و نشستته بتود   ختود  نروی تختت روا  کته  یدرحال ررفت.

و بتا ختود فکتر کترد کته خورشتيد چقتدر         آزرده شتد  دياز تابش خورش ،کردند می

با تمام نيرو سعی کرد کته بته    و بدل ررددآرزو کرد که به خورشيد  ؛قدرتمند است
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 زمين بتابد و آن را ررم کند.

پس با ختود اندیشتيد    ؛پس از مدتی ابری بزرگ و سياه جلوی تابش او را ررفت

 که نيروی ابر از خورشيد بيشتر است و تبدیل به ابری بزرگ شد.

ایتن بتار    کشاند؛کمی نگذشته بود که بادی آمد و او را به این طرف و آن طرف 

ستنگی   ی ولتی وقتتی بته نزدیکتی صتخره     ؛ آرزو کرد که باد شود و تبدیل به باد شد

چيتز در   نیتتر  یبا خود رفتت کته قتو   را نداشت.  آنرسيد، دیگر قدرت تکان دادن 

طتور کته بتا     همتان  سنگی است و به سنگی بزرگ و عظيم تبدیل شتد.  ی دنيا، صخره

. درحال خرد شتدن استت  غرور ایستاده بود، نارهان صدایی شنيد و احساس کرد که 

نگاهی به پایين انداخت و سنگتراشی را دید که بتا چکتش و قلتم بته جتان او افتتاده       

 است!

هتا   ، ولی بيانگر این نکته است که ارر انسانستين شيب یا مثال، افسانه نیررچه ا

به همتان چيتزی    تا ینها شوند بدانند، با آن روبرو می یرا که در زندر یعیحکمت وقا

 رسند که خدا برایشان مقدر نموده است. می

در صفات و ختوی  و بررسی  پيش از غور حضرت ،ه رذشتچبا توجه به آن

متا را   ،نمایند و با بررسی این عوامتل  کليدی اشاره می ی به سه نکته ،و منش پارسایان

کليتدی   ی . این سه نکتهکنند از خطر ررفتار شدن در این سه دام و سه آفت آراه می

 عبارتند از 

 ؛بر خدا یرذار منت. 0

 ؛دنيا و مادیات. 1

 .هاى اجتماعى موقعيت. 1



 

 

 های آراسته انسان* 

 اند. پرهیزکاران در دنیا به تمامی فضایل آراسته

، بته  آمتده « التف و لام »همتراه بتا    ایتن واژه کته   جمتع فضتيلت استت.   « الفضایل»

اند. آنان چنان نفس خویش را  که پارسایان به آن آراسته جامعيت فضایلى اشاره دارد

که به یتک یتا چنتد    ورزند  ریاضت، اهتمام می و به تهذیب یا اندازه اند و به پرورانده

هتای   صفات و ویژرتی که تمام کنند، بلکه تلاش آنان بر این است  فضيلت اکتفا نمی

 درآميزند.را با هم نيک اخلاقی 

عبتدالله   بتن  بتودم کته عيستی    روید  در محضر امام صادق زیاد می ابی بن یعل

او را به جایگاه جلتوس ختود    ؛ودندبا ررمی از او استقبال نم قمی وارد شد. امام

 نزدیک کردند و فرمودند 
! از ما نیس  کسی که در شهری باشد که در آن صردهاار ترن يرا    عبدالله بن عیسی یا»

 1.«کنند و در آن شهر يک نفر از او پارساتر باشد بیشتر زندگی می

هتای   تترین راه  یکتی از مهتم  صتفات شایستته،   اخلاق نيک و شيعيان به  آراستگی

کته بته    ،به اسلام و تشيع است و فطرت بشتر چنتان سرشتته شتده     رمسلمانانيجذ  غ

از تمتامی جهتات در اوج    ها رترایش دارد. پيتامبر اکترم    ترین و والاترین کامل

ایشان در علم، قدرت، نسب و ختانواده چچته از نظتر معنتوی و چته از جهتت        بودند؛

. مراتب قترار داشتتند   نیالاترب ولایت تکوینی و تشریعی و... در ،شخصيت اجتماعی(

ی مردم به حضترت   و علاقه شیامور را موجب ررا از این کی چيولی قرآن کریم ه

 بلکه اخلاق والای ایشان را عامل جذ  مردم برشمرده است  داند، نمی
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 درشر   اگرر  شردی،  خوی نرم و مهربان آنان به خداوند سوی از رحمتی سبب به فقط

 .شدند می پراکند  پیرامون  از بودی سنگدل و خوی

 روید  ندان غربی میشمیکی از اندی« کونت هندریک»
تنرد.  شان تمرايا ياف  با مىالفان یرفتار کیمسهمانان به مسالم  و آزادی در اف ار و ن»

گويرد: شریایان تنهرا     کره مری   دارد یمر  وا« روبنسرن »رفتار آنان ما را به تصديق سىنان 

جمع کرد  و بدين ترتیب ديگران  ،گروهی هستند که بین رفتار نیک و اخلاق شايسته

 2«را به دين خوي  فراخواندند.

 ی و اسمتته رستتول ختتدا ى از ستتيره یریمتتا نيتتز موظتتف هستتتيم بتتا الگوپتتذ  

 ه را برای ررایش افراد به مذهب اهل بيت فراهم نمایيم.زمين، اطهار

 تأثیر اخلاق در جذب مخالفان

آن شدند که برای برطرف بر  ،مهدى شيرازىميرزا العظمى  الله تآیعاليقدرمرجع 

به سامرا هجرت کنند و حوزه را به  ینمودن غربت امام هادی و امام حسن عسکر

کثر ساکنان سامرا از مخالفتان سرستخت اهتل    چراکه ا ؛این شهر مقدس منتقل نمایند

بته آنجتا رفتنتد و بته همگتی آنتان        ،ای از طلا  بودند. ایشان به همراه عده بيت

  و تتوهين   و در برابتر اهانتت   نتد توصيه نمودند که بنا را بر مدارا و اخلاق نيتک رذار 

مخالفتان کته   . برختورد نکننتد  صتدر   ی روی رشتاده و ستعه   ،جتز بتا نيکتی    ،مخالفان

احترامتی و اهانتت بته     توهين، بی رونه چيدیدراهی منفی به شيعه و تشيع داشتند، از ه

هتای   و ستفارش  نيعمل بته فترام   یدر راستا ولی شيعيان ؛کردند شيعيان کوتاهی نمی

دادنتد. در ميتان آنتان     العمل منفی نشتان نمتی   عکس رونه چيه ،مکرر ميرزای شيرازی
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 19/های آراسته  انسان

را آمتاج   رزايت م خصوصتا   واز همته ربتوده    روی ستبقت را  ،جوانی بود که در توهين

داد. پس از متدتی ایتن جتوان تصتميم بته ازدواج       های خود قرار می حملات و اهانت

رفتت و از او تقاضتای    دخوی  قبيلهدر تنگنا بود، نزد شيخ  یچون از نظر مال ررفت و

با  خود رای  خواستهمساعدت نمود. شيخ او را به ميرزای شيرازی ارجاع داد و رفت  

هتای زیتادی بته او     او در پاسخ رفت  متن تتوهين  درميان رذار. ميرزا مهدی شيرازی 

سترانجام از   ولی ؛من دراز کند یخود را به سو یاریدست  ام و اميد ندارم که نموده

استتقبال کردنتد و    اواز  ،به ميرزا مراجعه نمود. ایشان با رویتی رشتاده  ی، ناچار یرو

 ی همتين ستعه  بترآورده ستاختند.   دم حاجتت او را   پس از شنيدن تقاضای وی، همتان 

و  لته يقب خيآن جتوان، شت   نشيت ب شد که موجب ،صدر و اخلاق نيک ميرزای شيرازی

از  نته يشده و بغتض و ک  رييدستخوش تغ انيعياز مردم منطقه، نسبت به ش یادیز تعداد

متعتر  شتيعيان نشتود و     کتس  چيآنان رنگ بازد. شيخ امر نمود که دیگتر هت   یدلها

آراستتگى  ی  نتيجته ایتن  با احترام بسيار بتا شتيعيان برختورد نمودنتد.     مردم پس   آناز

 بود. یدار ، مدارا و مردمکميرزاى شيرازى و اطرافيان او به اخلاق ني

 دیگرى  نمونه

کنتد کته شخصتی     وکيل یکی از بازررانان معروف در نجف اشرف، روایت متی 

پتس از   قصتد داشتت  تتاجر  ده بتود.  های آن تاجر را اجاره کر یهودی، یکی از مغازه

 .رديت مغازه را از مستتأجر پتس بگ   دهیقرار داد امتناع ورز دیمدت اجاره، از تمد انیپا

آن  را مشاهده کرد کته بته وی فرمودنتد     مؤمنان ريامهمان شب در عالم خوا  

او اسلام آورده ولی اسلام ختود را   چراکهمرد را رها کن و او را از دکان خود نران، 

 کند. ان میپنه

روز بعد جریان را به آن مرد یهودی بتازرو کترد، مترد یهتودی بته رریته افتتاده،        

هاستت کته استلام را     رفت  این نيز شاهد صدقی است بر حقانيت اسلام ، متن متدت  

حتتی زن و فرزنتدم، از ایتن موضتوع آرتاه نيستتند. چتون از         کس چيهام، اما  پذیرفته

ی رفتتار  ختوش یا شد، رفت  اختلاق نيکتو و   یهودی علت ررایش او را به اسلام جو
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 0مند شوم و اسلام را بپذیرم. اهل نجف، سبب شد که من به این دین علاقه

 ى اخلاق... نمره

 او جوا  داد ، زن و مرد پرسيدند ی را درباره دانشمندی ریاضيداننظر روزی 

 .0مساوی هستند با عدد یک = ،ارر زن یا مرد دارای چاخلاق( باشند

 .01رذاریم = یک صفر جلوی عدد یک می ،رای چزیبایی( هم باشندارر دا

کنيم  صفر دیگری را در جلوی عدد قبلی اضافه می ،ارر چثروت( هم داشته باشند

=011. 

پس باز هتم صتفر دیگتری را در جلتوی عتدد قبلتی        ،ارر دارای چعلم( هم باشند

 .0111کنيم = اضافه می

نان صفر دیگری را در جلوی عدد قبلی همچ ،ارر دارای چاصل و نسب( هم باشند

 .01111کنيم = اضافه می

ماند و صتفر   چيزی به جز صفر باقی نمی ،ولی ارر عدد یک چاخلاق( از بين رفت

 !تتنهایی هيچ اس هم به

 پس انسان بدون چاخلاق( ارزشی نخواهد داشت.

 فضايل  به آراستگی در درصد يک قانون تطبیق

بتس   د که آراستگی به تمام فضایل، امری استت ممکن است برخی چنين بيندیشن

 این کهبرای  .های نيکی، بيارایيم ود را به تمام جلوهخ توانيم سخت و دشوار و ما نمی

انتد کته بتا عمتل بته آن       بتوان خود را به تمام فضایل آراستت، قتانونی را بيتان کترده    

متا نتتوانيم   شتاید   صفات نيک را در وجتود ختود نهادینته ستاخت.     رفته رفتهتوان،  می

کته   تمام فضایل اخلاقی را در خود ایجاد نموده و به تمام صفات پارسایان باره کی به

در این خطبه مورد اشاره قرار ررفته است، مزین شویم، ولی با پيتروی از ایتن قتانون    

                                                           
، آيـت الله العظمـی سـیدمحمد شـیرازی، دارالعلـوم، لبنـان،        .1

 .24، صم4442



 10/های آراسته  انسان

 به آن هدف والا دست یابيم. درازمدتتوانيم در  می

در  0و فقتط یتک رتام    رتام رویتد  هتر روز ستعی کنتيم یتک       این قانون به ما می

 نکته یرام در روز، علاوه بر ا کیتنها راستای رسيدن به این هدف برداریم. برداشتن 

در  لیشتدن فضتا   نهیبه مرور موجب نهاد ست،ين اريبس یمستلزم تلاش و سخت کوش

 وجود انسان خواهد شد.

                                                           
 است که ما بايد در راستای متقی شدن داشته باشیم.البته اين اشاره به حداقل تلاشی . 1



 

 

 

 شیواترین سخن* 

 است. کنیدرست و  ،گفتار آنان راست
 ی:شناس واژه

 .  راست، درست، حق. صوا  رفتن  یعنى درست رفتن، صحيح رفتنصَوَا 

 بودن نقش زبان در دستیابى به تقواکلیدى 

نشتان از  ، کنتترل زبتان استت کته     مورد اشاره قرار ررفتته استت  اى که  اولين نکته

ن استت کته   ایت  ،کليدى بودن نقش زبان در تقوا دارد. نخستين رام در مسير پارسایی

را بتا توجته بته رضتایت ختدا و اهتل        ،شخص مالک زبان خویش باشد و رفتار خود

 پالایش نماید. بيت

ماننتد   ،کنترل زبان نسبت بته تقتوا  »فرمایند   العظمى سيدصادق شيرازى مى الله تآی

که بدون آ  زندری نتاممکن  رونه  همانآ  است نسبت به حيات و زندرى انسان. 

ممکتن   0«ی تقتوا ممکتن نيستت.    دستيابی به ملکه ،ن زبان از رناهاست، بدون بازداشت

توانتد   است شخص مدت مدیدى غذا نخورد و زنده بماند، ولى بيش از سه روز نمتى 

ى ستخن   آبى را تحمل نماید. شاید به همين جهتت استت کته حضترت در طليعته      بی

رفتتاری و صتوا  بتتودن منطتق آنتان ستتخن      در وصتف پارستایان از نيتتک   ،ختویش 

 د.نروی یم

                                                           
آيت الله العظمی سیدصادق شیرازی، انتشارات ياس زهرا، چاپ ، امام صادق ی درسنامه. 1

 .31، صش1423نینوا، قم، 



 11/شیواترین سخن 

 سخن بیهوده

و از  ندیآلا به رناه نمیتنها زبان را  سخن متقين جز راستی و درستی نيست. آنان نه

بلکه از هر سخنی که بار مثبت ندارد، نيز مبرایند. رفتار ، ورزند یلاطاسلات اجتنا  م

 .است آنان رنگ خدایی دارد و از هررونه لغو و بيهودری به دور

متورد  را  فرزنتد شتهيد ختود    ،نى به شهادت رستيد. متادر  ها جوا در یکى از جنگ

 قرار داد و رفت  بهشت بر تو روارا باد! خطا 

 به او فرمودند  یامبرپ

و راجرع بره   اى، شايد فرزنرد تر   نیس  که تو بهش  را بر او حتمى فرض نمود  گونه نيا

 گف ... شد سىن مى مسائهى که به او مربوط نمى

را در حال ساختن زره مشاهده کترد. بتر آن شتد     دلقمان حکيم حضرت داو

 دکه بپرسد در حال ساختن چه چيزی است، اما سکوت کرد. چون حضرت داو

پی برد کته داود چته    بدون پرسش، تن نمود لقمان رساختن آن فارغ شد و آن را ب از

 1خته است.سا

 چهار زندان زبان

تتا زبتان را    ،ها( دربند کترده  ها و لب کزندان چف 1خدا زبان را در  رهرواز همين 

 1.باز دارند یی، از رزافه روقدری

                                                           
 .143، ص3بیروت(،   ـ)ط  بحار الأنوار. 1

 رون فـی الصـمت.  ، الباب السابع و العش142، ص1 ، الديلمی،  إرشاد القلوب إلى الصواب. 4

«

.». 

 ، الباب السابع و العشرون فـی الصـمت.  142، ص1 ، الديلمی،  إرشاد القلوب إلى الصواب. 4

« 
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 نیت راز ا انتد،  رفتته ی بود و آنگونته کته برخت    اريصاحب کرامات بسقمی ميرزاى 

 0.نبود جز سکوت و نگاه داشتن زبان یزيها چ کرامت

ی هتر صتبح، اعضتا و جتوارح آدمتی بته زبتان او         است که در سپيده هشد تیروا

تتا تتو در ستکوت     چراکته  !رویند  تو را به خدا ختاموش بتاش   کنند و می خطا  می

 1...هستی، ما در آسایشيم

 استه از حکمت است که  به راستی سخن سعدی برخ

.دو چیههز طیههره عقههل اسههت دم فروبسههتن بههه وقههت گفههتن و گفههتن بههه وقههت خاموشههی 

                                                           
 .22، آيت الله العظمی سیدصادق شیرازی، صامام صادق ی درسنامه. 1

ق، 1242،  ، قـم  ، آل البیـت  أعلام الدین فهی صهفات المهيمنین   محمد،  بن ديلمى، حسن. 4

ا مـَا     الْإِنسَْانِ تَقوُلُ لِلِّسَانِ  أَنَّ جوََارِحَ»  .242ص فِی صَبِیحَةِ کلُِّ يوَْمٍ نَاشَدْنَاکَ اللَّهَ إِلَّا مَا سَکتََّ فَإِنّـَ

 .«سَاکتِا  نَزَالُ بِخیَْرٍ ماَ دُمتَْ



 

 

 پوشش مناسب* 

 روی است. پوشش آنان میانه
 :یشناس واژه

 پوشاند و جمع آن ملابس است.   آنچه انسان خود را با آن مىمَلبَْسُهُمُ

انتتدازه ختترج کتتردن و تعتتادل  در هتتر کتتار، بتته یرو انتتهيکتتارى، م   ميانتتهالِاقْتِصَتتاد

 وخرج را حفظ نمودن. دخل

هتاى ژنتده و    نه لبتاس  ؛وشيدن استپروى در نوع لباس  ميانه ،دیگر متقينویژرى 

 ؛هاى بستيار قيمتتى کته جلتوه کننتد      نما شوند و نه لباس وشند که انگشتپ مندرس مى

 ريرند. یش مىپو اعتدال را در  یرو انهيبلکه م

ملاقتات   ،لباس ختوبى بته تتن داشتتند     که یرا درحال سفيان ثورى امام صادق

 روش ایشان را به انتقاد ررفته، رفت  درنگ ینمود و ب
 ؛« »

.اين لباس شايسته شما نیس 

بردند که فقر بر جامعه  سر می در زمانی به فرمودند  رسول خدا حضرت

د که از ان شایسته ،مؤمنان و مسلمانان ،سایه افکنده بود، اما ارر دنيا روی آورد، نيکان

 0منافقان و کافران. ،آن بهره برند، نه بدکاران

                                                           
14، ص3 ،  . 1
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بتتا زمتتان امتتام  ،و معصتتومان پيشتتين زمتتان پيتتامبر در یکتتی انگاشتتتن ستتفيان

فهمتی وی  ج اصتلاح کت  جهتت زدودن ابهتام و    و امتام  در اشتباه بود صادق

 پاسخی درخور دادند.

 و مرد صوفى امام صادق

 کرد عر   به امام صادق« صوفی مسلک»فردی 

لباس خشتن و   طالب یاب بن خدا تو را اصلاح نماید، یادآورى کردى که على

پوشيد، پيراهنى به قيمت چهار درهم بته تتن داشتت کته نمایتانگر اعترا  از        زبر مى

آیتا ایتن    ؛ایتد  بينم شما لباسى نو بر تن کترده  ى زهد است، اما مى زخارف دنيا و نشانه

 نيستا زيانگ شگفت ،ى شما تضاد عملى در سيره

زیست که با پوشيدن  در زمانى مى مؤمنان ريم امفرمودند  جدّ امام صادق

ررفتنتد و بتر وى ایترادى نبتود، زیترا شترایط        آن لباس، در آن زمان بر او خرده نمى

از آن لبتاس   بهتتر و ارتر  طلبيتد   پوشتش را متی  ى آن روز، همتان نتوع    زندرى جامعه

 قيتطب یاصل کل یای،روسخن امام صادق.ررفت  پوشيد، مورد انتقاد قرار مى مى

بهترین لباس هر زمتان، لبتاس متردم آن زمتان استت کته بتا اجتمتاع          با جامعه است و

 مطابقت دارد.



 

 

 هد شاخ پربار سر بر زمینن* 

 دارند.با تواضع و فروتنی گام برمی
 :یشناس واژه

 ؛ى اجراى امور و نحوه روش کارخط مشى   ؛  رفتن، راه رفتنمَشْی

 ؛التَّوَاضُع  فروتنى

خاص که علامت  کاز کندروى به سب ی است وسر ى سبک از تندروى که نشانه

 روند. راه مى یفروتنبا ده و کرتکبر و خودپسندى است، اجتنا  

 عامل سقوط نيتر تکبر، مهم

بختتی   ن بته تيتره  آنتا  پایان کتار که  افراد بسياری شرح حالبه  ،در قرآن و روایات

بتریم   پی می ،تاریخ زندری این افراد یابی شهیبا بررسی و ر انجاميد، اشاره شده است.

و  از خدا یو خودبرتربينی آنان را به روررداناست تکبر بوده  ایشانکه عامل سقوط 

 دین واداشته است.

ن دليل کرد، تنها به ای خدا را پرستش می ،ابليس که ساليان سال همراه با فرشتگان

انگاشتت و معترضتانه رفتت      سقوط کرد که خود را برتر از حضترت آدم 

 .0 

دنيتا و زیتان    یبختت  ، نگتون دانستت قابيل زمانی که خود را برتر از برادرش هابيتل  

 آخرت را برای خویش خریداری نمود.

تر احستاس  بيشت هر چه مقام معنوی انسان بيشتر باشد، در برابر خدا و عظمتت وی  

                                                           
 .14/  اعراف. 1
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 .کند یمحقارت 

 تواضع یبند رده

در برابتر متردم   خشوع و فروتنتی  معمولا   ،شود از مفهوم تواضع برداشت می آنچه

و مصتادیق دیگتری را نيتز شتامل     داشتته  تتر   مفهومی وستيع  تواضع که یاست، درحال

 شود  می

 تواضع در برابر پروردگار. 1

 الله ميتتو را بته مقتام کلت    را چدانتى   وحى کرد  آیا متى  خدا به حضرت موسى

متن  »اسخ آمد  پمنا  پروردراررا اى چ عر  نمودند  انتخا  نمودما حضرت

تر از قلب تو نيافتم، تتو آن   قلبى متواضعمورد ارزیابی قرار دادم، هاى بندران را  قلب

 0«سایى... مىم کنى، صورت خود را بر خا هنگام که سجده مى

 یجهان سترگ، موجود خرد و ب نیو عظمت ا که انسان در برابر شکوه یبه درست

 ایو فخر فروش دنیهمه تکبر ورز نیا یپس چه جا ست؛ين شيب یارزش

 دود ارر بالا نشتيند کستر شتأن شتعله نيستت     
 

 

 روی دریتتا ختتس نشتتيند قعتتر دریتتا رتتوهر استتت 
 

 کسی پيشی بگيرد عيب نيستت  بر ناکسی رر
 

 

 پشت چشم ابرو نگيترد رتر چته او بتالاتر استت      
 

 تواضع در برابر احکام الهی. 2

پيچيده و دارای نيازهای مختلف و فراوان جسمی، روانی و انسان موجودى بسيار 

هتاى   اى است متکامل، تمام نيازها و خواسته که اسلام منظومه آنجا . ازاجتماعی است

                                                           
 ، باب التواضع.144، ص4 (،  هالإسلامی ـمحدث کلینی، )ط   ،کافی. 1
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ی بسياری از احکتام   پاسخگوست. فلسفهون رونارهاى  انسان را در شرایط و ظرفيت

ولى این بدان معنى نيست کته آن احکتام را زیتر    ست برای ما ناشناخته باشد، ممکن ا

طور  بلکه باید در برابر این قوانين به کنيم، وارد کو در صحت آنها تشکي یمسؤال بر

کامل تسليم باشيم و سخنی که بيانگر اعترا  به احکام الهی باشد، بر زبان نرانيم که 

 است.مصداق تکبر در برابر احکام الهی 

 ون چى احکامى  ممکن است فلسفه

 نصف بودن ارثيه زن؛ت 

 دادن حق طلاق تنها به مردان؛ت 

 مجاز بودن مردان به داشتن چهار همسر؛ت 

 جواز صيغه یا ازدواج موقت؛ت 

 حرمت موسيقی؛ت 

 وجو  حجا  بر زنان؛ت 

 و...ت 

 ،حتق انتقتاد   ،ه متراد نبتودن  ما نباشتد، ولتى ایتن بت     با  ميلو یا  بودهپوشيده بر ما 

 .رذارد و زیر سؤال بردن احکام الهى را بر ما باز نمیوارد نمودن اشکال 

 در برابر علم و دانشتواضع . 3

هستند که افرادی ی دیگر تواضع، فروتنی در برابر کسب علم و دانش است.  رونه

 یرتاه کنند و  از پرسش دریغ می رو نینادان انگارند، ازا را دوست ندارند مردم آنان

ی حضور یابنتد. ایتن افتراد بته     های آموزش دانند که در کلاس خود را بالاتر از آن می

 مانند. تا ابد در جهل مرکب خویش باقی می ،دليل غرور خود

های علمی نياز داشت.  شده که ایشان به یکی از کتا  در احوال یکی از علما نقل

بتود. او   ا يت خطی و کم ها های کتا  در آن زمان امکانات چاپ کتا  نبود و نسخه

دانستت آن کتتا  را دارد، رفتت و تقاضتا کترد آن       خود که می تاداننزد یکی از اس
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کتا  را امانت به وی بدهد؛ اما استتاد نپتذیرفت، شتاید بتدان روی کته ختود بته آن        

 کتا  نياز داشت.

آن شخص رفت  حال که چنين است اجازه بفرمایيد هر روز در ساعت مشخصی 

بيایم و به مطالعه بپردازم. استاد نپذیرفت. وی رفتت  اجتازه بفرمایيتد بته     به منزل شما 

پذیرفت . سرانجام استاد به مطالعه بپردازم ،منزل  در  منزل شما بيایم و در کنار در

 اودر کنار در  منتزل   و ساعاتیرفت  هر روز به منزل استاد میمرد عالم  پس و ازآن

فروتنی زیاد وی در برابر دانش بود که او را  آری،پرداخت.  ایستاد و به مطالعه می می

 داشت. به تحمل چنين کاری وامی

 فروتنی در برابر مردم. 4

 فرمایند  خلاق میالا در دعای مکارم امام سجاد

مگر آن ه به همان نسب  مرا در نفرس خرودم کوچرک     ،مرا در پیشگا  مردم بالا نبر

مگر آن ره بره همران نسرب  مررا در       ،گردانی و عات ظاهری برای من به وجود نیاور

 پیشگا  نفسم ذلیل گردانی.

 ه زیبا سروده است چر شاع

 تواضع تکن کالنجم لاح لناظر
 

 على طبقات المتا  و هتو رفيتع    
 

 و لا تک کالدخان یعلو بنفسته 
 

 الى طبقات الجتو و هتو وضتيع    
 

ک کهرده و بهر   چاگرچهه خهود را کهو    ،اى خواهى بود ونان ستارهچ یفروتن باشگر 
ون دود چبلنهدى دارد.  بلندمرتبهه اسهت و جایگهاه     یسطح آب ظاهر نموده است؛ ول یرو

ارزش و  بهى  کهه  یرود، درحهال  انگهارد و بهاو و بهاوتر مهى     نباش، که خهود را بهزرم مهى   

                                                           
 .«»، 44، صی سجادیه هصحیف. 1



 10/نهد شاخ پربار سر بر زمین

 مقدار است. بى
 سراید  نين مىچسعدى 

 یکی قطره بتاران ز ابتری چکيتد   
 

 خجل شد چتو پهنتای دریتا بدیتد     
 

 که جایی که دریاست من کيستتم 
 

 رر او هستت حقتا کته متن نيستتم      
 

 چشم حقارت بدید چو خود را به
 

 جان پروریتد  صدف در کنارش به 
 

 ستتپهرش بتته جتتایی رستتانيد کتتار
 

 کتتته شتتتد نتتتامور لؤلتتتؤ شتتتاهوار  
 

 بلندی از آن یافت کو پست شتد 
 

 در نيستتتی کوفتتت تتتا هستتت شتتد  
 

 تواضتتع کنتتد هوشتتمند رتتزین   
 

 0نهتتد شتتام پرميتتوه ستتر بتتر زمتتين  
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 باید شست... هاچشم* 

 «مَّا حَرَّمَ اللَّهُ عَلَيْهِمغَضُّوا أَبصَْارَهُمْ عَ»

 .بندند یدیدگان خویش را ازآنچه بر آنان حرام نموده است، فروم
 :یشناس واژه

 چشم بستن، دیده فرونهادن.غَضُّوا  

 دیده، چشم. جمع بصر،  أَبصَْارَهُمْ

 های بدن ورودی کنترل

شتمار   رج بته زند و کانال ارتبتاطی انستان و عتالم ختا     آنچه ما را به جهان پيوند می

ها را دریافت کرده و آن را به مغتز انستان    آید، چشم و روش انسان است که داده می

کند و بدین ترتيب پل ارتباطی ميان انسان و جهان خارج است. آنچه انسان  ارسال می

 ررتذار يبر نوع اندیشته و ستلامت قلتب او تأث    کند، می افتیبا چشم و روش خود در

بت و الهی داشته باشد، تأثير مثبتتی بتر قلتب و روح انستان     رنگ مثها  دادهارر  .است

رنتگ   بوده،ها منفی  ارر داده لی؛ وردير یو قلب انسان نيز رنگ خدایی م ردرذا می

 ريرد. میبه خود شيطانی داشته باشد، قلب نيز رنگ شيطانی 

بتر   کته  استت  شده ها تأکيد فراوانی شده و از ما خواسته بر کنترل این ورودی رو نیازا

؛ چترا  جلوريری کنتيم ترین رناه  کوچککرده و از ورود  نصب ا ی روسیفيلتر و و آنها

 کند. ایفا میویروسی است که نقشی مخر  بر روح و روان آدمی  ی منزله هر رناه بهکه 

 ها بر عملکرد فرد تأثیر ورودی

فرهنتگ   ،ی متذهبی  های چشم و روش را با توجه بته پيشتينه   تمامی دریافتی ،مغز

 یبنتد  ، دستته افتته ی انوادری و بایدها و نبایدهای محيطی که شخص در آن پترورش خ



 11/ها را باید شست...  چشم

 یرا دربخش یهای منف داده ،بخشهای مثبت را در یک  که داده بيترت نیا کند. به می

ستوم قترار   در بخش  را ندارند یمثبت یا یچندان منف یژریهایی که و یافتیدرو  گرید

 .دهد می

 ؟ملکرد فرد داردچه تأثیری بر ع یبند اين رده

ی ارتکا  فعل حترام بتر    نهيرناه آلود قرار ررفته، زم طيدر مح زمانی که شخص

دینی او درريری و کشمکشی  یها نشيبين نفس، شيطان، عقل و ب، رردد می سرياو م

 عقتل و  لتی کند و به رناه تشویق می ،دهد. نفس و شيطان او را وسوسه کرده روی می

کشمکش بين قوای  برخورد ودارد. در این  بازمیا  رناه ارتکدینی او را های  آموزه

ارتر   رتردد؛  مشتخص متی   های صورت ررفته در ذهتن  یبند ميخير و شر، نقش تقس

های بيشتری داشته باشد قدرت روحی انستان بيشتتر شتده و او را از     داده ،مثبتبخش 

دچار ضعف  افزون بود، روح یهای بخش منف یافتیدر ارراما دارد؛  انجام رناه بازمی

در روایتات   ختاطر یابد. به همين  رناه تمایل می یسو به ی،رير ميشده و در مقام تصم

هتای مثبتت و    داده م،يبه هر نگتاه ختود بهتا داده و بکوشت     کهاست شده   از ما خواسته

هتا   بستياری از نگتاه   بيت ترت نیبتد  م،یستاز  رهيباارزش را درذهن ناخوداراه خود ذخ

م، کعبته، بته ستيمای عتالِ     ی رای مثال نگریستن به خانهب خواهد شد. عبادت محسو 

به والدین و همسر، نگریستن به در  منزل عتالم و ... عبتادت انگاشتته     زينگاه مهرآم

شتالوده تفکترات و نظتام     رنتگ مثبتتی بته    ،ها چراکه تمامی این دریافت 0شده است،

 1؛«البَْصَتر   مُصْتحَفُ   الْقَلْتبُ »  نتد یفرما یمت  انسان خواهد داد. امير مؤمنان یباورها

 ؛کند های چشم را ثبت و ضبط می ای است که تمامی داده پرونده همچونقلب انسان 

                                                           
 .، 424، ص2 (،  هالإسلامی ـ)ط  ،فیالكا. 1
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 0ای به همين نکته باشد. این کلام شاید اشاره

 فرمایند  مى امام صادق

مشراهد  گنرا  اجتنراب    ند مگر سه ديد : چشمی که از ا ها گريان روز قیام  تمام ديد 

ز ای کره ا  کنرد و ديرد    یدار زند  ها را در اطاع  پروردگار شب چشمی که شبورزد، 

 ترس خدا گريان شود.

 بته  1ی  در بيان شأن نزول آیه امام باقر

در  ،فرمایند  جوانى از انصار مى .فرونهند( نامحرمان به نگاه ازچ دیده بگو مؤمن مردان

رو  روبته رفت، چشمش به زنتى افتتاد کته صتورت او بتاز بتود و از        مدینه به راهى مى

جوان چشتم از او  ی زن از کنار او رذشت ول ،کرد آمد. او همچنان به زن نگاه مى مى

اى کته در   حال استخوان یتا شيشته   در آن ،کرد برنداشت و مرتب به پشت سر نگاه مى

امتا متوجته نشتد و زمتانى بته       ؛دیوار بود به صورت او اصابت کرد و خون جارى شد

کته زن از دیتد او پنهتان شتده بتود. ایتن       دیتد   و جامه خود را غترق ختون   خود آمد

ختتدا ستتورند! نتتزد رستتول  و بتتا ختتود رفتتت  بتتهشتتگفتی واداشتتت او را بتته رویتتداد، 

 الله بته حضتور رستول    پسکنم.  را براى او بازرو مى حادثهروم و  مى خدا

ستا چرا بدنت چه حالتی اچشم پيامبر به او افتاد، فرمود  این  که نيهم ؛شرفيا  شد

د، در آن کتر لود استا جوان جریتان را از اول تتا آختر بتراى پيتامبر تعریتف       آ خون

 1.رردیدى فوق نازل  هنگام جبرسيل نازل شد و آیه

بتر رناهتان چشتم     آنتنها بستن  ،«چشم بستن بر رناه»اند که منظور از  ی رفتهبرخ

 وشند.پ شم مىچکنایه از این است که از هر حرامى  نيست، بلکه این عبارت

                                                           
 ام. دمرتضی شیرازی شنیدهالله سی اين سخن را از آيت. 1
 .44/  نور. 4

 .341، ص3   ،الكافی. 4



 

 

 کنترل شنوایی *

 اند. شنوایی خود را بر دانش مفید وقف نموده
 :یشناس واژه

 اند. وقََفُوا  وقف کرده

 أَسمَْاعَهُمْ  جمع سمع، به معناى شنوایى و روش.

 دی دوم: شنوايیورو

را از محيط بيرونی دریافتت کترده و   ها  که داده ،ورودی دیگر قلب شنوایی است

ها بر انسان بته حتدی استت کته      دهد. تأثير شنيده شخص انتقال می ی به مغز و اندیشه

چون آن است که معبود آن روینده را هم ،روش جان سپردن به سخنان یک روینده

 فرمایند  می ایم. امام صادق پرستش نموده

 اسر .  گويی )مابود( او را پرسرت  کررد    ،ای گوش فرا دهد هر که به سىنان گويند 

گويد، خدا را پرست  کرد  و اگرر سرىنان او شرییانی       سىنان الهی میاگر آن گويند

 اس . عبادت نمود گويی شییان را  ،باشد

 انتد.  شنوایی خود را برای شتنيدن ستخن نيکتو و پرفایتده وقتف نمتوده       ،پارسایان

وانتقتال نيستت،    شتود و قابتل نقتل    متوقف متى  جا کیاموال موقوفه، در  همانگونه که

تنهتا از   آنتان نته   قرارررفته استت.  سودمند در انحصار علم ،قوا نيزحس شنوایى اهل ت

 فایده نيز روی رردانند. شنيدن سخنان حرام به دورند، بلکه از شنيدن سخن لغو و بی

                                                           
 .242، ص2 ،  الكافی. 1
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 بهره یدانش ب

متردی   رترد  مستلمانان را دیدنتد کته    ؛وارد مسجد شدند روزی پيامبر اکرم

  رفتند «این شخص کيستا»رمودند  ف . حضرتکنند اند و از او پرسش می حلقه زده

 0«وی علامه است.»

 «چه علمی را داراستا»دند  فرمو

 «داند. شناسد و در این دانش از همه بيشتر می انسا  عر  را نيک می» پاسخ دادند 

ای نتدارد و   این دانشی است که دانستن آن سود و بهتره »فرمودند   حضرت

 1«ند.رسا نمی به انسان زیانی ،ناآراهی از آن

 فرمودند  سودمند،پس در بيان علم س

 از غیرر  آنچه و قائمه سنّ  و عادله ی فريضه مح مه، ی آيه اس ؛ قسم سه بر فقط عهم

 .اس  فضل و دتزيا اينهاس 

علتم اختلاق     ،عادله  ی فریضهمنظور از  ،محکمه اشاره است به اصول عقاید ی آیه

 1به شرایع احکام و مساسل حلال و حرام اشاره دارد. ،و سنت قاسمه است

عمتر ختود را پایتان یافتته دیتدم،      رفتت    متى  خود مرگ هیکى از ادیبان در لحظ

انستتن شترح   جوانتان د  بترای  م. امتروزه نفهميدم چحتى( حرف است یا اس که یدرحال

 هتا  نیت اکته   جذابيت دارد در حتالی و ... زیگران، ستارران سينما هنرمندان، با زندری

نتدارد. متقتين شتنوایى    به دنبال  زیانیمساسلى هستند که دانستن یا ندانستن آن سود و 

را  کنند که برایشان مفيد است. علتم مفيتد   خود را وقف شنيدن و آموختن علومى مى

 اخلاق.علم  احکام و فروع دین؛ علم عقاید؛ توان در سه بخش خلاصه نمود  مى

                                                           
 صیغه مبالغه عالم.. 1
 .3، ص. 4

 .314ص، 1 ،   ، قم اسوهانتشارات اى،  ترجمه محمدباقر کمره ،صول الكافیا .4



 

 

 گرفتاریمدیریت نفس در آسایش و * 

 گشایش و آسودگی. چنان است که در ،آنان در بلا و گرفتارینفس 
 در حکمت پروردگار داردها ريشه  سختى

شتود، رتاه شتاد استت و      که بسيار درررون می نام ررفته استرو قلب  قلب ازآن

خاطر است و راه سرشار از  راه افسرده ؛راه آرزومند است و راه نااميد ؛راه غمگين

که در تمامی ایتن   ،اند اما پارسایان چنان زمام نفس خویش را به دست ررفته هيجان.

آنان های احساسات خویش نيستند.  درررونی رودنبالهبر خویشتن مسلطند و حالات 

شخصتيت ختود را حفتظ     ،هتا و مشتکلات   در ستختى تتنعم و چته   در آستایش و  چه 

صتبر از کتف داده،   هتا   ستختى  درشوند و نته   نه در آسایش مست نعمت مى ؛کنند مى

به حکمت الهتی دارد.  این ویژری ریشه در ایمان ژرف و باور آنان کنند.  تابى مى بى

بنده خود را مصلحت ، او آشکاربر شک خدایی که خالق انسان است و سر و نهان  بی

حکمتت  برررفته از که بر او پيش آید،  هر ررفتاری و مشکل ، پسداند میبهتر از او 

 است.نهان الهی 

در فقتدان او بستيار انتدوهگين     ؛فرزند خویش را از دستت داد  رویند عالمی تک

شترور استت    یا اندازه بی در خوا  دید که فرزندش جوان بالغی شده، ولی بهبود. ش

 .«! چه بد پسری تربيتت کترده استت!   لعنت کندخدا پدرش را »رویند   که همگی می

چراکته  برای او خير بوده است، دانست که مرگ فرزندش  ،چون از خوا  برخاست

 .ی ننگ وی بود شد و مایه فرزند ناخلفی می ،ماند ارر می

 تیت نها یبت  یبه و فرزندی داشت که لياسراس یبن از عابدى ،شدهروایت  همچنين

او را از پتدر   ریامتا دستت تقتد    ی او بتود،  از همه کس دلبسته شتريو ب دیورز عشق می
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صتورت انستان نتزد     بهخدا دو فرشته را  بی تا  بود؛ررفت. عابد در فقدان او بسيار 

ای داشتتتم، روزی نتتزد متتن آمتتد و  مستتایهوی فرستتتاد. یکتتی از آنتتان بتته او رفتتت  ه

 ،بتود  نم پيشبند  ها این رردن . ماهشتبها را نزد من امانت رذا ررانبس  یبند رردن

همستر متن در بتاز     باز پس ررفت و رفت امانت خویش را ه، که همسایه آمد تا این

 کند. تابی می آن امانت بسيار بی ررداندن

بند تنها یک امانت بوده  چراکه آن رردن تابی ندارد، عابد رفت  همسر تو حق بی

 مالک آن نبوده است. وقت چيو او ه

دهی که در فقدان فرزنتدت   فرشته رفت  ای عابد! پس تو چگونه به خود حق می

را بازستتانده   دتابی کنیا این فرزند امانت الهی نزد تو بتوده و اکنتون امانتت ختو     بی

 است!

 ؛انتد  فرستادران الهی بتوده  ،دریافت آنان عابد با شنيدن این سخنان به خود آمد و

 تابی نکرد. پس هررز بی ازآن

 فقر يا ثروت

رفت متن در حتالى هستتم کته فقتر را بتر        عر  شد  ابوذر مى به امام حسن

 دهتم. حضترت   ثروت، مرگ را بر زندرانى و بيمارى را بر تندرستى ترجيح مى

 رویم  فرمودند  خدا ابوذر را رحمت کند، اما من مى

اى بر انتىاب نی وى خدا توکل کند، حالتى غیر از آنچه خدا براي  خواسته  اگر بند 

 1کند. تمنا نمى ،و مقدر نمود 

 ؛ستوميان پروردرار و یکی از آفریدران کوچک اخيالی رفتگویی  داستان زیر

تخيلی بيش نيست ولی راهی بسياری از ما همچتو آن رنجشتک    ،این داستان ررچه
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 19/ر آسایش و گرفتاری مدیریت نفس د

شتکوه و شتکایت    دهتای ختو   رشتایيم و از مشتکلات و ستختی    لب بته اعتترا  متی   

کنيم، حال آنکته ایتن مشتکلات سرچشتمه ررفتته از حکمتت الهتی و مصتلحت          می

 ان است.بندر

 گوی گنجشک با خداو گفت

 ؛روزها رذشت و رنجشک با خدا هيچ نگفت

 ؛خدا ررفتند از فرشتگان سراغش را

 آید! رفت  می می رونه نیبار به فرشتگان ا و خدا هر 

 در که دردهایش را  بیقل گانهیشنود و  هایش را می من تنها روشی هستم که غصه

فرشتتگان   ؛درختت نشستت   ای از سرانجام رنجشتک روی شتاخه  . دارد خود نگه می

 هيچ نگفت!ولی او  دوختند، او های چشم به لب

 و خدا لب به سخن رشود 

 ؛با من بگو ازآنچه سنگينی سينه توست

هتایم بتود و سترپناه     آرامگتاه خستتگی   کتوچکی داشتتم،   ی رنجشک رفت  لانه

خواستی  موقع چه بودا چه می توهمان را هم از من ررفتی. این طوفان بی ؛ما یکس یب

 ررفته بودا محقرما کجای دنيا را ی از لانه

ات را  بتاد را رفتتم تتا لانته     ؛ختوا  بتودی  ؛ ات بتود  راه لانه خدا رفت  ماری در

 ی واستطه  چته بستيار بلاهتا کته بته      و؛ مار پررشودی نيواژرون کند. آنگاه تو از کم

 ....یام برخاست تو ندانسته به دشمنی کردم و دور تم از تومحب

 ی آهنگر کوره

بسيار به ختدا بتاوری عميتق داشتت.     های  آهنگری بود که با وجود بيماری و رنج

از او پرستتيد  تتتو چگونتته  ،روزی یکتتی از دوستتتانش کتته اعتقتتادی بتته ختتدا نداشتتت

قترار   یمتار يجتز رنتج و ب   ا،يت ی تتو را از دن  کته بهتره   یمهتر ورز  ییبه خدا توانی می

 ،ای آهنتی بستازم   خواهم وسيله و رفت  وقتی می افکندآهنگر، سر به زیر  دهدا نمی

http://hamnafas110.mihanblog.com/post/12
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کوبم تا  رذارم و می سپس آن را روی سندان می ؛دهم در کوره قرار می ای آهن تکه

 ی دانم که وسيله حاصل کار مورد پسندم واقع شد، می به شکل دلخواهم درآید. ارر

در پایان هفته، قطعات آهنين زیادی رذارم.  ارر نه آن را کنار می ؛ودمفيدی خواهد ب

کتنم کته در برابتر     ریتزم و تنهتا از قطعتاتی استتفاده متی      را که مناسب نيستند دور می

 شود، مقاوم اند. ی داغ و ضرباتی که به آن وارد می کوره

یتد و پتس   آزما ی مشکلات می حالِ ما بندران نيز چنين است، خدا ما را در کوره

 شود. خوبی هر شخص آشکار می از آن است که



 

 

 .در شوق دیدار یار..* 

چشم  ی اندازه بود، روح آنان به تعیین نکردهاجل و زمان مشخصی را برای آنان  ،گر خداا
 به دلیل شوق به ثواب و بیم از عقاب. ،افتی یبر هم زدنی در کالبدشان آرام نم

 دو معناست  اجل به

 ؛زمان معين مدتت 

 0آخرین فرصت. ت

رصت است، یتا  یا به این دليل که آخرین ف ،شود به پایان عمر انسان اجل رفته می

 .رسد می انیاو به پا یشده برا نييزمان تع که به دليل این

 دو بال ترس و امید

و بدانيد که در آن محلته قتاتلی استت کته هتر       سپری کنيدارر شب را در مکانی 

شک ارر خيلی خستته هتم باشتيد، از     بی ،ريرد شب به منزلی هجوم برده و قربانی می

 ترس توان خوابيدن ندارید.

 ایت  ،اطتلاع باشتيد   رر شب را در همان محله بگذرانيد و از وجود این قاتل بتی اما ا

اشته و ذوجودش را باور نداشته باشيد، شب تا صبح در نهایت آرامش چشم بر هم ر

 .دیرو یبه خوابی عميق فروم

زنتد. متا اررچته     های ماست که بينش ما را رقتم متی   نوع باورها و دیدراهبنابراین 

کنتيم کته رتویی در     ش و آراهی داریتم، ولتی چنتان رفتتار متی     نسبت به آخرت دان
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 فرمایند  می باره نیدرا مؤمنان ريژرفای وجودمان به آن ایمان نداریم. ام

در آن  یامری اس  يقینی که هی  ش  ؛رد  اس را چون مرگ خهق ن  یایچ  یخدا ه

 و يقین در آن را  ندارد. حتمی نیس اند که گويی  بندگان چنان ینیس ، ول

بيتنش آنتان    انتد.  که آخرت را بتاور کترده و درم نمتوده    اند انیتنها رروه پارسا

بلکه این مفهوم در ژرفای وجتود آنتان ریشته     ؛ی سطحی نيستنسبت به آخرت بينش

بهشت و جهتنم در   و کنند آن احساس میهراست. آنان آخرت را هر لحظه و دوانده 

نته بته ترستی ختالی از اميتد       ،نيستت  هیستو  کیوجود آنان حضور دارد. نگرش آنان 

انتد کته    هتر دو را بتا هتم آميختته     ؛شان غلبه دارد اند و نه اميد آنان بر ترس چنگ زده

 اميتد بتدون تترس انستان را بته     وجود هر دو با هم برای تکامل انسان ضروری استت.  

 ،کشتاند  فرد را بته انتزوا و افستردری متی     ،و ترسی که با اميد آميخته نيستسرمستی 

 ای یکسان از هر دو معجون برای رهيابی به کمال ضروری است. آميخته رو نیازا

لقمان حکيم به فرزندش رفت  فرزندم! ارتر قلتب متؤمن را بشتکافند، در آن دو     

وجتود   اوور ترس و نور اميد؛ که هر دو بته یتک انتدازه در قلتب     ن ،نور خواهند دید

 ،دارد، نه ترس بتر اميتد غلبته دارد و نته اميتد بتر تترس و ارتر آن دو را وزن نماینتد         

 ای وزن آنان تفاوت ندارد. ذره ی اندازه به

1 

 الموت يدار ملکددرخواست 

کته  بتا ستيمایی    المتوت را  که ملک خواهش نمودنداز خدا  حضرت ابراهيم

ا  دیتدار او را  تت  کته  وحتى شتد  بته او  مشاهده کند.  ،رود براى قبض روح مؤمن مى
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در ایتن هنگتام جتوانى در نهایتت      ؛ندارى. درخواست خویش را دوبتاره بيتان نمتود   

آمتد   خودون به چزیبارویى و خوشبویى مشاهده نمود که از زیبایى او مدهوش شد. 

رود، مشتاهده   که بتراى قتبض روح کتافر متى    با سيمایی  درخواست نمود عزراسيل را

نتدارى. دوبتاره درخواستت نمودنتد و     منظتر   آنر کند. وحى شد  تا  دیدار او را د

 ،ون بته هتوش آمتد   . چهوش شدبی ،مشاهده نمودچهره الموت را در آن  ون ملکچ

 فرمود 
ی مررگ را در ايرن    کره فرشرته   اداشى براى نی وکار مرقوم نبرود جرا ايرن   پاگر هی  »

وکرار  مشاهد  کند، برای او کافی بود )و شايسته برود انسران عمررى نی    رخسار نی و 

مرگ را در آن قالب زيبا ببیند( و اگرر عقرابى برر     ی فرشته ،اى باشد تا تنها براى لحظه

ببینرد،  سریما  مررگ را در آن   ى کره يرک لحظره فرشرته     گرف  جا اين کافر تاهق نمى

براي  کافى بود )و شايسرته برود انسران عمررى از گنرا  دورى کنرد ترا ايرن لحظره را          

 1«.نبیند(

 ها آخرين لحظه

شم رشود و رفت  ارر متقين بداننتد  چ ،ز علما در آخرین لحظات احتضاریکى ا

اى زنتده   شتوق حتتى لحظته   شتدت  از ،ه فتراهم نمتوده  چخدا براى آنان در آن جهان 

 کردند. قالب تهى مى ینهماندند و هر آ نمى

انتد کته ارتر     چنانآراه و با بصيرت  ناعظمت آن دنيا بر ما نهان است، اما پارسای

جتتان بتته جتتان آفتترین تستتليم ر آن از شتتوق ثتتوا  و از تتترس دوزم اجتتل نبتتود، هتت

 کردند. می
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 که الله یارشان بی خوشا آنان* 

آفریدگار در نفوس آنان بزرم جلوه نمود، به همین جهت دنیا و ما فیها در چشمان آنهان  
 .شدخوار  حقیر و
یما پون هوامچه رردد؛ می او پست تر نگاهتر باشد، دنيا در  ه روح انسان فرامچهر

 .شود تر مى و کوچک مچريرد، زمين کو ه بيشتر اوج مىچکه هر 

 فرمایند  در وصف یکی از یاران خویش مى مؤمنان ريآقا ام

دنیرا در   ىکر چ، کرو کرد مىبارگ من شم چاو را در  آنچهکه برادرى داشتم در گاشته 

 او بود. نگا 

زمانی که ذوالقرنين ساخت سد را به اتمام رستاند، در مستير بازرشتت بته همتراه      

ایستادند تا آن شخص  سپاهيان خود، بر شيخی رذر کرد که مشغول نماز بود. همگی

از نماز خویش فارغ شد. ذوالقرنين به وی رفت  چگونه است که بتا دیتدن ستپاهيان    

 من در هراس نشدیا

تتر،   وی پاسخ داد  بتا کستی در مناجتات و راز و نيتاز بتودم کته ستپاهيانش انبتوه        

ی  ررداندم، به خواستته  ارر از او روی برمی و سلطانش عزیزتر و قدرتش بيشتر است

 شوی تا از تو بهره ريرما رسيدم. ذوالقرنين پرسيد  آیا با من روانه می نمی خود
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چهار چيز را برای متن ضتمانت کنتی  نعمتتی کته تمتام        که یدرصورت، بلهرفت  

و حياتی به  ای که پيری در آن نباشد نشود؛ سلامتی که بيماری به آن راه نيابد؛ جوانی

 دور از مرگ و نيستی.

 مين مخلوق چنين قدرتی دارداذوالقرنين رفت  کدا

 0.ستيقدرت او خارج ن دیاز  چيز نيچنپاسخ داد  پس من با کسی هستم که 

 ا(یبه دن نانهیب ديدگاه نسبت به دنیا )ديد واقعتصحیح 

 ژهیت توجته و  یارر بته تکته چتوب   . بها داد متشيی قدر و ق به اندازه دیبا زيبه هر چ

قيمتی ارزش دهيم، اشتتباه استت و راه را بته    روهری  ی اندازه به مبذول داشته، آن را

دنيا چه اندازه ارزش دارد و متا چقتدر بته آن بهتا      ،نانهيب ایم. در نگاهی واقع خطا رفته

 د،یت از آنچته کته با   شيب ها دید نادرستی به دنيا دارند و دهيما متأسفانه اکثر انسان می

 نچتتو ، دادنيتتا در نگتتاه ژرف رستتول ختت. جهتتان دون ارزش قاسلنتتد نیتتا یبتترا

 اند  مرداری است که سگان بر آن هجوم برده

متورد استتفاده قترار    « انفتس » ی جالب این است که در متورد شتناخت ختدا واژه   

، اما در شود است که به قلب انسان مربوط می یا ، چراکه شناخت خدا مسئلهريرد می

 ییجتا  چيدر قلب آنتان هت   چراکه دنيابرند  را بکار می« شمچ ين اع» ی مورد دنيا واژه

 ندارد.
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 بهشت و دوزخ در نگاه متقین* 

ههای آن بههره    بینند و از نعمهت  است که گویی بهشت را می یا گونه نگرش آنان به بهشت به
به سهر بهرده، در    در آن است که گویی اکنون یا گونه و دید آنان به آتش قهر الهی به برند یم

 اند. رنج و عذاب
 مراحل يقین

 یقين سه مرحله دارد 

 ؛نيقيال علم. 0

 ؛نيقيال نيع. 1

 اليقين. حق. 1

اليقين لمس  و حق است قتيدرم دانش و حق نيقيال نيدانستن است، ع نيقيال علم

 نمودن آن.

اتفاق افتاده و دود ناشتى   یسوز اى از شهر آتش داند در نقطه براى مثال  انسان مى

 یستوز  در این حال شکى ندارد کته آتتش   ؛استآکنده از سوختگى، فضاى شهر را 

 است. یوزس آتشبرافراشته از رم داده است، اما منشأ علم او، تنها دود 

وجتود  بينتد و   ، مانند این است که علاوه بر دیدن دود، آتش را نيز متى نيقيال نيع

یعنى موارد رفته شده؛ که علاوه بر  اليقين، مانند این حق کند. خارجى آن را تماشا مى

در ایتن مراتتب    بينتد.  ى آتتش متى   ختود را نيتز در محاصتره    ،ى دود و آتش مشاهده

متقتين از  . بتالاتر  نيقيال از علم نيقيال نيو عر است برت نيقيال نياليقين از ع رانه، حق سه
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تنها بته وجتود بهشتت و دوزم ایمتان دارنتد کته        اند، نه فراتر رفته نيقيال ى علم مرحله

 کنند. وجود آنها را احساس مى

جوانى از انصتار را   پسجا آوردند، س نماز صبح را با مردم به پيامبر بزرروار

شتب را  »رستيدند   پاز وى  ریامبپو دیده فرورفته.  دهیپر ، رنگدیدند، لاغراندام

 رپيتامب « الله! با یقين صتبح نمتودم!   یا رسول»عر  کرد  « چگونه صبح نمودىا

جتوان  « اى استت، علامتت یقتين تتو چيستتا      هر یقين را علامتت و نشتانه  »فرمودند  

ام  ربوده و روزها تشنهالله یقينم مرا به اندوه کشانده، خوا  از چشمم  یا رسول»رفت  

، گردان شدهیام و نفسم از دنيا و هر چه در آن است رو ده است، دل از دنيا برکندهکر

نگرم که بتراى حستا     محل نزول حکم قضا و تقدیر را مى ،رویى عرش پروردرار

در آن جمع حاضترم. بهشتتيان    نيزاند و من  ررد آمدهبدین منظورق یشده و خلا نصب

ررفتتار  بينم که در جهنم  و دوزخيان را مىاند  در ناز و نعمت ر بهشتبينم که د را مى

« نفتس کشتيدن  »اکنتون زفيتر    کشند و هم از شدت عذا  فریاد مىخشم و قهر الهی؛ 

 «جهنم، روشم را پر نموده است.

داشتت، رو   یقين او پرده برمىحقيقت پس از شنيدن رفتار وى که از  پيامبر

است که خداونتد قلتب او را بته نتور ایمتان       یا این بنده»به اصحا  نموده، فرمودند  

بکتوش تتا بتر ایتن عقيتده،      »آنگاه رو بته او کردنتد و فرمودنتد      «.روشن نموده است

الله! برایم دعا فرمایيد تا خدا شتهادت در رکتا     یا رسول»عر  کرد  « استوار بمانى

یيد که در رکتا   دیری نپابراى وى دعا کردند،  پيامبر« را روزیم ررداند. شما

 0به فيض شهادت ناسل شد.نهمين کس بود که در جنگى شرکت نمود و  پيامبر
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 قلبى آمیخته با غم* 

 است. محزونهاى آنان اندوهگین و  قلب
 )بیم و اندوه( تفاوت خوف و حزن

، ددونت يوقتوع بپ  استت کته ممکتن استت در آینتده بته       ییدادهایترس در مورد رو

داده استت. اوليتا و    است که در رذشته رم آن چيزیآنکه غم و اندوه مربوط به  حال

و بته   شتده   نته یبه دليل ایمان عميقی که در وجود آنان نهاد ،قر  پروردرارمبندران 

خورند  رذشته تأسف می یدادهایدليل مسلح شدن به نيروی توکل و تسليم، نه بر رو

 هراس اند.و  و نه از رخدادهای آینده در ترس

 ی خداوند در قرآن کریم  بنا بر فرموده ممکن است سؤال شود که

 .شوند می اندوهگین نه و خداس ، اولیای بر بیمی نه يقینا ! باشید آگا 

رردنتد، چگونته    ند و نه اندوهنام میا راسنه در ه تآیه   نیبرات بنا ارر این رروه  

داندا این آیه چگونه با  ها و خصایص قلب آنان می و اندوه را از ویژری غم امام

 قابل جمع استا این فرمایش حضرت

 رویيم  در پاسخ می

بته علتت    دیت با م،یمذموم و ناپسند انگار ای ميبدان کويترس و اندوه را ن نکهیا یبرا

حتالات   نیت ساز بتروز ا  نهيارر آنچه زمیم. بنگر یدر وجود آدم احساسات نیا جادیا

جتز   یزيت است، درآنصورت غم و اندوه مذموم است و چ یويو دن یامور ماد رشته،
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 69/قلبی آمیخته با غم 

تنهتا نکوهيتده    نته ، باشتد  یآن، امور معنو جادیندارد؛ اما ارر علت ا یدر پ یافسردر

 .انسان ی رشد و کمال و مایه است بلکه مطلو  ؛نيست

ابتزاری   بيننتد قتدرت   آنان از این کته متی   ؛تقين ریشه در امور معنوی دارداندوه م

و شتوند   متورد ستتم واقتع متی     جویتان  پویان و حق و حقاست در دست دشمنان دین 

 خورند. اندوه میرردد،  میشان پایمال  حقوق

کته بته حقيقتت دنيتا       استت از دیتن. آنتان    آدميتان دوری  ،دليل دیگر اندوه آنتان 

ختویش دنيتا را بتر آخترت      یفکتر  با کوتته بيشتر مردم، بينند  این که می ند، ازا واقف

پایتانی بتر آن متصتور    آخترت ختود را کته     ،ور شدن در فستاد  اند و با غوطه بررزیده

 خورند. پيامبر اکترم  بر انتخا  نادرست آنان اندوه میکشند،  میبه آتش نيست 

ای نازل شد و  ام بودند که آیهپيشگان اندوهن بر رمراهی مشرکان و ستم یا اندازه به

 اندیش بازداشت  دلان کوته بر آن تاریک ازحد شيایشان را از غم و اندوه ب

دو  خرود را بره   خواهی از شدت حران و انر   می ،گويی به دلیل سربرتافتن آنان از ايمان

 هلاک  اف نی!

بتا صتدای بلنتد    ، همچنين روایت شده است که در روز عاشورا امتام حستين  

 ختاطر رتریم کته بته     بر این قوم متى »را جویا شدند، فرمودند   علترریستند و چون 

 «.افکنند چمبارزه با( من خود را به جهنم مى

                                                           
 .2/  کهف. 1



 

 

 

 اند شیز او خلق عالم در آسا* 

 اند. مردم از شر آنان در امان
 :شناسی واژه

 .بودن امان در معنای به ؛(امنچ یشهر از مفعول اسم  مَأْمُونَةٌ

دانتی مستلمان    خالتد پرستيدند  ای ستليمان! آیتا متی      بتن  از سليمان دقامام صا

 ترید. حضرت فرمودند  تان! شما آراه کيستا عرضه داشت  جانم به فدای
 

 باشند. امانمسهمان آن کسی اس  که ديگران از گفتار و کردار او در 
 

و نته رفتتار و کتردار وى     آزارد یمسلمان راستين نه با زبان خویش دیگتران را مت  

 .رردنددل  است که دیگران آزرده یا رونه به

یکی از غلامان خویش را ندا دادنتد،   روزی امام سجادکه  روایت شده است

چتون بترای بتار     .او خموش ماند اما ولی وی پاسخ نداد. دررباره وی را فراخواندند،

را جویا شده،  اوعلت تعلل و کوتاهی  سوم وی را ندا دادند، پاسخ داد. حضرت

شما در امان  اسخ ندادىا عر  کرد  من ازپزندم! چرا همان بار نخست رسيدند  فرپ

 ترسى از برخورد جدى نداشتم.( حضرت ،انگارى خویش بودم چو به دليل سهل

قترار داد کته مملتوکم از متن در      یا رونه رویم که مرا به پاس میخدا را س»فرمودند  
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 70/اند  ز او خلق عالم در آسایش

 0«امان باشد.

 ییجتو  بيت رترفتن و ع ريتری، خترده    بهانه زبانی؛ز بارزترین مصادیق آزار یکى ا

بر خویشتن مسلط بتوده و   یا اندازه همسران باید به ،ری زناشوییدر زند ژهیو به است

جتویی بيالاینتد.    باشند که زبان را از هررونه ایراد و بهانه کرده تينفس خویش را ترب

خواهتد  تنها زندری را به کام ختانواده شتيرین    نه نفس انسان،پرورش این ویژری در 

 پاداش اخروی را نيز به دنبال دارد.که  کرد

                                                           
، 122، ص4 ق،  214مفید، شیخ ، . 1

 . 



 

 

 نحیف * بدنهایی

 است. جسم آنان وغر و نزار
هتای جستم    ها و شهوت د مراد از این عبارت آن است که آنان در بند خواستهشای

 خویش نبوده، بر آن تسلط دارند. 

 فرمایند  ای به یکی از صحابيان خویش می در نامه مؤمنان ريام

 و گروارا بپرردازم،   طارم  اى خروش هر  کخوردن خرورا به من برای اين آفريد  نشدم که 

خوردن عهوفه اس ، يا چارپاى نابسته کره  تمام دلمشغولی او ون چارپاى بسته که همچ

توجه او تنها مایرو  بره چريردن    اس  و  یسو و آن یسو نيکارش پرکردن ش م از ا

 اس ...

از  یکتتیکتترده، در ستتخن دیگتتری امتتام از یکتتی از بتترادران دینتتی ختتویش یتتاد 

 یا ژهیت ختود توجته و   یبه غذا نکهی، ادهند های بارز او را مورد اشاره قرار می یژریو

 خورد  بود زیاد نمی ازآنچهو  کرد نبود را هوس نمی آنچه،داشت مبذول نمی

بلکته بتر    ؛و ضعف جسمی آنان دلالتی بر ضعف روح نداردلاغر اندام بودن البته 

چراکه ميان جستم و روح انستان    ؛آنان بسيار بالاسترنجایش و قابليت روح عکس 

                                                           
 .212)للصبحی صالح(، ص . 1
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 71/کالبدهایی نحیف 

رتردد و   تر متی  فهر چه بيشتر به جسم بها دهيم، روح ضعي .حاکم استتضاد نوعی 

شود. ضتعف ظتاهری    تر و توانمندتر می روح بزرگتوجهی کنيم،  کمهرچه به جسم 

 دارد. آنان نيز پرده از بزرری روح آنان برمی

 جلدی 111ی  تألیف دوره

ی تحریر درآورده  هایی به رشته شخصی که خود دستی در تأليف داشت و کتا 

نفتره   01رفت و عر  کرد  ما رروهتی  ی سيدمحمد شيرازی العظم الله تیآبود، نزد 

جلتدی را بته    17ی کتتا    بودیم که با صرف وقتت و انترژی بستيار، توانستتيم دوره    

جلتد کتتا  علمتی را بتته     001یی تنهتا  بتتهنگتارش درآوریتم. شتما چگونته توانستتيد      

 بنگاریدا

هتای   ای معکوس است؛ هر چه به خواسته بين روح و جسم رابطه»ایشان فرمودند  

شود. من به فکتر بتدن، ختورد و ختورام،      تر می تر بها بدهيم، روح ضعيفجسم بيش

با قدرت و توان روحی، توانستتم آن مجموعته را بته     رو نیازاراحتی و خوابم نيستم، 

 «.نگارش درآورم



 

 

 اندک شانیها خواسته* 

 است. کهاى آنان اند خواستهو 
ی  دارای ابعتاد رونتارون استت. ازآنجاکته دامنته      و يدهدی بسيار پيچانسان موجو

پتذیر   این ابعاد و جوانب امکانکشف تمامی عمر انسان بسيار محدود و اندم است، 

دارد. ارر تمام اندیشه و توان  د را از سایر ابعاد بازمیفر ،به یک بعد پرداختننيست و 

معنتوی و پترورش روح و    به امتور  توجهدنيوی معطوف شود، از  امورانسان به دنيا و 

به همتان  دهد، و هر چه زمان بيشتری را به آباد نمودن دنيا اختصاص  ماند یروان بازم

 اند.م نسبت از آخرت خویش بازمی

سوزان آفتا  دستت بته   تابش اسراسيل بر عابدی رذر نمود که زیر  پيامبری از بنی

تا از  ،ایبانی بنا نکردیروی برای خویش س نيایش و عبادت برداشته بود. پرسيد  از چه

 ی آن به عبادت پروردرار بپردازیا رزند آفتا  در امان باشی و در زیر سایه

پاسخ داد  پيش از شما پيامبر دیگری بتر متن رتذر کترد، متن از وی درخواستت       

ی  های عمر مرا از خدا پرسش نماید، چون پرسش نمود، پاسخ آمتد  بهتره   دم سالکر

سال است. با خود اندیشيدم که این فرصت کوتاه ارزش صد  وی از زندری دنيا هفت

سایبانی بنا کنم، بته همتين دليتل بتدون داشتتن ستایبان بته         دآن را ندارد که برای خو

 عبادت پرداختم.

ی آنان از عمر  هایی خواهند زیست که بهره در آخرالزمان انسان» یامبر فرمود پآن 

هتای   ها و منزلگاه برج ،قصرها دخو برای حال نیشصت و یا هفتادسال بيش نيست، باا

 .«کنند باشکوه بنيان می

ی کمتی از حيتات    ارر من جای آنتان بتودم و چنتين بهتره    »عابد با تأسف رفت  



 71/هایشان اندک  خواسته

 0«رذراندم. می  سجدهیک را در  دداشتم، تمام عمر خو

ترین  است. از بزرگکم داشتن توقعات  ،های اندم های خواسته یکی از مصداق

سوق ررایی  مادی یسو بهمردم بيش از پيش امروزه که  ژهیو به ت  ها مشکلات خانواده

افراد خانواده است. فرزندان والدین  حدومرز یهای فراوان و ب خواسته شوند ت  داده می

کنند کته   را مطرح می هایی همسران خواستهو  دارند را به تأمين نيازهای خویش وامی

 د.امکان برآوردن آن وجود ندار

و   باعث بروز تتنش ی، ماد ريداشته باشد خواه غ یی ماد ا خواه جنبهانتظارات نابج

کته از   یا رونته  شود. تربيت نفتس ختویش بته    مشکلات بسياری بين افراد خانواده می

 نقش بسيار مثبتی در بهبود روابط خانوادری دارد. ،نداشته باشيمداشتی  چشم کسی

هاى اجتماعى  نى که فعاليت  من زماسندینو ی میالعظمى سيدمحمد شيراز الله تآی

قانون طلایى را در زندرى بته ختاطر داشتته و    دو را آغاز نمودم، تصميم ررفتم  دخو

 عملى نمایم 

هاى زیادى از من خواهند داشت، ولى متن   اینکه بدانم مردم توقعات و خواسته. 0

 شم.اى نداشته با توقع و خواسته چهي کس چيتربيت نمایم که از ه یا رونه خود را به

یزى خواهند رفت، چتهمت، غيبت، بتدرویى  چبدانم که مردم در مورد من هر . 1

 ...میالاينسبت به آنان ن ییو...( ولى من هررز زبان خود را به بدرو

های  کند که هررز از خواسته به انسان کمک می ،اجرای این دو قانون در زندری

کند و هررز از بدرویی دیگتران  آن را طبيعی قلمداد نيامده، فراوان دیگران به ستوه 

 در مورد خویش نرنجد؛ بدین ترتيب از آرامش روان بيشتری بهره خواهد برد.
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 نفسی عفیف و پاک* 

 آنان عفیف و پاک است.  نفس
متضاد ی  نوعی رابطه« خدا»و « نفس انسان»که ميان یابيم  ، درمیبا بررسی روایات

بدین معنا که برای رسيدن به خدا باید با نفس خویش مخالفتت نمتود و    ؛استحاکم 

 برای قر  به وی باید نفس را راند.

 واردشده و عر  نمود  بر پيامبر اکرم« مجاشع»شخصی به نام 

 راه شناخت حق چيستا ت 

 شناخت نفس. ؛

 سویی با حق چيستا ا راه موافقت و هم

 مخالفت با نفس. ؛

 ا راه رضایت حق چيستا

 . در خشم نمودن نفس.فرمودند   ت

 ا راه رسيدن به حق چيستا

 . هجران نمودن نفس.فرمودند  ت 

 عت و تبعيت حق چيستاا راهکار اطا

 . مخالفت با نفس.فرمودند  ت 

 ا راه به یاد آوردن حق چيستا

 . فراموش کردن نفس.فرمودند  ت 

 ا راهکار نزدیکی به حق چيستا

 . دوری از نفس.فرمودند  ت 



 77/نفسی عفیف و پاک 

 ا راه انس ررفتن با حق چيستا

 . وحشت و هراس داشتن از نفس.فرمودند  ت 

 ا راهکار دستيابی به تمام آن چيستا

 از حق بر نفس خویش. نکمک خواست  0.فرمودند  ت 

برای شتناخت ختدا بایتد از نفستی کته انستان را        تفرمایش حضرپس بنابر 

 جست.د دوری ده دنيا و مادیات سوق می یسو به

 یاعضا یپاک از ددر این مقطع از فرمایش خو تجالب اینجاست که حضر

اند که درواقع  سخن رانده« عفت و پاکی نفس»بلکه از  ،اند اوردهين انيبدن سخن به م

بسا افرادی که جوارح خویش را تنها به این جهتت   و بنيان پاکی اعضاست. چه اساس

بته   طیارتر شترا   انتد و  شده است، پتام نگته داشتته   برای آنان فراهم نامکان رناه که 

اما ارتر نفتس انستان پتام و عفيتف       ؛رشتند خورد، آلوده می رقم می گرید یا رونه

 دارد. را پام نگاه میجسم خود ترین شرایط نيز  باشد، حتی در سخت

 متا » 1ی  خالد تفسير آیه بن سليمان

 غبتاری  را هتا  آن نهایتت  در پتردازیم،  متی  اند داده انجام که کوششی و کار( بررسیچ به

به خدا سورند اینان  »جویا شد. ایشان فرمودند  از امام صادق ،را« سازیم می پراکنده

را  دبتود، لتيکن چازآنجاکته نفتس ختو      دتريستف  1رروهی بودنتد کته اعمالشتان از قبتاطی    

 1.«رزیدند از آن دوری نمیررفتند،  رورش نداده بودند( ارر در شرایط رناه قرار میپ

                                                           
 ، بیروت(،   ـ)ط   بحار الأنوار؛ 422، ص1 ،  . 1

 .23، باب 24ص

 .44/  فرقان. 4

 نوعی پارچه که بسیار سفید بوده است.. 4

، 21، ص4 (،  هالإسلامی ـ)ط   الكافی. 2
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 حتال آنکته  رتردد،   نمودار متی بر اعضا و جوارح تأثير آن نفس ارر عفيف باشد، 

رردد،  ینشده، تنها بر اعضا و جوارح متجل یدر وجود انسان درون یپاکدامن نیارر ا

سوق خواهتد داد. چته بستيارند    وط و تباهی ی سق ورطهرا به  دسر بزنگاه صاحب خو

افرادی که ظاهر پام خویش را حفظ نمودند، ولی با اولين آزمون ستقوط نمودنتد.   

پتيش از   تت  عبتاس  یبن متکبریکی از حاکمان ظالم و  تمروان   بن برای نمونه عبدالملک

ه به خلافت رسد، همواره ملازم مسجد بود و بته خوانتدن نمتاز و تتلاوت قترآن      کآن

کته او را  ورزید  میاین کار مداومت  در یا اندازه ریم مواظبت داشت. او بهک

مشتغول  در مستجدالحرام   کته  ناميدنتد. روزی از روزهتا   متی  ، کبتوتر مستجد  

کنتار   ،. او بلافاصله قرآن را بوستيد برای او آوردندبود حکم خلافت را تلاوت قران 

 1«.ی جتدایی متن و توستت    اینجتا نقطته  » 0ارد و رفت  ذر

 اکنتون ای دریغ داشتم، ولتی   رفت  من از کشتن مورچه شده که می ی او رفته درباره

نویستد کته رتروه زیتادی از متردم را کشتته استت و در متن اثتر           حجاج برای من می

کنتتی!  متتی یختتوار ام شتترا  رفتتت  شتتنيده عبتتدالملکبتته  زهتتریزی کنتتد. رو نمتتی

 1کنم! نيز می 1رفت  آری! به خدا شر  دما  ملکعبدال
 

را تزکيته   درذراند، ولی ازآنجاکه نفس خو را به عبادت ی مدید وی اررچه زمان

 ی امتحان سقوط کرد. يت نکرده بود، در لحظهبو تر
 

 مؤمنتتان ريتتدر فراوانتتی عبتتادت او ام ؛استتت ابلتتيسی آشتتکار دیگتتر  نمونتته

از  مشخص نيستت عبادت پروردرار پرداخت که  وی شش هزار سال به»فرمایند   می

                                                           
 .22/  کهف. 1

الله سیدجعفر شـیرازی، تـدريس شـده در حـوزه علمیـه       ، آيتهایی در تدبر در قرآن درس. 4

 .ق1242ذی القعده  14، حضرت زهرا
 .، بدون دلیل شرعی جان کسی را گرفتنخون آشامی. 4

 .244قم، ص، ش1422، محمدحسین محمدی، چاپ عترت، هزار و یک حكایت اخلاقی. 2



 79/نفسی عفیف و پاک 

از ایمتان درونتی و عفتت    چون ولی  0«های آخرتی یا سالاست  های دنيوی بوده سال

 برداشت.  دسقوط کرد و پرده از نهان خوالهی ، در آزمون بودبهره بی نفس

 ی از گناهپوش چشممیرداماد و 

یکتی از   روزیشتت.  ای مستکن دا  مدرسته ی  حجتره ای بود کته در   طلبه ميرداماد

چون شب شد و  رذار در شهر پرداخت؛وبيرون آمده و به رشتدختران شاه از قصر 

ی این جوان پناه برد و شب را با آستایش تتا بته     هوا تاریک رشت، از ترس به حجره

 یرا بترا  نته يزم طانيبتود، شت   یدر عنفتوان جتوان   ردامتاد ياز آنجا کته م  صبح رذراند.

بترای رهتایی   اما این جتوان پاکتدامن    د؛یدام خود فراهم ددر  یوسوسه و انداختن و

شتمعی  ی  شتعله  ایتک بت   بته  های خود را یتک  انگشتچنگال هوای نفس خویش از 

پادشاه احوال وی را جویا شتد و   .دختر به قصر بازرشتبا برآمدن سپيده دم  وزاند.س

ز حترام  اکنتون کته ا  »فرستاد و بته وی رفتت    جوان چون جریان را دانست، به دنبال 

آورم تتا بته    تتو درمتی  همستری  چشم شستی و دامان خویش نيالودی، این دختر را به 

 1به ميرداماد ملقب شد، یعنی داماد امير.بدین ترتيب او «. حلال در اختيار تو باشد

تتر از  م، کدیشو یترین شرایط چشم از رناه م که در سخت عفيفپاداش  رو نیازا

 شهيد نيست 

 قدرت که نیس  کسی از تر عظم  با اس  شد  شهید خدا را  در که مجاهدی پاداش

 فرشته( پاکدامن) عفیف که  اس ناديک بگیرد؛ پی  در پاکدامنی اما کند پیدا( گنا )

 .باشد خداوند فرشتگان از ايی

                                                           
 .423، ص11 )خوئى(،    ؛، خطبه قاصعهالبلاغه نهج. 1

 .22و  22، آيت الله سیدمحمد شیرازی، ص. 4

 .334)للصبحی صالح(، ص. 4



 

 

 اندکی صبر...* 

را صبر پیشه نمودند، آسایش و آرامشهی جاودانهه را بهرای آنهان بهه       روزهای کوتاه دنیا
 ارمغان آورد.

 شناسی: واژه

آمده است که به معنای  أَیَّاما    روزهای کوتاه؛ در برخی نسخه ها أَیَّاما  

 روزهای اندم است و به کوتاهی زندرانی دنيا اشاره دارد.

 

هتر   گتر ید عبتارت  توان در شش مرحله خلاصه کرد، بته  حيات آدمی را می دوران

 0کند  فرد شش دوران و شش عالم را تجربه می

ایم، عتالم ذر بتوده استت. آیتات و روایتات       رذراندهسر جهانی که از نخستين . 0

علتوم و معتارفی بته متا      جهتان اشاره دارد. در آن   متعددی بر این مرحله از عمر انسان

 ساز حيات ما در این دنيا است. شده است که زمينه  آموخته

 ای عالم ذر را چنين بيان کرد  توان برخی از آموزه می یطورکل به

 ؛پروردرار و ربوبيت ویمعرفت به مقام ت 

 ؛ ممعرفت به نبوت پيامبر اکرت 

 ؛شناخت اهل بيت و آراهی از ولایت ایشانت 

زشتتی  برخی از مساسلی که نزد وجدان یا فطرت انسان بدیهی است، بترای مثتال   ت 

                                                           
، عـالم دنیـا  ، عالم ارحام، اصلابعالم ، عالم ذر، عالم ارواح اند:برخی اين عوالم را چنین بیان کرده. 1

 میعادگاه نهايی انسان که بهشت يا دوزخ است.، قیامت کبری، عالم قیامت صغری، عالم برزخ
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هتا، در تمتامی ادیتان و     ی انستان  عدل از مساسلی است که نتزد همته   یستگیظلم و شا

نهادینته رشتته   جدان متا  ودر فطرت و عالم ذر ت، چراکه در ها شناخته شده اس مليت

 است؛

 ؛ها نيز ریشه در روابط اجتماعی آن عالم دارد ها و دشمنی دوستیت 

 فرمایند  می باره نیدرا امام صادقت 

 ديگرری  با که کدام هر پس هستند، آماد  و منظم و شد  داد  ترتیب لش رهای ها روح

 ي رديگر  برا  انرد  شرناخته  نمری  را ي رديگر  کره  آنان و دارد الف  اس ، داشته آشنايی

 مسرجد  آن در و شود وارد مسجدی به مؤمنی اگر و هستند جدا هم از و دارند اختلا 

 او نراد  ترا  کنرد  می پیدا تمايل مؤمن آن به روح  باشد، داشته حضور مؤمن يک تنها

 .بنشیند او کنار در و برود

است. خدا روح تمتامی  « عالم اصلا »ایم،  که پشت سر رذارده. دومين جهانی 1

از صتلبی بته صتلب دیگتر      ،و ایتن ارواح  نهتاد  خلایق را در صلب حضرت آدم

پتا  به جهان متادی  شوند تا زمانی که در صلب پدران خویش جای ررفته و  منتقل می

 ؛نهند

 است؛« عالم رحم»ان سوم . جه1

 ست؛« عالم دنيا»ی چهارم  مرحله. 1

 پنجمين دوران است؛« عالم برزم. »1

 در آخرین مرحله به منزلگاه نهایی خویش در آخرت منتقل خواهيم شد.. 6

ی زنتدری انستان در ایتن دنيتای      ه، دورمراحتل نتامبرده  ترین دوره در ميان  کوتاه

رر بيش از صدسال باشد در برابر سرای جاویدان مادی است. تمام عمر انسان، حتی ا

                                                           
 .44، صق1242،  قممؤسسه امام مهدی)عج( ، کوفى اهوازى،  الميمن. 1
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 ای بيش نيست. آخرت لحظه

نتزد وی   حی مرگ، برای قبض روح حضترت نتو   زمانی که عزراسيل، فرشته

بر عزراسيتل افتتاد، از وی    حرفت، ایشان در آفتا  بود. چون چشمان حضرت نو

از  ح  نتو جنا ؛اجازه خواست که از آفتا  به سایه رود. به او رخصت داده شد

ایتن انتقتال از    ی انتدازه  ی متن بته   ساله 1111تمام عمر »آفتا  به سایه رفت و فرمود  

 0ای بيش نبود. سال چون لحظه 1111یعنی تمام آن  ؛«آفتا  به سایه طول کشيد

 روزی جنا  خضتر ، نقل شده است که« کوتاهی عمر دنيا»همچنين در با  

دریا پرسش نمود، رفتته شتد  قتدمت ایتن      ی تاریخچهاز از دریایی رذر کرد، چون 

جا را ررفت و ایتن دریتا از بقایتای     رردد که طوفان همه بازمی دریا به زمان نوح

 آن طوفان است.

 ،دریتا  یجتا   بر آن منطقه رذر کرد، این بار بار دیگر ،پانصد سالرذشت پس از 

این شتهر بته    ی آن را از مردم شهر جویا شد، رفتند  قدمت شهری را دید و تاریخچه

 رردد و پس از طوفان، این شهر در این منطقه ساخته شد. یبازم زمان نوح

دررباره دریایی را دیتد و   ،به آن شهر افتاد گریبار د کی رشيمس پانصد سال بعد

پاسخ بته قتدمت دریتا عرضته داشتتند کته ایتن دریتا از بقایتای طوفتان           در مردم شهر 

از کترد و آنجتا را شتهری آبتاد یافتت،       است؛ پانصد سال بعد دوباره رتذر  نوح

این شهر بته بعتد از طوفتان نتوح      تاریخکه  ، ساکنان شهر رفتندشد جویاقدمت شهر 

رردد و این شهر پس از طوفان نوح ساخته شتده استت. بتدین ترتيتب در طتی       بازمی

و رشتت   لیدوهزار سال آن منطقه چهاربار از شهر به دریتا و از دریتا بته آبتادی تبتد     

، رردد انگاشتند که قدمت شهرشان به طوفان نوح بازمی چنين میپی در پی  های نسل

 1که خود دليل بر کوتاهی عمر دنياست. امری

                                                           
 .  422، ص2 (،  هالإسلامی ـ)ط  الكافی. 1

 .424د شیرازی، ص، آيت الله سیدمحم. 4
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کترد.   وپنجه نترم متی   بزرری با مشکلات فراوان دست، شده است که نقل نيهمچن

از منتزل   ،با حالتی ررفته و غمگتين  یشب مهيبر او فشار آورد که ن یا اندازه بهها  سختی

شتهر   ،ای رفت کته در ميتان شتهر تهتران قرارداشتت. آن مقبتره       خارج شد و به مقبره

در تتاریکی شتب جرستت     کتس  چيبود که ه یا رونه تهران را به دو نيم کرده بود و به

کرد که بدون توجه بته   ی او سنگينی می رام نهد؛ اما غم چنان بر سينه در آننداشت 

همته انتدوه و    نیت ا دیتد کته بته او رفتت      را مايست  آنجا پارذارد. آنجا جوانی ختوش 

 ،بينتی  همتين مقبتره را کته متی     ؛ا دنيتا بستيار زودرتذر استت    ستيچ یحسرت از برا

مرد که از حضتور آن جتوان در    است. بزرگ شدهبار شهر و سپس مقبره  16تاکنون 

بتر  از خوا  غفلت بيدار رشت، آن تاریکی شب در رورستان به شگفت آمده بود، 

 0مشکل او نيز حل شد. خدا توکل کرد و

ستپاهيان را   .که اسکندر مقدونی بر صحرایی رتذر کترد   کنند اینگونه روایت می

تتا وی   ،فرمان داد کته مقتداری از ختام صتحرا برريرنتد و ظرفتی بترای او ستازند        

نخورده استت   کاررفته، کاملا  بکر و دست که در ساخت ظرف به اطمينان یابد موادی

مقتداری از ختام صتحرا را     این قطعه خام وجتود نتدارد.  هيچ انسانی در بند بند و 

ررفته بود، به ظرف را در دست که وی  در حالی برداشتند و برای وی ظرفی ساختند.

اسکندر  16ظرف زبان به سخن رشود و رفت  ای اسکندر! پيش از تو خواست خدا 

د متن  اکنتون تتاروپو   ؛دیگر حکم راندند و در این قطعه زمين به خام سپرده شتدند 

 1اسکندری چون تو است. 16ی  آميخته به بدن خام شده

 اند  ای ناپایدار تشبيه نموده دنيا را به سایه مؤمنان ريام رو نیازا

                                                           
 .422و  424ص. همان، 1

 .424ص. همان، 4
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هتای آن را بستان    هتا و خوشتی   تمام عمتر دنيتا، تلختی    و امام حسن عسکری

 پذیر خواهد بود  امکان رگاند که بيدار شدن از آن، تنها پس از م رؤیایی دانسته

 روزهای کوتاه دنيا از اند، که با دید ژرف خویش این حقيقت را دریافته ناپارسای

 .ريرند بهره می دسرای جاوید خو یدر آبادساز

 بودن پاداش صبر حدومرز یب

است که با توجته  در نظر ررفته عبادی پاداشی  برای هر یک از رفتارهایخداوند 

برای عبتادت استت؛ امتا     اومحرکی برای واداشتن  ،به پاداش  فطری انسان به ررایش

 است  تینها یپاداش صابران نامحدود و ب شده، انيب اتیآنگونه که در روا

 کنند. درياف  می بی نهاي ه صابران پاداشی ک یدرست به

 استا شاید بتوان رفت که  نامحدوداز چه روی پاداش صابران 

 ،برای مثال نماز واجتب  ،ت حد و مرزی تعيين شده استابرای هر یک از عباد. 0

در ستال یتک    ،روزه ؛بتار  کیعمر تمام طول در ،روزانه پنج نوبت است؛ حج واجب

هتيچ   ،؛ امتا صتبر  باشتد  متی  ی فترد  زاد بتر مصترف ستاليانه   متا  پنجم کی ،ماه و خمس

تک لحظات زندری انستان دخيتل    ای است که در تک مقوله ،صبر .ندارد یحدومرز

ای کتته چشتتم از جهتتان  ی مکلتتف شتتدن تتتا آختترین ثانيتته استتت و هتتر فتترد از لحظتته

هتای واجبتات صتبر کنتد.      هتای تترم رنتاه و ستختی     بندد، باید بتر دشتواری   فرومی

از ما خواسته است، به همتين روی پتاداش آن    حدومرز یخدا صبر را ب گرید عبارت به

 است. بی نهایتنيز 

چراکته عبتادت و    ،استت  یداریصبر و پا ازمنديها ن آوردن تمام عبادت یجا به. 1

                                                           
،  قـم )عج(، امـام مهـدی  ه مدرس ،  ق424، التفسیر المنسوب إلى الإمام الحسن العسكری. 1
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 81/اندکی صبر... 

. ها برآمد یدشوار نیتوان از پس ا و تنها با صبر می اطاعت با سختی عجين شده است

تابستان، ادای نماز صبح در یتک روز سترد، پرداختت    روزه ررفتن در روزهای ررم 

هتایی دارد کته    ستختی  ،خمس و سایر حقوق شرعی، حضور قلتب و توجته در نمتاز   

 ها را به جان بخرد. مؤمن باید تمامی این دشواری

و رتاه نيازمنتد صتبر     ،هتای نامشتروع نفتس نيتز     دوری از رناه و ترم خواسته. 1

از دوری  و غيبتت، پرهيتز از شتنيدن موستيقی     است. برای مثال تترم  استقامت بسيار

آن زیاد همراه استت کته بایتد بتر     های  برای بسياری از افراد با دشواری ،ی حرام لقمه

 بر هوای نفس چيره شد.ها صبر پيشه ساخته،  سختی

بر بهشتت نظتری افکتن. چتون       بهشت را آفرید، جبرسيل را فرمود زمانی که خدا

عرضه داشت  بارالها! چبهشتی آفریدی  ،های آن افتاد چشم جبرسيل بر بهشت و زیبایی

با این شکوه و زیبایی!( مگر ممکتن استت کستی آن را از دستت بدهتد و بته آن راه       

 نيابدا تمامی مردمان بهشتی خواهند شد.

ها و مشکلات عجين کترد و درربتاره جبرسيتل را     خدا راه بهشت را با سختیپس 

آميختته بتا   و راه آن را  نگتاهی کترد  ه بهشتت  بر بهشت نظری افکن. جبرسيل ب  رفت

عرضه داشت  ترس آن دارم که کسی به بهشت راه نيابد! ها یافت؛  مشکلات و سختی

که بر   ند آنانایابند، ولی کم دستها دوست دارند به بهشت  اررچه بسياری از انسان

 خرند.بو مشکلات آن را به جان  پا نهند دهوای نفس خو

چون چشمان  .بر آن نظری افکند تا آفرید، جبرسيل را ندا دادچون خدا دوزم را  

شتک   جبرسيل بر آن افتاد، عرضه داشت  بارالها! چآتشی چنين هولنام آفریتدی( بتی  

 به آن راه نخواهد یافت. کس چيه

های نفتس قترین نمتود و     ها و خواسته شهوت ،سپس خدا راه دوزم را با تمایلات

 یبتا هتوا   ختهيآم افکند. جبرسيل چون راه دوزم را دررباره نظری تا جبرسيل را رفت

ی زمينيتان   ، عرضته داشتت  بارالهتا! تترس آن دارم کته همته      دیت هتا د  نفس و شتهوت 
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 0دوزخی شوند!

 های آن کترنش نمتوده   ها در برابر نفس خویش و خواسته چراکه بسياری از انسان

اسير آتتش دوزم   ،هخود را از نعيم بهشت محروم کرد بيترت نیا بهاز پی آن روانند، 

 رردند. می

 ،در ابتتتدا مشتتکل استتت، امتتا بتتا پتترورش و تربيتتت نفتتس  از رنتتاه اررچتته پرهيتتز

 انتد  مثالى در این مورد ذکر کترده رردد.  های مسير بر انسان آسان و هموار می سختی

 نماید  تا حدودی مطلب مورد نظر را روشن میخالی از اشکال نيست، اما که ررچه 

اش رشاد استت،   کند. قيف دهانه یدا مىپتنگ است، بعد وسعت اش  شيپور دهانه

کته   انتد  دهبه شيپور تشبيه کتر  ،با اطاعت خدا راهمراه  زندریشود.  مى کس باریپس

ایان انسان احساس رشایش و وسعت پدارد، ولى در  ییدوبندهايق و سخت است داابت

د که شخص ابتتدا احستاس   ان با رناه را به قيف تشبيه نمودههمراه  زندرى اما .کند مى

ه چولتى هتر   پنتدارد؛   کرده، خود را از هر رونه قيد و بندی آزاد میراحتى و آزادى 

شتود و احستاس نتاامنى، اضتطرا  و      تر مى زندرى بر او تنگی  عرصهرود،  مىپيش 

 کند. زندرى را به کام او تلخ مى ،افسردرى

علتم را در چهتار    د پرسش شتد، ایشتان فرمودنت    علمی  درباره نمؤمنا رياز ام

 توان خلاصه کرد  کلمه می

ختدا را آن انتدازه پرستتش کنتی کته بته وی        ؛«. »0

های زندری ما مرهون لطف و توجه خداست، به راستی آیا  تک لحظه نيازمندی. تک

 ایما رشودهاو  یسو نيازمان دست دعا به ی اندازه ما به

بته آن انتدازه رنتاه کنتی کته کالبتد تتو         ؛«ِ» .1

تترین   های ضعيف که از کوچتک  این بدن یراست توانایی صبر بر آتش دوزم دارد. به

ر رنجتور و نتاتوان رشتته، د   رشاید و از بيماری  زبان به شکوه و ناله میرنج و محنتی 

                                                           
  .2، ح144، ص2 ،   ؛24، ص22،  بحار الانوار. 1
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 تا چه اندازه بر آتش سوزان قهر الهی تا  مقاومت داردا، دافت بستر می

بته دنيتا بهتا دهتی و بترای       ای انتدازه بته   ؛«. »1

و چته کوتتاه استت     .که در آن خواهی زیست ،هزینه کنی زمان دزندری دنيوی خو

د، همگی پندارند که رویا تنها لحظتاتی را  رس اجل فراآنچنان که هرراه عمرهای ما، 

 رؤیایی بيش نبوده است.، ها بر آنان رذشته اند و آنچه بر این سال در خوا  رذرانده

تلاش ای  به اندازهبرای آخرت خویش  0؛«. »1

در منزلگتاه  ؛ انتهتا  ار و بتی کنی که در آن خواهی زیست. آخرت سترایی استت پایتد   

بتا  انتس   یراستت  م، بته یت ا رزیتده برم زیست که در این دنيتا  يرونه خواه آن خود یابد

 دشمنان ایشانانشينی با  همامامان را خواهانيم یا 

ی  نيازمند این است کته ابتتدا روحيته    ،ی فوق عمل به هر چهار توصيهکاميابی در 

 صبر در انسان نهادینه شده باشد.

                                                           
 .42، ص4 ،  ورام ی همجموع. 1



 

 

 جارتی پر سود...ت* 

 آن را برایشان آسان گردانده است.شان تجارتی سودآور که پروردگار
 شناسی: واژه

   پرسود.

   آسان نموده است.یَسَّرَهَا

« ستشبيه معقول به محسو» ،در زبان آیات و روایات برای نزدیکی مفهوم به ذهن

 .رود بکار می

 ازمنتد يفهتم آن ن  درم نبتوده و  شود که با حواس قابل مساسلی رفته می به، معقول

رانته قابتل    کته بتا حتواس پتنج     را روینتد  مساسلی به ،محسوسو  است ريو تدب شهیاند

 د.درم هستن

نيستتند، آیتات و   نامحستوس  معنوی و امور ازآنجاکه بسياری از افراد قادر به فهم 

تا درم آن  ،کند را به امور مادی و ملموس تشبيه میآنها ارد متعددی روایات در مو

و  آورکتلام نيتک را بته درختتی پربتار و ستود       متر رردد. برای مثال قرآن کری آسان

 ثمر تشبيه کرده است  بار و بی فایده را به درختی بی سخن بی

                                                           
 که است کرده پاکی درخت به تشبیه را پاک کلمة چگونه خداوند که ای ندانسته يا» .42-42/  ابراهیم. 1

 زمـانی  هـر  در پروردگـارش  خواسـت  بـه  را اش میـوه  * اسـت  آسمان در اش شاخه و استوار اش ريشه
 کـه  است ناپاک درختِ شبیه ناپاک کلمة و*  شوند متذکر تا زند می ها مثََل مردم برای خداوند دهد، می
 «.ندارد ثباتی و قرار هیچ شده، کن ريشه زمین از
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تشتبيه  ستودآور  بته تجتارتى    ن،زکارايو اعمال صالح پره کيکار ن، در این مقطع

هتایی چتون بتازار،     بتا واژه  ،ی دنيتا و آخترت   متعتددی رابطته  شده است. در روایات 

برای مثال دنيا را به بازاری تشتبيه  به تصویر کشيده شده است.  دوفروشیتجارت، خر

 بينند  و برخی زیان می اندبردهاند که رروهی در آن سود  کرده

 فرمایند  می دامام سجا همچنين

 ،ی فررد، سرود   بازار آخرت اس ، تاجر نفرس انسران اسر ، شرب و روز سررمايه     دنیا 

 فرو افتادن در دوزخ اس . ،بهش  و زيان

در راه وی را خرید و فروشی تلقی نموده استت کته    دادنجان  ،خدا نيز در قرآن

 کنند  مجاهدان در ازای پرداخت جان و مال خویش، بهشت را دریافت می

که افراد روزانه  روست نآاز  دینوع رفتار، شا نیو استفاده از ا هيکاربرد فراوان تشب

شتده   و این مفهوم برای آنان بستيار ملمتوس و شتناخته    و فروش سروکار دارند دیبا خر

 ،يرها کته بترای هتر فترد، بتزرگ و کوچتک، دانشتمند و نتادان        این تعب رو نیازا ؛است

 ی دنيا و آخرت کاملا  شناخته شود. تا رابطه ،رفته شدهرکار درم و فهم است، به قابل

                                                           
 .224، صتحف العقول. 1
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 .تجارتی که خدا آسانش نموده..* 

 آسان گردانده است. آنهاتجارتی است که پروردگارشان بر
یتک  ی  بتر پایته   ،پایتان آن  هتای بتی   آخترت و نعمتت   انه سرای جاویتد دستيابی ب

بنده است و در سوی دیگر خدا و هموست  سو کیدوسویه استوار است  در  ی  رابطه

برای سالکان حق ميسر رردانده و آسان نموده استت. چگونتها از    که این تجارت را

 آن روی که 

 ن سرمایه است.در اختيار داشت ،نيازمندی یک تاجر نیتر مهم. 0

پارسایان نيز در این تجارت پرسود آسان نخواهد بود. ثروت  کسب ،بدون سرمایه

هایی  نيروها و توانمندی ،این سرمایه عبارت است از  عمر انسان ؛به سرمایه نياز دارند

، نهتتد کتته بتته وی عطتتا شتتده استتت. پروردرتتار ایتتن ستترمایه را در اختيتتار آنتتان متتی 

به خدا منستو  شتده استت. چسترمایه از     « ودن این تجارتآسان نم»که  روست نیازا

 اوست(

 نياز به خریدار است. ،در هر خرید و فروشی. 1

 ،نيتز  پرهيزکتاران بازار فروش ارر کساد باشد، تجارت را چته ستودا در تجتارت    

کنتد، بته فضتل و جتود او و بستيار       هر چه عطا  ؛نياز است خدای کریم و بی ،خریدار

 از عمل بندران است(.افزون است چپاداش او فراتر از شایستگی م

خود نياز به شکر دارد و متا   که خداست جانبنعمتی از  ،هر کار نيک درحقيقت

 لياستراس  یبنت  ازکته عابتدی   در روایات آمتده استت   دریافت پاداش نداریم.  حقی بر

ار روزانه یک عدد انت  غذا،ی او از  رذراند و تنها بهره را به عبادت می دوقت خو تمام
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ای جز  به خدا عر  کرد  بارالها! من از دنيا بهره د،بود. روزی در ضمن مناجات خو

 رو نیت ، ازاستپری کتردم  روزانه یک انار نداشتم و تمتام عمتر ختویش را بته عبتادت      

 تو ندارم.احسان خواهم مرا با عمل خودم وارد بهشت کنی که من نيازی به  می

اعمتال و  پس تمتام   م سنجش اعمال؛هنگاآن شب در رؤیا دید که قيامت است و 

 ؛ی دیگتر تترازو   و یک عدد انار را در کفه ی ترازو نهادند را در یک کفه عبادات او

تر بود. به او خطا  شتد کته    بود سبکخورده تمام اعمال وی از یک عدد اناری که 

آوری و شایستگی راهيابی  یجا ای حق شکر یک انار را به تو با عمل خویش نتوانسته

دعتا  زین پتس  و از خوا  غفلت بيدار شد  این رؤیای  مشاهدهبهشت را نداری. با به 

 یابیت قرار ررفته، با عدل خداونتد متورد ارز   یکرد که مشمول لطف و رحمت اله می

 خوانيم  در دعا می رو نیازا 0؛رديقرار نگ

 .عدل  با نه کن وردبرخ خود فضل با ما با الها بار

الهتی  نيازمنتد لطتف و یتاری     نهادن در راه خير نيتز  رامانجام کارهای نيک و . 1

 است.

 فرمایند  می دامام جوا 

 زمند سه ويژگی اس : توفیقی که از جانب خدا به او عیا شود...مؤمن نیا

توفيق پروردرار است. نارفته نمانتد کته بترای    انجام اعمال صالح نيز نيازمند پس 

در مستير موفقيتت نهتد و زمينته را بترای      رتام  بایتد   نخست انستان ، جلب توفيق الهی

                                                           
 .321، قم، صش1422محمدحسین محمدی، چاپ عترت،  ،هزار و یک حكایت اخلاقی. 1

 .432، ص12 )خوئى(،   . 4

علـی   ، مـواعظ أبـی جعفـر محمـدبن    42، بـاب  432، ص23 بیـروت(،    ـ)ط    بحار الأنوار. 4

 .دالجوا



 ...گونه باش همام! این/  91

را  دهتای قلتب ختو    ای دریچته  آماده کند. ارر بندهاحسان و بخشش خداوند پذیرش 

ای  الهی ببندد، بارش رحمت و لطف خدا او را چته ستودا ارتر بنتده     رحمت یسو به

ی آفتا  ببندد، تتابش نتور خورشتيد کجتا قلتب او را       پنجره برهای دل خویش  پرده

بترداریم کته    او یستو  روشن خواهد کردا پس ابتدا باید رامی، هرچند کوچک، بته 

 خود فرموده است 

و  رردد او نزدیک میها و صدها رام به  خدا بردارد، خدا ده یسو هر که رامی به

شتک   آورد. بتی  به او روی متی شتابان دوست عزیمت کند، خدا  یسو هر که پياده به

ختدا،   یستو  بيانگر این است که برداشتن هر رتام بته   بوده،این کلام تشبيهی مجازی 

 رشاید. ما می یسو درهای لطف و توفيق وی را به

 .انتد  جير به یکدیگر متصلهای زن اند که نيکی و بدی همچون حلقه رفته رو نیازا

کتار نيتک    یستو  الهی را به همتراه دارد، انستان را بته    قيهر کار نيک، ازآنجاکه توف

آغتاز   عملتی پستندیده  شخصی که روز خود را با  بيترت نیا به ؛دهد دیگری سوق می

مگر ایتن کته رنتاهی کنتد کته       ؛کارهای نيک وی تا شب ادامه خواهد داشت کند،

. متانعی برسترراه توفيتق الهتی رتردد     ها را قطع کرده و  ی نيکی آن سلسله ی واسطه به

را  یرحمت اله یروز، درها یبا دادن صدقه در ابتدا سزاوار است که انسان رو نیازا

لطف و  ت هرچند اندم تی  ا با پرداخت صدقه زيو شب هنگام ن دیگشابخود  یبه رو

 سازد. شیو همراه خو نیاحسان خداوند را قر

هر رناه بتا  اند.  پيوستهزنجير به هم ی ها همچون حلقه زين دهيو نکوهاعمال ناپسند 

مگر ایتن   ؛ريرد رحمت الهی، فرصت کار نيک را از انسان می هایدن درکرمسدود 

انجتام اعمتال    دهیپسند ییا انجام رفتار و کردار ،که شخص رناهکار با توبه، استغفار

                                                           
، المجـاز  442، ص ش1424،  ، قـم  ، دار الحـديث  ق242، شـريف الرضـى،   . 1

(424.) 
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، توبته و استتغفار   اتیت رو در روا نیت ااز  هتا رتردد؛   یمانع از تداوم رناه و بد سته،یشا

کته توبته    رایت قترار ررفتته استت؛ ز    اريبست  ديبلافاصله پس از ارتکا  رناه، مورد تأک

 .شترياست در مقابل انجام رناهان ب یداشته و سد یبازدارندر ی جنبه

آغاز کند، در بستياری  ترشرویی برای مثال  ارر فردی روز خود را با بداخلاقی و 

رفتار تا شب ادامه خواهد اشت؛ اما ارر روز خود را بتا رویتی ختوش و     از مواقع این

 آغاز کند، غالبا  آن روز را با اخلاقی نيک به پایان خواهد برد. رشادهای  چهره

ی این تجارت را خدا برای متقين فراهم نموده است، چراکته از   پس درواقع زمينه

 سویی 

 ار آنان قرار داده است؛را در اختي 1و ابزار کار 0اوست که سرمایهت 

دارد، بتارش   یاو برمت  یکته بنتده بته ستو     یرام نیکوچکتر یدر ازا اوست کهت 

 کند؛ لطف و توفيق را بر او آغاز می

کند، بستيار فراتتر از شایستتگی     به آنان عطا می خدا و از سوی دیگر پاداشی کهت 

 آنان است.
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جوارح و عقل که فرد توسط آن راه صحیح را تشخیص داده و به مقتضای آن عمـل  اعضا و . 4

 کند. می



 

 

 گریزان از دنیا...* 

آنان را بهه اسهارت کشهید امها      دنیا شت کردند،پ دنیا، ولى آنان به آورد ها روی  دنیا به آن
 خویشتن را رها نمودند.

 شناسی: واژه

   به اسارت ررفتن.أسََرَتْهُمْ

 اند  افراد دو رروه

اند، ولی نه بدان دليل که به دنيا و شهوات آن رغبت و  ستهش که از دنيا دست  آنان

تمایل ندارند، بلکه به این دليل که دنيا به آنان پشت نموده است و ارر دنيتا بته آنتان    

 ی شاعر  کوتاهی نخواهند کرد. به رفته یروی آورد، از هيچ جنایت و رناه

 نفس اژدرهاست کی او مرده استت 
 

 آلتتتتی افستتترده استتتت از غتتتم بتتتی 
 

کته   مجترد آن  چه بسيارند افراد ظاهر الصلاحی که بته  .رغبتی ارزشی ندارد این بی

 ور شدند. دنيا به آنان روی آورد، سرتاپا در رناه غوطه

آنان  تمایلميلی و عدم  به دليل بی ،رردانی آنان از دنيا اما رروهی هستند که روی

اند که دنيا پتاره روشتت فاستدی     که حقيقت دنيا را دریافته و دانسته  به دنياست. آنان

های دنيا بر آنان رشتوده   حتی ارر تمامی رنج 0اند، است که سگان بر آن هجوم برده

 ؛است شده تیروا ااز امام رضکنند.  ميلی به آن پشت می رردد، با بی

الله! ختدا   رسول اینازل شد و عر  کرد   میامبر اکرپروزى جبرسيل امين بر 
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هتای مکته را    ابتان يب یتمتام  ارر بخواهى فرماید  رساند و مى مى جلاله به تو سلام جل

سه بار سر به آسمان بلند کردند و سپس  لحضرت رسو. رردانم برایت طلا مى

 فرمودند 

روز سیر باشم ترا ترو را شر ر گرويم و يرک روز      خواهم يک  روردگار من! مىپنه اى 

 1گرسنه باشم تا از تو درخواس  نمايم.

 از دنیا نمؤمنا ریگردانى ام روى

 ؛بردند می المال تيرسيد، آن را به ب می نمؤمنا ريمالی به دست ام هنگامی که

 دهتای ختو   ها برده و آن را بتا دستت   دست به سکه .خواندند سپس نيازمندان را فرامی

! «هتای( طلایتی و ستفيد! دیگتری را بفریبيتد      ای چستکه » فرمودند  زدند و می نار میک

را جارو  المال تينمودند ب امر می .کردند سپس تمام اموال را ميان مستمندان تقسيم می

 فرمودند  و می رزاردند دو رکعت نماز در آنجا می ؛پاشی کنند کشيده و آ 
تو را  که یراست من شوق نداشته باش! مرا مفريب! بهبه من تمايل پیدا ن ن! به  ای دنیا!»

 2!!«تو نیس  بهام و هی  بازگشتی  طلاقه کرد  سه

ای بته دنيتا ميتل پيتدا نکترده استت و ایتن         رتز لحظته  هر نمؤمنا ريامشک  بی

ی آن استت.   ایشتان از دنيتا و مظتاهر فریبنتده     بيزاریکنایه از شدت  ،طلاقه کردن سه

 ه است ک شده تیروا همچنين

ادشاه هند بود. وى در جنگى به اسارت پدختر  ،افضه خدمتگزار حضرت زهر

شتد. وى دانتش    اونصتيب   امسلمانان درآمد و سپس افتخار کنيزى حضرت زهتر 

پتا نهتاد و    نمؤمنتا  ريت کيميا را در شهر خویش آموخته بود. زمانى که به منتزل ام 

 ،ا اکسيرى که به همراه داشتى ایشان را دید، قطعه مسى برداشت و ب زاهدانه زندری
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به منزل آمدند، آن قتدح طتلا را    نمؤمنا ريام هنگاميکهآن را به طلا تبدیل کرد. 

 به ایشان تقدیم کرد تا آن را به فروش رسانند و مخارج زندرى را تأمين کنند.

فرمودنتد  فضته! ارتر بدنته را آ       ،به آن قدح طلا افتتاد  تشم حضرچون چ

 شد. بالاتر و قيمت آن بيشتر مىکردى، عيار طلا  مى

 رسيد  آیا شما این دانش را بلدیداپفضه با تعجب 

 ،که طفل خردسالى بودند نفرمودند  بله و با اشاره به امام حسي تحضر

اى نمودند، زمين از هتم   اشارهپس نيز این دانش را بلد است. سم فرمودند  این کود

. بتود ون جتوى روان  چزمين را دیتد کته   هاى  باز شد و فضه معادن طلا و سایر معدن

فرمودند  اى فضه! آن قطعه طلا را کنار بقيه معادن بينداز. فضته نيتز آن    تحضر

 0قطعه طلا را در آن جوى انداخت.

 اعراض شیخ انصاری از مظاهر مادی

علمتا و اندیشتمندان و یکتی از زاهتدان پارستا بتود.        نیتتر  شيخ انصاری از بزرگ

اخت حقوق شرعی نتزد ایشتان رفتت و چتون منتزل محقتر و       روزی تاجری برای پرد

ی ایشان را دید، مبلغی پول به ایشان داد و عر  کترد  شتيخ! ایتن پتول از متال       ساده

را نيتز   دخالص من است، نه خمس است و نه حقوق شرعی و تمام حقوق واجب خو

بترای   درختور شما با این پتول منزلتی    ؛شوم ام. من اکنون به حج مشرف می ادا نموده

 خویش تهيه نمایيد.

او را بته همتان منتزل ستابق      ؛تاجر پس از بازرشت آدرس منزل شيخ را جویا شد

به آنجا رفت و بتا شتگفتی از شتيخ منتزل جدیتد را جویتا شتد. شتيخ          ؛معرفی نمودند

پس او را بته مستجدی    .ام فرمود  من منزلی که سفارش آن را نموده بودید تهيه کرده

با نشان دادن مسجد فرمودند  من دیدم  ؛با آن پول بنا شده بود بردند که در این مدت

این منزل را برای آخرت  رو نیترم تا منزلی در دنيا، ازا که به منزلی در آخرت محتاج
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 ران سهيم خواهی بود.زاتهيه کردم و تو نيز در اجر و پاداش تمام نمازر دخو

ایتن مستجد    ،رتذرد  یها از دررذشت شيخ انصاری و آن تتاجر مت   قرنکه اکنون 

 اند. در پاداش تمامی نمازرزاران شریک ،پابرجاست و آن دو تن هنوز

اما دلی که در ررو دنيا است، در لحظات سخت امتحان، سقوط انسان را به همراه 

 دارد.



 

 

 ها از دام دنیا...* ر

 خویشتن را رها نمودند. آنان را به اسارت کشید اما
رفتنتد، بترای    ای بته استارت متی    داد و عده در زمان رذشته وقتی جنگی روی می

نوعی تشتبيه معقتول بته محستوس     جمله دادند. در این  بازپس ررفتن اسيران فدیه می

 ،رویی دنيا آنان را به اسارت ررفته است و آنتان بتا پرداختت فدیته      کاررفته است به

از  یجتز چشتم پوشت    ستت ين یزيت چ انتد. ایتن فدیته    نيا رهتا کترده  خود را از اسارت د

و بنتد   ديت و رهاساختن خود از ق ینفسان یهواها یپارذاشتن بر رو های خود، خواسته

 .ايدن



 

 

 گاهان...شبان* 

با آن جان خهویش را محهزون    ده،اند، قرآن را تلاوت کر بر پا ایستاده شب هنگام پارسایان
 گیرند. سازند و داروى درد خود را از آن مى مى

ر ختوابی  آنتان نته د   ؛های پارسایان به تصویر کشيده شده است شببخش در این 

به دور از یاد خداینتد.   ها و مجالس عيش و مستی، نشينی شباند و نه در  غافلانه خفته

و  تا برای ساعاتی بندبند وجودشان را از دنيتا  ،رنداشم آنان خلوت شب را غنيمت می

ورتو و راز و نيتاز بتا آفریتدرار      بته رفتت   وار رها کنند و در آرامشی ملکتوت مافيها 

ند. خدا در مناجات با حضترت  ان را صيقل دهند و اوج بگيرخویش بپردازند، روحش

 به وی وحی فرمود  موسی

و چون شب شود، بره   مرا دوس  داردپندارد  میکه  گويد آن ای فرزند عمران! دروغ می

 را دوس  دارد؟ دخواب رود! مگر نه اين که هر محبی خهوت با محبوب خو

ایشان را دید  ،شب مهينحضرت، یکى از یاران  نمؤمنا ريدر زمان حکومت ام

از شدت خستگى دست بته   که یدرحال و برخاستند از جا س از خوابيدن،پکه دقایقى 

اه آبى رفتند و وضو ساختند تا به نماز شب چ یسو داشتند، به دیوار ررفته و قدم برمی

مؤمنان! شما تمتام روز را   ريام ای  بایستند. آن شخص خطا  به حضرت عر  کرد
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 رداختيد، اکنون نياز به استراحت دارید.پوفتق امور مملکت  به رتق

 اسخ فرمودند پحضرت در 

و اگر شرب بىروابم    نىواهم داش حقوق رعی  و مه  را  توان ادایاگر روز بىوابم، 

 مانم. باز مى خودرداختن به خوي  و رياض  نفس پاز 

است، زیترا   ی شب و به هنگام سحر ترین زمان برای راز و نياز با حق، نيمه مناسب

در  زیورهتای آن فاصتله دارد. رستول ختدا    که شخص در آن هنگام، از دنيتا و  

 فرمایند  می نمؤمنا رياموصيتی به 

 بر تو باد به نماز شب! بر تو براد بره نمراز شرب! همانرا      ای عهی! بر تو باد به نماز شب! 

 که نماز شب را سبک انگارد، از ما نیس . آن

 بیدار نمودن طفلی برای نماز شب!

استت کته متادر     شتده  نقلشيرازی  ميرزا مهدیی العظم الله تیآدر بيان شرح حال 

نماز شب بته   ایشان از زمانی که وی نوزادی بيش نبود، به هنگام سحر برای عبادت و

های بعد برای این کته کتودم    کردند. در ماه و نوزاد خود را بيدار می خواستند یپا م

دادند تا بته ختوردن    به خوا  نرود، مقداری نخودچی، کشمش در اختيار او قرار می

 مشغول شود و بيدار بماند.

در به دليل این تربيت نيک مادر، ایشان تتا پایتان عمتر ستحرراهان بيتدار بودنتد.       

ی کته تتا ستحر قتادر     ا رونه بهبردند  های آخر زندری از بيماری شدیدی رنج می سال

شتد   شد به ایشان عر  می نبودند بخوابند. هنگام سحر که حال ایشان کمی بهتر می
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شما که در طول روز خوا  بته چشتمانتان راه نيافتت، حتال کته بهتتر شتدید، کمتی         

تتوانم بختوابم. ایتن ریشته در      نمی اصلا حر بياسایيد. ایشان پاسخ ميدادند  من وقت س

ی دار زنتده  شبخود را با  فرزندتربيت نيک مادر ایشان داشت که از همان کودکی، 

 و بيدار شدن در سحر پرورش داد.

 اش گفتگوی خدا با بنده

 است. ی من نماز شب بخوان و آن یازده رکعت بندهت 

 توانم. ام! نمی خدایا! خستهت 

 نماز شفع و یک رکعت نماز وتر بخوان. رکعتی من، دو  بندهت 

 بيدار شوم. شب مهيبرایم مشکل است ن ام خدایا! خستهت 

 بخوان. ی من قبل از خوا  این سه رکعت را بندهت 

 خدایا سه رکعت زیاد است.ت 

 بخوان. ی من فقط یک رکعت نماز وتر بندهت 

 ام! آیا راه دیگری نداردا لی خستهيخدایا! امروز خت 

 آسمان کن و بگو یا الله. ی من قبل از خوا  وضو بگير و رو به ندهبت 

 !رود چشمانم میهستم ارر بلند شوم خوا  از بستر  من در خدایا!ت 

 کن و بگو یا الله. ای تيمم جا که دراز کشيده ی من همان بندهت 

 .اورمينم دستانم را از زیر پتو درباتو نمی خدایا هوا سرد است!ت 

 در دلت بگو یا الله... ی من بندهت 

 خوابد. کند و می بنده اعتنایی نمی

چيزی به اذان  ؛ام اما او خوابيده است ررفته قدر ساده ی من! ببينيد من آن ملاسکهت 

بتا متن حترف     امشتب  .دلم برایش تنتگ شتده استت    ؛او را بيدار کنيد صبح نمانده...

 نزده...

 خوابيد. اوکردیم، اما  شخداوندا! بيدار رفتند  ملاسکه

 منتظر توست. ی من در روشش بگویيد پروردرارت ملاسکهت 
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 !شود یپروردرارا! باز هم بيدار نمت 

شتود،   نماز صتبحت قضتا متی    ی من بيدار شو، است. ای بنده هنگام طلوع آفتا ت 

 .آورد یخورشيد از مشرق سر برم

 ااو را رها کنیخواهی  خداوندا نمیت 

 …او جز من کسی را نداردت 

 …کرد د توبهشای

کته   دهم چنان روش فرا می من آن ،ایستی به نماز می که یی من تو به هنگام بنده»

 «...غافلی که رویا صدها خدا داری. انگار همين یک بنده را دارم و تو چنان



 

 

 انس با قرآن* 

کنند، خویشتن را با آن محزون نموده و درمان دردهای  قرآن را با ترتیل و تأمل تلاوت می
 گیرند. خویش را از آن برمی

 ی اسلامی غربت قرآن در جامعه

 ،در یکى از کشورهاى غربى سمينارى بتا حضتور بزررتان    ،رذشته ی ندین دههچ

 مبحث و موضوع سمينار این بود که  .بررزار شدفکران غربى تن و مسرا
 «؟دادغرب را بر کشورهاى اسلامى گسترش  و نفوذ  توان سهیه گونه مى»چ

و صتاحبان علتم    ،فکترین تم زا کروز به درازا کشيد و هر یت  این سمينار سه شبانه

در این  ،«لورانس»ام به ن . یکی از بزرران یهودکردند را بيان می داندیشمندان نظر خو

ن را برانگيخت و چون علت را جویا اسه روز سخنی نراند. سکوت وی تعجب حاضر

ای نخواهد داشت و تا زمانی که مسلمانان به دو امر  این کنفرانس ثمره»رفت   ،شدند

 «دینی خویش پایبندند، راه به جایی نخواهيم برد.

 «آن دو امر چيستا»پرسيدند  

توانيم بتين مستلمانان و ایتن دو امتر مهتم       باید تا می رو نیازا ،قرآن و حج»رفت  

 «دست یابيم. دهای خو تا به خواسته ،فاصله ایجاد کنيم

 و موضتوع آغتاز شتد    دوهتاى آنتان بتراى کمرنتگ نمتودن ایتن        پس تلاش ازآن

کارهایی عملی برای سستت   تا به راه دادند،ها و ميزرردهای زیادی تشکيل  کنفرانس

 ى قوت دست یابند. نقطهکردن این دو 

در این خصوص هشدار مسلمانان را  ،سال 0111یش از پ بدرستی مؤمنان ريام
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  دیفرما یو زنگ خطر را براى آنان به صدا درآورده است، آنجا که م داده

)را ضايع کنید(! مباد که ديگران در عمل به آن بر شرما   قران)مباد(  در خدا را! خدا را!

 سبق  گیرند...

ر داشته باشید تا هستید، آن را خرالى  در نظ ،خدا را! خدا را! دربار  خانه پروردگارتان

 نظر رحم  خدا از شما قیع خواهد شد. ،کنیدک چراکه اگر حج را تر ،نگااريد

در دو راستتا و در دو   ،یدو اصتل استلام   نیت ا گتاه یجا فيتضتع  یتلاش کفار برا

 قالب متفاوت به اجرا رذاشته شد 

صتورت   هتم الهتى بته   ى م الف. فاصله انداختن بين مسلمانان و بين این دو فریضته 

 ؛ صورى و ظاهرى

ت به این معنا که در رذشته مسلمانان اهميت بيشترى به این دو فریضته مهتم الهتى     

حتج  ؛ شد و بيشتر در مجامع مطرح بود دادند. قرآن بيشتر تلاوت مى مى تقرآن و حج  

العظمتى ستيدمحمد    الله ت. آیت شتد  یتترى اجترا مت    صتورت رستترده   از نظر کمى بهنيز 

تعتداد حجتاج    ر زمان امام سجادد»نویسند،  مى ددر یکى از تأليفات خوشيرازى 

رسيد. این در حتالى استت کته در آن زمتان شتهر مکته بستيار         هار ميليون نفر مىچبه 

ى  هاى متادى و توستعه   يشرفتپتر و امکانات بسيار کمتر بود، ولى امروزه با  چککو

. هرساله قوانين رسد می دو ميليون تنها بهتعداد حاجيان  ،شهر مکه و افزایش امکانات

 کننتد.  بيشتترى در ایتن زمينته متى     یهتا  یرير تر نموده و سخت اعطاى ویزا را سخت

ى شتوم   اجتراى نقشته   پتی که آنتان در   هدنشان می ی حج دشوار نمودن شرایط اقامه

  «.هستندخود 
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 ؛صورت عمقى و واقعى فاصله انداختن بين مسلمانان و این دو امر به .

ام آن و پيتتآن،  واقتتعولتتى ای وجتتود دارد،  در هتتر خانتته یتتن معنتتا کتته قتترآنبتته ا

شتود، ولتى فقتط در     رده شده است. قترآن خوانتده متى   پهاى آن به فراموشى س درس

 ییعنى قرآن از کتا  زندرى بته کتتاب   ؛معنوان تبر ها و یا بر سر سفره عقد به فاتحه

 است. بدل رشتهتشریفاتى و تزیينى 
 

به اهداف خود بدان دست زدند، عبتارت   دنيرس یکه آنان برا یتاز جمله اقداما

 است از 
 

 0تغيير حروف عربى به حروف لاتين.ت 
 

در ایران و عراق به دليل مخالفت علماى دین نتوانستند این طرح را عملتى کننتد،   

 و حروف انگليسى جایگزین حروف عربى شد.اجرا شده ولى در ترکيه این نقشه 
 

 هاى عربى. لهجه تنوع و رسترشت 

کمتترى  م ها از زبان اصيل عربى فاصله ررفته و فهم و در زبان عر  ،بدین رونه

 از آیات و روایات خواهند داشت.

 اى و نسخ کلمات قرآنى و روایى. هاى محاوره افزایش کلمهت 

چراکته کلمتات    ،شتدند  قرآن را بهتر متوجته متى   ،زبان در رذشته مسلمانان عر 

هتاى عمتومى و    ولى امتروزه از طریتق رستانه    ؛شد اوره استفاده مىقرآنى در زبان مح

تتا درصتد فهتم     ،ها کلمتات دیگترى جتایگزین کلمتات قرآنتى شتده استت        روزنامه

 مسلمانان از قرآن کمتر شود.

تغييتر  ای و ثتانوی   اصلی و بنيادین، به امری حاشتيه  یا بدین ترتيب قرآن از مسئله

فهتم نيتز ميتان     وعمل که حتی در بعد تلاوت، تدبرتنها در بعد  . امروزه قرآن نهیافت

 مسلمانان غریب است.
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روزی شخصی که عمر خود را در ادبيات و علوم ادبی عربی رذرانتده و در ایتن   

در آن نوشته شده بود که  چيزیمورد تخصص یافته بود، تکه کاغذی بر زمين یافت. 

با چنين نکات ادبی بليغی  ای به این زیبایی و تاکنون جمله ؛شگفتی وی را برانگيخت

نهایتت  رفت و جمله را برای وی خواند. استتاد ستری از    دنخوانده بود. نزد استاد خو

ای از قرآن است، چگونه است که تتاکنون قترآن    تأسف تکان داده و رفت  این آیه

بيتانگر نهایتت غربتت قترآن در      داستان این 0نخوانده و از این کتا  آراهی نداریا

 می است.ی اسلا جامعه

 چندین مرحله را برای تلاوت قرآن بيان کرد  البلاغهاز نهجاید بتوان از این فرش

 ؛ تلاوت. 0

 ؛ ترتيل. 1

  قلبی یریرپذيتأث. 1

  های روحی درمان بيماری. 1

 قرآن تلاوتفضیلت . 1

 فرمایند  در فضيلت تلاوت قرآن می قامام صاد

ای که قرآن در آن تلاوت شود و خدا در آن ياد شرود، برکر  آن فرراوان شرد  و      خانه

اى که در آن ياد خدا نشد  و قرآن  خانه اما؛ کنند یا مپیدافرشتگان در آن منال حضور 

کرد  و شریاطین حضرور   چ تلاوت نشود، برک  آن کم شد ، فرشتگان از آن منال کو

 کنند. يدا مىپ

                                                           
 .434، ص .1
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 هَا تَرْتِیلًا()یُرَتِّلُونَ ترتیل. 2

ای دارد، ولتی زمتانی تتلاوت     هرچند خواندن و قراست قرآن اجر و پتاداش ویتژه  

 دکه همراه با تدبر باشتد. امتام ستجا    شترا بر شخص خواهد رذا یی مثبت نتيجه

 فرمایند  می باره نیدرا

گشايی شايسته اسر  در   بهايند، هر گنجینه را که می هايی گران های قرآن گنجینه آيه

 آن نظری بیف نی )و با تأمل پیام آن را درياف  نمايی(.

را از امتام   1ی  رویتد  تفستير آیته    ستليمان متی   بتن  عبدالله

 ،را در ایتن متورد بيتان نمتوده     نمؤمنتا  ريت ، ایشان کتلام ام جویا شدم صادق

 فرمودند 

افشان  ،چندان تند بىوان مانند شار و نه چون ريگ شمرد  و روشن بىوان، نه قرآن را

شد  خرود را ب وبیرد )ت ران دهیرد( و بره       هاى سى  دل ،به ه با خواندن قرآن ؛از هم

تان به اين باشد که سور  را )هر طور شد  اس (  هنگام خواندن قرآن، نبايد همه توجه

 (.دیمان یأمّل در قرآن و دقّ  در ماانى آن بازمتمام کنید )زيرا در چنین حالتى از ت

 ()یُحَزِّنُونَ بِهِ أَنْفُسَهمُْ قلبی یریرپذیتأث. 3

ی  د کته بتا تصتفيه   رقرآن زمانی بيشترین بهره را از تلاوت خویش خواهد بت قاری 

بذرها در  آن هنگامآماده کرده باشد.  یریرپذيزمينه را برای تأث ،ان خویشروروح و 

را کته متانع رشتد    هتای هترز    علتف خواهنتد نمتود کته ابتتدا باغبتان      دل خام رشتد  

از قترآن نيتز بایتد     یریرپتذ ي، از درون خام بيرون کشيده باشتد. بترای تأث  اند اهانير

 ی پذیرش کلام الهی رردد. آمادهتا  ،وجان را صيقل داد دل

                                                           
 .244، ص4 (،  هالإسلامی ـ)ط  الكافی. 1
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 ،با تلاوت قترآن تحتت تتأثير آن قترار ررفتته      ،پارسایان نفس خود را صيقل داده

 شوند. حزن دو رونه است  زون میمح

 دهد؛ کمال سوق می یسو انسان را بهحزنى که ت 

 .حزنی که باعث افسردری استت 

انسان را به سمت کسب که پسندیده است و  ،تنها نکوهيده نيست حزن نوع اول نه

یابند که برای دستيابی به مدارج  متقين با تلاوت قرآن درمیشود.  فضيلت رهنمون می

بته   این حزن آنان را به تلاش بيشتر برای نيل ؛ پسنيازمند تلاش بيشترند کمال، بالاتر

 آمتده استت  تابانتد.   است که نور ایمان را به قلب میچنين تلاوتی دارد.  وامیمقصود 

ی رتو  شيخ عبدالکریم حاسری در مجلسی حضور داشتند که سخن الله تیکه روزی آ

بود. شيخ جعفر در ستخنان ختویش    شيخ جعفر شوشتری هیخطيب بلندپا آن مجلس،

 این آیه را تلاوت کرد 

ردد و گر  هاشران روشرن مری    اند که چون نام خدا را بشنوند، قهرب  مؤمنان آنان یراست به

 چون آيات الهی بر آنان تلاوت شود، ايمان آنان افاون گردد.

وی با شنيدن آیه با خود اندیشيد که آیا من از آن رروهتی هستتم کته بتا شتنيدن      

کته از   هستتند این آیته مؤمنتان تنهتا رروهتی     بر اساس ررددا  ایمانشان افزون  ،قرآن

قترار   شیی آزمتا  د را در بوتته تا ختو  بر آن شد رو نیازا ؛پذیرند آیات قرآن تأثير می

شتنيدن آن آیتات،   با  ؛از شيخ جعفر درخواست نمود آیاتی را بر او تلاوت کند .دهد

 تحت تأثير قرار ررفت و خدا را بر این نعمت شکر نمود.

 فرمایند  می قامام صاد
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و بی آن ره در  شود آن ه قهب  خاضع گردد و دل  نرم بی ،هر که قرآن را تلاوت کند

د و ترس او را فراگیرد، شأن بارگ خدا را کوچک گردو نهان خوي  اندوهگین  سرّ

س : قهبری خاشرع،   انگاشته و زيان بارگی نمود  اس . قاری قرآن را به سه چیا نیاز ا

اگر قهب  خاشع گش ، شییان رجیم از او  که یراست بدنی فارغ و جايگاهی خهوت. به

 شود. فراری می

 حقیقی قرآنتلاوت کنندگان هايی از  نمونه

از  ق،و عروس حضرت صتاد  ینفيسه خاتون از نوادران امام حسن مجتب

قبتری بترای ختویش     دوی در منزل خو شهره بود.زنان بزرری است که در پارسایی 

سی هتزار قترآن را    رویند که ؛پرداخت حفر نموده و شبانه در آن به تلاوت قرآن می

رتاه   به خام سپرده شود. مزار وی قبلته  جادر آن قبر ختم نمود و وصيت کرد همان 

هایی که بر دستان این بانوی با کرامت رشتوده شتده    اهل مصر است و چه بسيار رره

 است.

کته ایشتان در ایتام    آمتده استت   ميرزا مهدی شيرازی العظمى  الله تآیدر شرح حال 

پرداختند، سپس خویشتتن را   حفر نموده و در آن به عبادت می دقبری برای خو ،جوانی

کردنتد    مورد خطا  قرار داده و ایتن آیته را تتلاوت متی    

 

فرمودند  ای  می ،آنگاه دررباره خویش را خطا  کرده 1.

 را از سر بگير. داند، برخيز و کار خو مهدی! اکنون تو را به دنيا بازرردانده

 ()یَسْتَثِیرُونَ بِهِ دَوَاءَ دَائِهمِْ های روحی درمان بیماری. 4

هتای روح و روان ختویش را شتناخته و درمتان      با تلاوت قترآن بيمتاری   پارسایان
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در آن نهفتته   ،هتای روحتی   ی بيمتاری  کنند. قرآن کتا  روح است و درمان همته  می

 یبرخت  یچتاره رشتا   است. هرچند ایتن کتتا  بيشتتر بترای درمتان روح استت، امتا       

 .باشد می زين یهای جسم یماريب

پزشک مراجعه  درد شدیدی مبتلا شد، به چشم به چشم که یکی از بزررانرویند 

نباید مطالعه کند. وی تصميم داشت تفسيری تأليف  دیگرکرد و به وی رفته شد که 

داد. پتس از رذشتت یتک     تمام وقت خود را به مطالعه اختصتاص متی   رو نیکند، ازا

ه کت  بيتان داشتت  دکتر بتا کمتال شتگفتی     ؛پزشک مراجعه نمود سال دررباره به چشم

از این بابت اظهار تعجب کرد و نوع معالجه را  ،مند است چشم او از بينایی کامل بهره

که در این مدت به نگارش تفسيری اشتغال داشتته استت و    رفتشد. وی  از او جویا

 .به برکت قرآن، سوی چشم او بازرشته است

 های روحی با قرآن درمان بیماری

پيدا کرد، بسياری از جوانان و نوجوانان زمانی که موج کمونيسم در ایران جریان 

کته بتر اثتر    یکتی از کستانی    شتد.  تغييرو عقاید آنان دستخوش  به آن ررایش یافتند

شتده بتود،   تردیتد  دچتار   ومتزلتزل   دی خو ها در عقيده ی کمونيست تبليغات رسترده

دانستم که خدا وجود  روید  شک و تردید قلب مرا احاطه کرده بود، از سویی می می

، مترا  دررير خود ستاخته ی مرا  اندیشه ،ها و افکار باطل دارد و از سوی دیگر ررایش

به حرم امام  ،تصميم ررفتم که برای رهایی از این بحران. کرده بود یدچار سردررم

تا شک از وجودم رخت بنتدد. متدتی   دامان ایشان چنگ زنم، و به پناه برم  ارض

را  و پيامبر اکرم اامام رض ،رؤیا لمعادرشبی در حال توسل بودم تا این که 

، چهتره ایشتان را نميدیتدم امتا بته متن الهتام شتد کته آن دو          دیتدم در داخل ضتریح  

است  بزرروارند؛ سپس انگشتی از ضریح خارج شد که دانستم انگشت امام رضا

ند. به آنجا نگریستتم، قبتر یکتی از علمتایی بتود کته در حترم        اشاره نمود و به سویی

، نزد او رفتم، خود آن عالم با لباس روحانيت بر مزار خویش نشسته بتود  مدفون است



 000/انس با قرآن 

کرد. دست بتر شتانه اش رذاشتتم، سترش را بلنتد کترد و بته متن          و قرآن تلاوت می

نگریست، اما به محض آن که خواستم شبهاتم را مطرح کنم، از خوا  بيتدار شتدم.   

دوبتاره ببيتنم و پاستخ    خيلی متأثر شتدم، دوبتاره بته ختوا  رفتتم، شتاید کته وی را        

های خود را بيابم، اما آن رؤیا ادامه نيافت. با غم و اندوه به حرم مشرف شدم،  پرسش

خطا  به امام عرضه داشتم  آقاجان! من اکنون مدتهاست به شتما متوستل شتده ام و    

-های خود نزدیک شده بودم، چنين شد.. در حتال رفتت   اکنون که به دریافت پاسخ

که به من الهام شد که بر مزار آن عالم روم. چون به کنار مزار عتالم   ورو با امام بودم

رسيدم، فرزندش را دیدم که با همان لباس و پوشش در کنار قبر او نشسته و به همتان  

خواند. نزدش رفته و دست بر شانه اش رذاشتم، سرش را بلند کترد   کيفيت قرآن می

 درش در رؤیا بود.و به من نگریست، نگاهش دقيقا به مانند نگاه پ

مترا بتته شتتما حوالتته داده انتتد و ستتپس   بته وی رفتتتم  در حقيقتتت امتتام رضتتا 

رسد و  به نظرم میهای فکری خود را بازرو نمودم. وی در پاسخ رفت  سه راه  شبهه

 ؛آن این است که

« یا فتتاح »بار ذکر  71ت هر روز بعد از نماز صبح دست خود را بر سينه بگذاری و 

 بگویی؛

ای چشم بتدوزی کته رتویی     وز به حرم امام رضا آمده و به ضریح به رونهت هر ر

 منتظر پاسخی از سوی امام هستی؛

 .یقرآن تلاوت کن توانی ت تا زمانی که در مشهد هستی هر اندازه که می

ها نميدیتدم، ولتی آن چته رفتت انجتام       با آن که ربطی بين این نکات و آن شبهه

ای ندیدم؛ قرآن دوم را نيز ختم نمتودم ولتی    ی نتيجهدادم؛ قرآن اول را ختم کردم ول

مشکلات فکری من حل نشد؛ قرآن سوم را آغتاز کتردم کته نارتاه احستاس کتردم       

کتردم، معتارف    ای کته تتلاوت متی    درهای معرفت به روی من رشوده شد، هتر آیته  

زدود.  متی  آنتابيتد و شتک را از    رویی نوری بر قلبم میشد  جدیدی به من الهام می
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بعد از متدتی دیتدم کته شتک و تردیتد کتاملا  از قلتبم         این کار مداومت ورزیدم؛ به

آن تابيدن ررفته است و از آن پس هنگتامی کته آیتات    برطرف شده و نور ایمان در 

کترد کته در هتيچ تفستيری نبتود و ایتن از        کرد، نکاتی را بيان متی  قرآن را تفسير می

 بود. برکات امام رضا



 

 

 های امید ین: آیههای قرآنی متق * شب

ههای   ورزند، نفس ای گذر نمایند که در آن تشویقی نهفته است، در آن طمع می چون بر آیه
 ن با اشتیاق به آن بنگرد و چنین گمارند که آن نعمت در برابر چشمانشان افراشته است.آنا

 شناسی: واژه

   ميل پيدا کردن.رکََنُوا

   در برابر چشم قرار رفتن.نصُْبَ أَعيُْنِهِمْ

ها و واداشتن یا بتازداری آنتان از    تشویق و تهدید دو اهرم مؤثر برای جذ  انسان

انتد. قترآن    بهره بردهابزار  اره از این دووپيامبران الهی هم رو نیازا ،کاری استانجام 

دهنتده و   بشتارت « »مبشتر و نتذیر  »را بتا عنتوان    در آیات متعتددی رستول ختدا   

 0معرفی نموده است.« دهنده بيم

آمتده استت، در آیتات     انيت دو اهرم ستخن بته م   نیاز ا میقرآن کر یجا یدر جا

و در  اشتاره شتده استت   م از متادی و معنتوی،   های آن، اعت  بهشت و نعمت بهفراوانی 

استت.   شتده  رناهکتاران ستخن رانتده   نامطلو  از دوزم و سرانجام  ،موارد متعددی

های معنتوی   چون از نعمت و کنند که درم می ،تنها تلاوت پارسایان این آیات را نه

 اند. سخن رانده شود، با اشتياق آن را از پروردرار خویش خواهان

 کننده ای آیات تشویق که هرراه بنده است شده انيقرآن چنين بدر آدا  تلاوت 

هتا شتود و چتون آیتات      ، درنگی نموده و از ایزد منتان خواستتار آن نعمتت   بخواندرا 
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ایمنتی از آن را   ،، از آن بته ختدا پنتاه بترده و از پروردرتار     هشدار دهنتده را بخوانتد  

از پنتد رترفتن و    خالی که رذشت، تلاوتی درخواست نماید. تلاوت پارسایان، چنان

پيامی است که آنان را به جهانی فراتر از ماده وصتل   ،نيست، بلکه هر آیه یریرپذيتأث

 کند. می

، چراکه پارستایان  است شده انيمطلق ب« تَشْوِیقٌ»جالب این است که در این سخن 

و شتوند   درررون متی های مادی  برخی با خواندن نعمت ؛نيز همه در یک پایه نيستند

ی با تلاوت آیتات رضتوان الهتی و قتر  پروردرتار. درواقتع ظرفيتت وجتودی         برخ

 ،استتعداد و ظرفيتت ختویش    ،پارسایان نيز متفاوت است و هرکس بته فراختور حتال   

 را از خدا خواهان است. جایگاهی

ريرد  میرنگ  درکََنُوا إلَِيْهَا طمََعا ... طمع نيز ازجمله صفاتی است که از متعلق خو

شتود. وجتود    تبدیل به ارزش و یا ضد ارزش اخلاقی متی  ،تعلق خویشو به فراخور م

صتحيح آن   یدهت  بد نيستت، آنچته مهتم استت جهتت      خود یخود ها به طمع در انسان

کته در امتور معنتوی جریتان یابتد و از راه      ی هدایت کرد ا رونه است. طمع را باید به

متادی و دنيتوی   ل س. طمتع در مستا  پرهيز شتود ی مادیات  یافتن این خصيصه به عرصه

نيستت کته ختود    نکوهيتده  تنهتا   اما در امور معنوى نته امری است ناشایست و ناپسند، 

 آید. ارزش به شمار مى



 

 

 های بیم های قرآنی متقین: آیه * شب

سهاارند و چنهان    شهده، بهه آن گهوش جهان مهی      ای گذر کنند که در آن بهیم داده  چون بر آیه
 رسد. گمارند که صدای نفس کشیدن جهنم به گوش آنان می می

 شناسی: واژه

   بيم، ترس.تَخْوِیفٌ

   روش فرادادن.أَصْغَوْا إلَِيْهَا

 شده، چراکه دو نور بيم و اميد به اميد است، از بيم نيز سخن رانده هر جا سخن از

وقتتی ستخن از بهشتت و اميتدواری      رو نیت ازا ؛دارد جاییکسان در قلب مؤمن  طور

تا توازن ایتن دو صتفت در روح پایتدار    رردد، می است، به دوزم و بيم آن نيز اشاره

 بماند.

و هرکس به فراخور حتال و   ر شده استذکمطلق  «تَشْوِیقٌ»نيز همچون  «تَخْوِیفٌ»

ترسد. برخی از آتش دوزم در هراسند، برخی از خشم  می چيزیاز ، ظرفيت خویش

 .0خدا و برخی از سقوط

 زمانامام سقوط از بلندای نگاه 

کتس   چيکه آزاراو به هت  شهره به دیوانگی می زیستشخصی  ،یدر شهر ندیرو

نجتی از مستجد شتهر بته عبتادت      ی د در روشته  کته  شخصتی  انسحرراه. ديرس نمی
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نگتاهی بته    .ظاهر دیوانه را دید که قتدم بته مستجد نهتاد     اشتغال داشت، آن شخص به

اطراف افکند و چون مسجد را خالی دید، وارد شد و بته نمتاز و مناجتات پرداختت.     

 ،خواند که هررز از عاقلی ندیده بودم، ستراپا خضتوع   روید  وی چنان نمازی راوی 

ضرع بود. از حال وی در شگفت شدم و صبر نمودم تا از عبادت مسکنت و ت ،خشوع

و حالش را جویا شتدم. وی از دیتدن متن     مفارغ شود، سپس نزد وی رفت ازيو راز و ن

د. رفتتم  از  ينت را در چنين حال و عبادتی بب اورویی دوست نداشت کسی  ؛جا خورد

روی. هتر چته   بتاز ن بتا مت   دتو عبادتی دیدم که از عاقلان ندیده بودم. شرح حال ختو 

اصرار نمودم، انکار کرد و پرده از سر نهان خویش برنداشتت و رفتت  مترا بته حتال      

کته بته ختاطر     شتخص حق آن  به، دهم رها کن. سرانجام رفتم  تو را سورند می دخو

 وروز افتادی، مرا از جریان خویش آراه کن. وی به این حال

ی چشتمان وی   از روشته  یچون ابر بهارهمچون این سخن رفتم، قطرات اشک 

، امتا اکنتون مترا بته جتان      کتنم هررز این راز را برملا  نميخواستم رفت  .سرازیر شد

داشتم و قربتی، هتر از چنتد رتاهی      یمحبوبم سورند دادی. من از آنان بودم که ارج

شتدم. روزی   مشترف متی   خدمت مولایم و مولای جهانيتان حجتت بتن الحستن    

ای بيش  هلحظ ،رنگ کردم و تا این که چشم بپوشماندکی د ؛نگاهم به نامحرمی افتاد

سقوط داد.  زماننگاه امام اوج مرا از  ،در وی نگریستم. همان کمتر از دمی رناه

 ،نالته و رریته   ،شيدایی همه نیام و ا نگشته دیدار یار مشرف هاست که به اکنون مدت

 ست.واز درد فراق ا

ختود وانهتاده شتوند و از مقتام     ای بته   آری، بزرران ترس از این دارند که لحظته 

کته در بزنگتاه امتحتان     ناوالای خویش سقوط کنند. مگتر نبودنتد بستياری از بزررت    

بطاینی و بلعم باعورا و... که در ی حمزهابی بن همچون شلمغانی و علیمردود رشتندا 

 ی هلاکت افکندند. خود را به ورطهای  لحظه

ا هت  را دیدم، دستت  قم امام صادکند که روزی مولای یعفور روایت میابی ابن

و در  بتود از چشتمان وی سترازیر    یهمچون ابر بهار ،آسمان ررفته و اشکرا رو به 
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 که وی را دمی به حال خود واننهد  هدخوا ملتمسانه از درراه پروردرار می ،آن حال

 سپس رو به من کرده و فرمودند 

 ل خوي  وانهاد و آن کرد که کرد.ن ابی يافور! يونس را خدا دمی به حابای ا

 عرضه داشتم  مولای من! آیا به کفر او انجاميدا

»است.  تارر مرگ در آن حال انسان را برريرد، هلاک کنيفرمودند  خير، ول

.»1 
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 شهنوند.  ه صهدای نفهس کشهیدن دوزا را در عمهن جهان خهویش مهی       گمارنهد که   و چنین مهی 
ها و زانوان و سرانگشتان خویش را بر زمهین   اند، پیشانی و دست در حال رکوع( ها شب مهی)ن
 گسترند و رهایی از آتش دوزا را از پروردگارشان خواستارند. می

 :یشناس واژه

فروکش  تاست؛ حضر شخص اندوهگين به معنای دم و بازدم  زَفيِرَ وَ شَهيِق

 کنند. های دوزم را به دم و بازدم تشبيه می ور شدن شعله کردن و شعله

 منحنی شدن، خم شدن؛  حَانُون

 برند. کمر، شب را در حال رکوع به سر می  أَوْسَاط

 کنند که کنایه از شدت تواضع آنان دارد.   رویی خود را فرش میمُفتَْرشُِونَ

 ای پيشانی است؛جمع جبهه و به معن  جبَِاه

 .پا  انگشتانأَطْرَافِ أَقْدَامِهِمْ

وروی خدا با  که رفت ،رذرانند ای از شب را به تلاوت آیات قرآن می آنان پاره

ترنم  را با حضرت دوست ازيمناجات و راز و ن ،شبدیگر از  ای پاره در آنان است و

و بته ستخن   کنند. راهی در رکوع، رتاه در ستجده و رتاه در قنتوت ختویش بتا ا       می

ی عبودیت  والاترین شرف برای انسان این است که به مرحله به درستی که .نشينند می

 د نفرمای در مناجات خویش می نمؤمنا ريکه ام راه یابد، چنان داو بندری خ
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ی تو باشم و اين افتىرار بررای    بار الها! اين عات و بارگی برای من کافی اس  که بند 

 من بس اس  که تو پروردگار منی!

خویش را به  پيشانیوالاترین تجلی عبودیت و بندری است. زمانی که فرد سجده 

 عمتل کنتد شتيطان از ایتن     اظهار فروتنی و کرنش می ،ساید و در برابر خدا خام می

اطاعتت کترد و   ختدای را  دهد که ای وای برمن!  ه خروش آمده و ناله سرمیسخت ب

 1عصيان نمود...مرا 

 دخواهتد شتيطان را در خشتم نمتوده و وی را از ختو      هر که می  اند رفته رو نیازا

 1ی خویش را طولانی نماید. براند، سجده

 ريشود. ام یم ادآوری مؤمنانسجده علاوه بر تبلور بندری در انسان، رستاخيز را به 

 فرمایند  در اشاره به تأویل سجده می ،در روایتی نمؤمنا
ی اول اين اس  که با خود بینديشد که از اين خاک آفريد  شرد  اسر     تأويل سجد »

(، در سربرداشتن از سجد  به ياد آورد که بازگش  وی به اندرون همین  )مِنْها خَهَقْناکمُْ

ی دوم با خود بینديشد که از درون همین  مْ( و در سجد )وَ فِیها ناُِیدکُُ خاک خواهد بود

 4.5«گردد  خاک برانگیىته می

ی تواضع و فروتنتی، ایمتان بته     بر نهادینه نمودن روحيه علاوه ، سجدهبيترت نیا به

 شود.میو مرگ را به آنها یاداور  نمایدمی تقویت ساجدینمبدأ و معاد را در 
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 یسجده از ديدگاه علم

د دارد، در شترایط طبيعتى بایتد بتار     در بدن همه موجودات بار مثبت و منفی وجو

کته بته انستان     یطر فعاليتت و استترس و فشتارهای   در طول روز به خا .بدن خنثى باشد

عامتل و مستبب بتروز     ،بتار منفتى   ادشدنی، درصد بار منفى بالا رفته و زشود یوارد م

بتار زمتين مثبتت استت،      ازآنجاکته ازجمله سردردهاى مزمن است.  ،ها برخى بيمارى

 ،. بهترین حالت تخليته دشو ی بارهای منفی بدن می سجده بر روی خام باعث تخليه

شود  مى ی بارهای منفی از بدن سبب قبله باشد. تخليه در صورتی است که سجده روبه

 رود.ب ها از بين  ها و نگرانی استرس ها، ز بيمارىا بسيارى

ایتن   لازم استت هرچند سجده ازنظر مادی تأثير زیادی بر سلامتی انسان دارد، اما 

ی و هتدف  ودهنيت ما از سجده کاملا  خالصانه ب بایستی که ه باشيمنکته را در نظر داشت

 باشد.ن در آنبندری و قر  پروردرار ،عبودیت جز



 

 

 ...روزها* و اما 

 در روز دانشمندانى بردبار هستند. 
بلکته علمتی   مطلق علم، اما نه  ميان امده استبهدر این خطبه سه بار از علم سخن 

است کته در مستير صتحيح بته      منددر صورتی ارزش دانشآميخته با حلم و بردباری. 

و بته  ا یکت یموجتب نزد  تنهتا  د، ارنه علمی که باد غرور را در شخص بدمد، نهروکار 

کتته   بستتيارند آنتتان. ستتازد یرا فتتراهم متت یو یشتتود، کتته استتبا  دور خداونتتد نمتتی

ارر علم تهی از تقوا ارزش بود ابليس نيتز یکتی    .سقوط نمودند دعلم خو ی واسطه به

هتا ستال در ميتان فرشتتگان      آمد، چراکته هتزاران و یتا ميليتون     از بزرران به شمار می

تنهتا   نته  ای نبرده بود، بهرهآنجاکه از پارسایی بسيار کسب نمود؛ اما از شزیست و دان

بایتد   ی،آمتوز  های دانتش  از همان نخستين رام رو نیاوج نگرفت که سقوط کرد. ازا

علم را با اخلاق آميخت، با تقوا عجين نمود و با حلتم همتراه کترد در ایتن صتورت      

ن در ایت حضرت  به همين دليل است که. نمودتوان اوج ررفت و صعود  است که می

 بيان کرده است « حلم»که با قيد  ییتنها هر جا از علم سخن رانده، آن را نه به ،خطبه

 رو که  بر همراهی علم با حلم تأکيد شده استا شاید ازآن چرا در این خطبه

بودن آن است. دانشمند ارتر خودستازی    نیهای علم غرورآفر یکی از ویژری. 0

اما علمی که با حلم همراه است، انگارد؛  نکند، ممکن است خود را بالاتر از دیگران

 .دارد یو تکبر بازمانسان را از غرور 
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نشستته بتودم   شخصتی بته ظتاهر عتالم       روزی در کنتار  رفتت می یکی از بزرران

آنکته مجلتس را تترم    من بته احتترام ایشتان برخاستتم. پتس از       ؛ای وارد شدند عده

ستختی  آن عالم نما رو به من کرد و رفت  چترا ختود را بترای ایتن افتراد بته       کردند 

ی ایتن   رویتد  بتا رفتته    نيستند! آن بزرروار می زشیانسانهای بااراینها که افکنیا  می

دانستم او از آن دانشمندانی است که در دام غرور ررفتارشده و علم، منجتر   ،شخص

 .شده است یدر و ینيبه بروز غرور و خودبزرگ ب

 کند. شود، دشمنان بسياری پيدا می روید  هر که بزرگ می قانون اجتماع می. 1

بسياری از افراد وجود دارد، توانایی دیدن شخصيت که حس حسادت در  آنجا از

بتا دروغ، تهمتت، غيبتت، دو بته      رو نیت ی عتالم و محبوبيتت او را ندارنتد. ازا    برجسته

 و نتد کوبدر هتم ب کوشند شخصتيت اجتمتاعی عتالم را     های دیگر می همزنی و روش

و  ی صتدر  دانشتمند بایتد از ستعه   پتس  آورنتد.   نیيرا در جامعه پتا  یمقام و منزلت و

هتا قترار نگيترد و از کتار و فعاليتت       ایتن حترف   ريتا تحت تأث ،مند باشد بردباری بهره

 دست نشوید.خود اجتماعی 

بتا توجته بته موقعيتت اجتمتاعی و محبوبيتت او در       ، عتالم ی تأثيررذاری  . دامنه1

خلق و خوی تا حد زیادی تحت تأثير  ،جامعه بيش از دیگران است و دوستداران وی

رو هرچه زهد، پارسایی و دیگتر اختلاق حميتده در او بيشتتر     ازاین يرند.ر قرار میاو 

سطح تقوا ارتقا بخشيدن و بهبود در باشد حلم و بردباری در وی بيشتر نهادینه شده و 

 و اخلاق جامعه مؤثرتر خواهد بود.

ی  تتوده برای نماز شب به پاخيزنتد،   عالمانارر »روید   مثال معروفی است که می

چچراکه مردم به چشم الگو به  کردخواهند  اقامهرا در اول وقت  دصبح خومردم نماز 

دین نماز  عالمانارر  ،دارند( تر از آنان قدم برمی نگرند و غالبا  رامی عقب عالمان می

جتا   نماز خویش را نزدیک طلوع آفتا  بهمردم آورند،  یجا صبح را در اول وقت به

 یجتا  را در واپستين لحظتات طلتوع بته     دونماز صتبح خت  عالمان خواهند آورد و ارر 

ی اخلاق نيتز صتادق    در حيطهاین مسئله «. خوانند اصلا  نماز نمیی مردم  تودهآورند، 
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باشتند، تتأثير    برختوردار اخلاقتی والاتتری   هتای   ویژریاز  عالمان دینهر چه  ؛است

 مثبت آنان در جامعه بيشتر خواهد بود و سطح اخلاق در جامعه فراتر خواهد رفت.

 چه علمی است ناعلم پارساي

 توان علم را به سه رروه تقسيم کرد  می یطورکل به

 دانش روز. 1

بدین ، است ییواجب کفا یاست لازم، ول های روز امری اررچه فراريری دانش

 ،ی اسلامی کافی است های جامعه که تعداد آنان برای نيازمندی معنا که باید رروهی

 ها را فراريرند. آن دانش

 دارد ارتباطلومی که به آفرینش و آخرت انسان ع .2

آمتوزش   گتر ید عبتارت  بته  ،تک مستلمانان لازم استت   فراريری این دانش بر تک 

 مبر تمام افراد واجب عينی است. امام کتاظ  ت تا حدود لازم تاصول و فروع دین  

 اند  است را چهار نوع دانش بيان کرده ریناپذ دانشی که فراريری آن اجتنا 

 چهار خصلت یافتم مردم را در  یها تمام دانش

کتار و عمتل ارزش    ،چچراکته بتدون معرفتت    ،اوّل اینکه  پروردرارت را بشناسى

 دهد(؛ را از دست می دواقعی خو

 ؛دوم اینکه  بدانى او با تو چه کرده است

 ؛خواهد سوّم اینکه  بدانى از تو چه مى

 .سازد چهارم اینکه  بدانى چه چيزى تو را از دینت خارج مى

مستحبات و مکروهات را  ،ی فراتر د احکام واجب و حرام و در مرحلهبای رو نیازا
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 داشته باشيم. دبرای زندری دنيوی و اخروی خو یا شده نيی تضم فراررفت تا برنامه

 های فکری جامعه آگاهی از رخدادها و جریان .3

هتتای پشتتت پتترده و  آرتتاهی داشتتتن از سياستتت ،یکتتی دیگتتر از مصتتادیق دانتتش

 ،دهتد. بستياری از مشتکلات امتروز مستلمانان      ه در جهان رم میهایی است ک جریان

 انيت م نیدر ا 0سياسی دنياست. حوادثی دوری آنان از سياست و ناآراهی از  زایيده

کوشد تا مسلمانان را در خوا  غفلت نگه داشتته، بتا استتفاده از جهتل و      استعمار می

رونتارون، طترز تفکتر و    هتای   یغما بترد و بته روش  را بهشان های ثروت آنان یخبریب

ناآرتاهی از ایتن رختدادها    . جهت دهتد  فرهنگ جوانانشان را به شکل مطلو  خود

بتر جوانتان،    یرتذار  ريشتده و بتا تتاث    یدر جوامتع استلام   نیت کمرنگ شدن د سبب

آراهی اندیشتمندان و  . فراهم ساخته است ینیهای د آنها را از آموزه یموجبات دور

و  ستاختن متوقف  جهتکمکی است  ،اصحيح فرهنگیی ن مردم از این تغذیهی  توده

 شتان یرو شيکته در پت   یجوانتان از دامت   ییرهتا  یا کند نمودن رونتد ایتن حرکتت و   

 .رسترده شده است

 در زبان روايات یآموز دانش

 ؛وارد شتتد حتتال شتتانیدر مستتجد بودنتتد کتته شخصتتی پر نمؤمنتتا ريتتروزی ام

 ماررفته بود. وی رو به امارا فر تمام وجودشی او حاکی از ترسی بود که  چهره

پندارم کته مترگ متن نزدیتک شتده و       مؤمنان! چنين می ريکرده، عر  نمود  ای ام

بته  فرمودنتد  مترگ    نمؤمنتا  ريجان مرا خواهد ستاند. ام یزود ی مرگ به فرشته

 !مؤمنتان  ريت از این دنيا خواهيم رفت. وی رفت  ای ام همگیو  ی ما آمده سراغ همه

 1ام چه کنما فرمودند  دانش بياموز. ای زندریه در واپسين لحظه
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شتده، عتر  کترد  ای رستول     شترفيا    ایکی از انصار خدمت رسول خد

بتر پتا بتود و در همتان زمتان مجلتس علمتی بررتزار شتد،           یا جنتازه  عييخدا! ارر تشت 

نزد شما بهتر است کته در آن حضتور یتابما فرمودنتد  ارتر بتر آن جنتازه         کی کدام

لم بهتتر  امجلس عت  رد، حضور در مجلس علم برتر است. حضور دای حضور یابن عده

ی  در هتزار شتب، روزه   یدار زنده است از تشييع هزار جنازه، عيادت هزار بيمار، شب

لم امجلتس عت   نيچنت  ی هزار درهمی که به مسکينان ببخشتاید. هتم   هزار روز و صدقه

ی  هزار غزوه ،رههزار عم ،جز حج واجب ،جا آوردن هزار حج تر است از بهلتيبافض

غير واجب با مال و جان در راه خدا و آنچه بيان شد کجا و مجلس عتالم کجتاا آیتا    

شتود و بتا دانتش و آرتاهی متورد پرستتش قترار         دانی که خدا با علم اطاعت می نمی

 0در جهل و ناآراهی است. ،ريردا خير دنيا و آخرت در علم و شر دنيا و آخرت می

 است  ای رسول خد بر این رفتهداستان زیر شاهد رویایی  

 عابدی با چشم بسته

ی علم رتذارد و دیگتری پتا بته وادی عبتادت نهتاد.        دو برادر یکی قدم به عرصه

هتا بترادر دانشتمند بته      تا این کته پتس از ستال   ، یکدیگر را ندیدند ها رذشت و مدت

ی هتا  وی را در حالی ملاقات نمود که یکی از چشتم  .دیدار برادر عابد خویش رفت

با شگفتی دليتل بستتن چشتم را جویتا شتد. بترادر عابتد         ؛بسته بود ایبا پارچه را دخو

رفت  من با خود اندیشيدم که داشتن دو چشم اسراف است و من با یتک چشتم نيتز    

یک چشم خود را بستم. دانشمند پرسيد  خو  نمتاز ختود را    رو نیتوانم ببينم، ازا می

شتده بتا    سازیا رفت  بر همين چشم بستته  آوری و چگونه وضو می جا می چگونه به

را قضا کتن کته تمتامی     دريرم. دانشمند رفت  برو تمام نمازهای خو وضو می پارچه
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 0باطل بوده استت.  تو به خاطر وجود مانع بر صورتت آنها باطل است، چراکه وضوی

آری، عبادت با جهل و نادانی بسياری از اوقات جز خستگی بترای صتاحب ختویش    

ممکتن استت    ،هتای صتحيح   از روش ريتری  اکه به دليل نادانی و عدم بهرهندارد، چر

 تمامی آن اعمال نادرست باشد.

 شصت سال وضوی اشتباه

، به حج مشرف شد و چون روحانی کاروان یسالگ رویند شخصی در سن شصت

تا حج حاجيان خالی از اشکال باشد، پرداخت صحيح غسل و وضو به آموزش روش 

ها باطل بوده استت و ایتن مصتداقی از     ل وی در تمام این سالدانست که وضو و غس

دانتش متورد    ی لهيوست  ختدا بته  »است که فرمودنتد    مهمين فرمایش رسول اکر

بود که هر کس قتدم در هتر   دررذشته رسم بر این «. ريرد اطاعت و پرستش قرار می

ش از آموختت. تجتار پتي    را متی  کتار ابتدا مساسل مربوط به آن  ،رذاشت ای می عرصه

ابتتتدا مستتاسل مربتتوط بتته تجتتارت و حتتلال و حتترام را    ،ی تجتتارت ورود بتته عرصتته

پرداختند، چراکه ممکن است شتخص   آموختند و بدون کسب آراهی به کار نمی می

 نمؤمنتا  ريت کته ام  به حرام ررفتار آیتد، چنتان   ،از احکام یاطلاع یتاجر به دليل ب

هر کهربکور آگکهیروهفکآکبهربکوربککککککک ؛1«»فرمایند   می

 .شککدرکرووکی بتورکخواه کش کتجورتکاشتغولکآرزد،کوف

 بردباران

در آن روز کته  ر! فرماینتد  ای ابتوذ   به ابوذر می ددر وصيت خو ارسول خد

 سته توشته پتا بته     نیت هرکس بدون ا رد،يقرار ر یی اعمال بندران مورد حسابرس نامه

 است. دهید انیز ی محشر رذارد، عرصه

 ابوذر عرضه داشت  پدر و مادرم فدای تو باد! آن سه توشه چيستا
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 فرمودند 

 را از رناه بازدارد؛ ورعی که ویت 

 جهل سفيهان را به آنان بازررداند؛ ،بردباری که با آنت 

 0و اخلاق نيکی که خلق را با آن مدارا نماید.ت 

 باشیم مانچگونه از خشم الهی در ا

 چيز کدام استا نیتر الله! سخت   یا روحرفتند حواریون به حضرت عيسی

 ؛فرمود  خشم خدا

 پرسيدند  چه کنيم که از خشم خدا در امان باشيما

 1را کنترل نمایيد. دفرمود  خشم خو
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 کن و در دجله انداز... ی میتو نیك* 

 پرهیزکار...نیکوکاران 
 شناسی: اژهو

 جمع بار و به معنای نيکوکار است.  أَبْرَارٌ

بتتر بتته معنتتای توستتعه و وفتتور در نيکتتی استتت، از همتتين رو بتته صتتحرا بتته دليتتل  

رفتته  « بُر»ها از آن است،  ی بيشتر انسان رو که تغذیه و به رندم از آن« بَر»رستردری، 

 شود. می

ی نيک خواهی  د، بلکه رسترهکنن پارسایان نيز به یک یا چند کار نيک بسنده نمی

ای برريرنتد و   اند کته زاد و توشته   رو همواره در این اندیشه انان نامحدود است، ازاین

 ی آفریدران الهی را در برريرد. نيکی آنان همه

 شود که دو ویژری داشته باشد  بر به عملی رفته می

 ت به خاطر خدا باشد؛

مقاصد غيتر الهتی باشتد، در آن    ارر هدف از کار نيک شهرت، محبوبيت و سایر 

 .شود رفته نمى برآن صورت هيچ ارزشی ندارد و به 

انجام کار نيک تنها به دليل خوبی آن کار باشد و در راستای دستتيابی بته منتافع    ت 

 مادی و دنيوی انجام نگرفته باشد.

که علم را بتا حلتم    های پارسایان، هم چنان در مورد ویژری رو حضرت ازاین

آميختته و بتاهم بتدان اشتاره      موده اند، دو ویژری نيکتی و تقتوا را نيتز درهتم    همراه ن

(. زمانی عمل نيک ارزش دارد، که با تقوا همراه بوده و صبغه و أَبْرَارٌ أتَْقيَِا اند چ نموده

 رنگ خدایی ررفته باشد؛ درغير اینصورت کار نيک فاقد ارزش است.



 019/ داز ... کن و در دجله ان تو نیکی می

 سارقی در لباس پارسايی

همته او را  ، متردم  .شهره به زهد و پارسایی ،شخصی بود قدر زمان امام صاد

در پی او روان شدند  قشناختند. روزی امام صاد می یرتيس به کار نيک و خوش

 ؛ورو با نانوا پرداخت وی به نانوایی رفت و به رفت 0او آراه شوند.کار  قتياز حق تا

دکانی روان  یسو نان دزدید؛ سپس به قرصچون در لحظاتی وی را غافل یافت، دو 

راه بته دیتدار    آن ؛یددرو یافت، دو دانه انار دزو را ررم رفت فروش وهيشد و چون م

دليل رفتتار   متنی چند از مستمندان رفت و نان و انار را ميان آنان تقسيم نمود. اما

وی رفت  به رمانم تو جعفر صادقی کته ادعتای فضتل و دانتش      ؛وی را جویا شدند

ای کته    دانی، مگر در قرآن نخوانده خو  نمی را نداری، حال آنکه قرآ

هتر کته کتار نيتک      1؛

ناشایستی مرتکب شود، جز یکی برای او  عملريرد و هر که  کند، ده برابر پاداش می

 امتا  ،ی عملتم ثبتت شتد    در نامته به همان تعداد  ود. من چهار رناه کردم وش ثبت نمی

ن ارر وچهار بخشش نمودم که هر یک ده برابر رشت و چهل حسنه نگاشته شد. اکن

 است. مانده یام باق در نامه کار نيک وشش یچهل کم کنی، س چهار را از آن

ید  فرما آن میقر ؛ای در پاسخ وی فرمودند  رویا تو قرآن نخوانده ماما

را بتدون  امتوال   ستپس آن ی، مرتکب چهار سترقت شتد   تو 1.

بتدین ترتيتب چهتار رنتاه دیگتر بته        ؛انفاق نمودیتصرف کرده، صاحبانش ی  اجازه

بلکته هشتت   ستزاوار پتاداش نيستتی،    تنها  اعمالت افزون رشت. بدین ترتيب نهی  نامه

 1ناه برای تو ثبت شده است.ر

                                                           
ه بـه  اند، ولی برای آگاه سازی آن فرد و جامع ناگفته نماند که امام به اين جريان آگاهی داشته. 1

 اين روش اقدام نمودند.
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 دو برادر با کرامت...

پتيش  در یکتی بته عبتادت روی آورد و دیگتری زررتری       ،کته دو بترادر   رویند

وی بتيم داده،  که برادر زررر را بر آن شد روزی برادر عابد  ؛ها رذشت . سالررفت

نشتان از برتتری ختود    امتانتی فرستتاد کته     اورا به وادی عبادت رهنمون شتود. بترای   

و آن را  زدیت ای از آ  فرور آبکشی را پر از آ  نمود، بی آنکه قطتره داشت؛ ظرف 

ای  برای برادر ارسال کرد. زررر چون این را بدید، زغتالی رداختته را در ميتان پنبته    

سوخت، نه داغی  زغال نهاد و برای وی فرستاد، اما شگفت آن بود که نه پنبه از داغی 

امل از داغی آن سوزان شد. عابد چون این بدید زغال به سردی ررایيد و نه دست ح

 ستاليان عمترم   عبادت نتيجهدر اندیشه فرو رفت و با خود رفت  من ارر فضلی دارم، 

کرامتت او را جویتا    بایتد نتزد او روم و ستر     ؛وکار اشتتغال دارد  اما او به کسب ؛است

دید، ستخت در   چون او را برادر .رفت ری براد مغازه یسو با این اندیشه به ؛ پسشوم

 انجتام  ی بته بهانته   ،بترادر زررتر   پس از چندی .لحظاتی را رذراندند ؛آغوش ررفت

 مغازه را به عابد وانهاد. ی اداره شد و کاری از مغازه برون

قدم به مغازه نهاد. چون چشم عابتد   ،ها زنی آراسته به تمام زیباییدیری نپایيد که 

از ظرف آبکشی کته بترای بترادر      دم آ  همان ؛بر آن زن افتاد، در او نيک نگریست

رشتت و عابتد را در آن   ازو عابد خيس شد. چون بترادر ب جاری رشت فرستاده بود، 

 نتتری  حال بدید، به راز او پی برد و رفت  من این کرامت ازآنجا دارم که در ستخت 

دامان بته   یک لحظه، اما تو در مرتکب رناه نشدمخود را پام نگاه داشته و ، شرایط

تترین شترایط نيتز     و کرامتت ختویش از دستت دادی. آری، در ستخت     یآلتود   اهرن

 .دیرا در دست داشت و از ارتکا  رناه اجتنا  ورز شیزمام نفس خو توان می

 فرمایند  ش به ابوذر میدر وصيت خوی رسول خدا

«



 010/ داز ... کن و در دجله ان تو نیکی می

».1 

قردر عبرادت    مردم خواهی بود! بدآن ره اگرر آن   نيای ابوذر! پارسايی پیشه کن، عابدتر

ون نرى لاغرر شرويد، ايرن     چقدر روز  بگیريرد کره    کمرهايتان خم شود و آنکه کنید 

 .گردانی از دنیا برای شما سودمند نىواهد بود رویو پرهیاگاری جا با  عبادت

 تالی قرآن و نبرد با قرآن ناطق!

از  ،زیتاد  بتن  کميتل  دهمراه با صتحابی ختاص ختو    نمؤمنا ريامها  شبی از شب

 کميل آوای متردی را شتنيد کته بتا صتوتی حتزین       کردند. های مدینه رذر می کوچه

خواند   کرد و این آیه را می قرآن تلاوت می

 .نياوردآن مرد را ستود، اما سخنی بر لب دل  کميل در  1.

فرمودنتد  ای کميتل! فریتب     ،رو بته کميتل کترده    نمؤمنا ريدر این هنگام ام

وی از دوزخيتان   کته  یراستت  صوت حزین و تلاوت نيکوی این شتخص را نختور، بته   

 از ستویی مترا ازآنچته در    ؛روید  من از سخن مولا در شگفت شتدم  است. کميل می

آن مترد و دوزختی بتودن او     فرجاماز  ،رذشت، آراه ساخت و از دیگر سو نهانم می

 ريت پتس از جنتگ همتراه بتا ام     ؛ی خوارج رم داد ها رذشت و فتنه سخن رفت. سال

 رذشتيم. ميان کشتگان خوارج می از نمؤمنا

رو به من  ؛به یکی از کشتگان خوارج اشاره نمودند دی خو با نيزه نمؤمنا ريام

. دانستتتم ایتتن شتتخص کتته در پيکتتار بتتا امتتام زمتتانش خواندنتتده، همتتان آیتته را کتترد

 1کترد.  قرآن را با صدایی حزین تلاوت متی  شب مهيشده، همان بود که در آن ن کشته

 دارد.در پی انجامی سرکار نيک بدون بهره داشتن از تقوا چنين  براستی که

                                                           
، مكارم الأخلاق. 1

 .4 / زمر. 4
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 ی تقوا تکرار واژه

ایتن استت کته ایتن خطبته ختود در        شود،متبادر  پرسشی که ممکن است به ذهن

 ادراینجا نيز مورد استفاده قرار ررفته استاتقيا ی  چرا واژه پس وصف متقين است،

 توان رفت که این تکرار  در پاسخ می

 برای تأکيد است؛. 0

تنهتا   نته  هتا د. تقوای آننپيوند دهآنان خواهند ظاهر افراد را به باطن  حضرت می. 1

رونته کته در آشتکار     نفتوذ یافتته استت و همتان    شتان  عمتاق قلب بلکه در ا ،در جوارح

از خشيت و خوف الهی است. شتاید بتتوان   مالامال  پارسایند، قلب و اندرون آنان نيز

فرماید   ی قرآنی است که می رفت که این همانند آیه

در این جمله منظور  .اید! به خدا ایمان آورید آوردهای کسانی که ایمان  0؛

ایمتتان ظتتاهری و مقصتتود از ایمتتان دوم ایمتتان قلبتتی استتت،        ،از ایمتتان نخستتت 

رتام   یقت يو حق یبتاطن  یمتان یبه ستمت ا  ،یظاهر مانیکه از ا ديبکوش گرید عبارت به

 .دیبردار

                                                           
 .142/  نساء. 1



 

 

 ...ندی خویش ترسان از کرده* 

 وغر و نحیف ساخته است. ،هاى آنان را همچون چوبه تیرى ترس بدن
 شناسی: واژه

   تراشيدن چتير یا قلم(؛اهُمُبرَ

 .  تيرالْقِدَاحِ

هتر چته تيتر تيزتتر      .کردند برای افزایش سرعت و برد تير آن را تيز میرذشته  در

 بتيم ی بته تصتویر کشتيدن    ختورد. در اینجتا بترا    بود، با شتا  بيشتری بته هتدف متی   

ن در وجتود  ستي کته از ختدا و روز واپ   ترستی  .استت  رفتته  بکتار پارسایان، این تشتبيه  

مقصتد   یستو  بته  شتتا  بيشتتری   شتود کته بتا    پارسایان نهادینه شده است، موجب می

 خویش که ملاقات حضرت دوست با قلبی پام است، رام بردارند.

ی این شناخت  روای الهی که ثمرهپارر معرفت خدا در وجود انسان ریشه دواند، 

 رردد، خوف افزون شود. تررردد. هر چه معرفت بيش در قلب بارور می باشد، می

ای و ستاي  مىصوص توس ، چه کسی اس  که قدر تو را بشناسرد   منا  و بهندمرتبه

 خو  و خشی  تو در قهب او ريشه ندواند؟ و

پتروای  قترآن کتریم    رو نیخشيت، ازاایجاد علم و شناخت خدا راهی است برای 

 1.در یک رروه محدود نموده است   الهی را تنها

و ستپس از ختوف    شتده  در این خطبه ابتدا به ویژری علم اشاره ،شاید به همين دليل

                                                           
 ، دعای صباح.مفاتیح الجنان. 1

 .42/  فاطر. 4



 ...گونه باش همام! این/  011

 آنان سخن رانده است.

 فرشتگان نیز ترسانند...

فتترود آمتتد.  کتته رریتتان بتتود، بتتر پيتتامبر روایتتت شتتده استتت جبرسيتتل درحتتالی

فرمودند  چه چيز تو را به رریه واداشته استا عر  کرد  چگونته رریته    حضرت

دیتده   نکنما به خدا سورند از روزی کته ختدا آتتش را آفریتد، چشتمان متن از اشتک       

که مبادا رناهی کنم و به دوزم ررفتتار آیتم. ستپس افتزود  از      خشک نشده، از ترس آن

 0زمانی که خدا آتش را آفرید، هررز از ترس آتش، خنده بر لبان ميکاسيل ننشسته است.

از آنجا که شناخت ما نسبت به آخرت و هتراس آن انتدم استت، تترس متا نيتز       

که در انهتا ستخن از قيامتت و ترستی     –حج  ی ناچيز است. چون آیات آغازین سوره

نازل شد، مسلمانان تا به صبح از ترس  -افکند است که در آن روز بر همگان سایه می

 1رریستند و در آن شب خوا  به چشمان آنان نيامد.

 هراس مردگان از برپايی قیامت...

از  پتس از شتهر حضترت نتوح     ،همراه با حواریون شده که حضرت عيسی نقل

زنده شتود   مردراناین نمود که یکی از خواست دریکی از یاران  رذر نمودند. طوفان

دعا  ند وبر سر قبری ایستاد ی. حضرت عيسکنندو از او در مورد طوفان نوح سؤال 

ستفيد بتود.    اوتمتام متوی ستر و محاستن      درحاليکه زنده کرد آن مرده راخدا  ند؛نمود

بته   ،ه در آغتوش مترگ آرميتدی   کت  نااز وی پرسيدند  آیا آن زم حضرت عيسی

د رفتم و موی سر و وبودیا وی رفت  خير، من در جوانی زندری را بدر شکلهمين 

کته   بتردم سن من مشکی بود، اما اکنون چون شما دعا نمودید و زنده شدم، رمتان  امح

 که موهایم سپيد شد. رشتمچنان پریشان ، قيامت فرا رسيده است و از ترس قيامت
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 دهد از سر نهان... خبر می رنگ رخساره* 

انگارد که اینان بیمارند و گوید: مزاج آنان با  چنین می ،ای به آنان نظر افکند چون بیننده
)و آنهان را بهه    ختهه یل آنکه )ترس از( امری عظیم با آنان درآم. حامارندیو ب ختهیهم درآم

 چنین حالی افکنده است(.
بنگرد چنتين بگمتارد کته     انای به آن است و چون بينندهدرآميختن خلط به معنای 

کنتدا پارستایان ظتاهری     . چرا بيننده چنين رمتانی در متورد متقتين متی    بيمارنداینان 

ایتن پنتدار از    ، پسآیند زمان خویش به شمار میهای  خو  و معقول دارند و برترین

 چه روی استا

هتای بستيار درخشتانی در زنتدری      شاید به این دليل که راه بترای آنتان موقعيتت   

بينند بته دستت آوردن ایتن     آید، ولی آنان چون می اجتماعی یا اقتصادی به وجود می

استت، از آن   هتای دینتی همتراه    آمتوزه دستورات و با زیرپا رذاشتن برخی  ،موقعيت

استت کته دنيادوستتان قتادر بته درم و       یا مسئله نیکنند و ا می یپوش موقعيت چشم

-ريرد که قادر است با انجام معامله پذیرش آن نيستند. راه متقی در شرایطی قرار می

، ولتی بته دليتل آميختتن     دست آورد به یشبه ره صد ساله رفته، سود هنگفت کی ،یا

بتا پتذیرش شترطی بته      توانتد متی  یتا  ،شوید آن چشم می با شبهه از دوفروشیاین خر

 ، بدان پشت کترده و بيندمیچون آميختگی آن را با رناه  امادست یابد،   مقامی عالی

 برای نمونه فروشد.  خود نمی یايرا به دن نید

کترد.   دینتی در آلمتان زنتدری متی     ی شتده  های برجستته و شتناخته   یکی از شخصيت
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کند کته حکتم حتلال بتودن      د وی آمده، از او درخواست میشرکتی نزی  نمایندهروزی 

. وی دریافتت کنتد  آن شرکت را امضا کرده و در برابر مبلغ هنگفتی محصولات یکی از 

ی  اعتقاد نداشت، از امضا کردن چشم پوشيد و خواستته محصول چون به حلال بودن آن 

. آن دربرداشتت رای او این امضا سود مادی هنگفتی را بت  که ی، درحالآنان را اجابت نکرد

حتلال بتودن آن را امضتا    ، حکم آن کالاتأیيد دیگری رفت و وی با  شرکت نزد شخص

 حلال در بازار عرضه شد.م با مارمحصول همان  پس از مدتی کرد و

را کته   کستانی قادر نيستتند دیتدراه    رو نیازا افراد تنها مادی است،دیدراه برخی 

 ی،رمستلمان يرتر غ رتردد، درم کننتد. ا   متی ی آنان بتر محتور آخترت     کانون اندیشه

شتوید و در   متی پارسایی را ببيند که در دل شب در اوج خستگی از خوا  ناز چشتم  

او  دراهیت پتردازد، ایتن مستئله از د    متی ات و رریته  جمحرا  عبادت به رازونياز و منا

 آید. جنون به شمار می

بندی به دین، از شاهد رویای دیگری است از افرادی که به جهت پای ذیل داستان

 سودی هنگفت چشم شستند 

دادی بستند و قرار بر این بود که یکی از آنان برای پرداختت پتول و   اردو تاجر قر

به استقبال او  ميزبان، همسر شدبه منزل دیگری رود. چون به آنجا وارد  ،داداراتمام قر

دین و شخصتی متت   مهماند. ازآنجاکه رآمد و دست خود را برای دست دادن دراز ک

از دست دادن طفتره رفتت، امتا ميزبتان ایتن کتار وی را        یخواه ملتزم بود، با معذرت

. در ظاهر تاجر ضرر بزرری را نمودادبی تلقی کرد و به همين دليل معامله را فسخ  بی

ها در بتازار، قيمتت آن جتنس افتت      اما پس از مدتی به دليل تغيير قيمت ،متحمل شد

 .کسب نمودد بزرری و تاجر پارسا سو یافتشدیدی 

 امری بس بزرگ

 امری بس بزرگ با تاروپود آنان آميخته شده است.



 017/ دهد از سر نهان...  رنگ رخساره خبر می

فرمایتد    ی این امر بزرگ می قرآن درباره

.0 

ای از  حضتتر ختتدایی کتته مثقتتال ذرهی قيامتتت و ایستتتادن در م حضتتور در صتتحنه

 چشمان او پنهان نيست، روزی بس بزرگ است.
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 اند و نه کثیر را زیاد شمرند نه به اندک راضی* 

 انگارند. و فراوان نمیعملشان را بزرم  یگردند و فراوان خشنود نمی دبه کار اندک خو
ارر انسان حقيقت خود و عمل خویش و خواری و اندکی آن را در پيشگاه ختدا  

 انگارد. راه عمل خویش را فراوان نمی مفتون آن نشده و هيچ درم کند، هررز

 در پیشگاه پادشاه نینش هيعرب باد

بتی را  آ ددر مستير ختو   ؛رفت برای نخستين بار به شهر می نينش هیرویند عربی باد

آن را بتس رتوارا یافتت. بتا     از آن نوشيد، دید که در رودالی جمع شده است. چون 

بترای ستلطان استت.     رتوار  خود رفت  این آ  را به محضر شاه برم که آبتی چنتين  

قصتر روانته شتد و آن آ  را بته محضتر       یستو  بته  ،مشک خویش را از آ  پر نمود

بته وی داد. چتون از قصتر     یا لهصت  سلطان هدیه نمود. سلطان نيز از او تشتکر کترد و  

برون شد و در بغداد به رردش پرداخت، چشمش به آ  دجله افتاد کته چتون متوج    

 ،خروشان بود. از آن چشيد و آن را چنان روارا یافت که آ  آن رودال در برابر آن

  و بتا ختود رفتت    ی وجتود او را فراررفتت   جز آبی آلوده و بدطعم نبود. شترم همته  

 آیدا این عظمت دیده، کجا آن آ  آلوده به چشمش می که آبی با ناسلط

عمتل   قياس بتا عمل ما هر چه فراوان باشد، در برابر عظمت پروردرار و در آری! 

 رو نیت بازد و چتون ذره آبتی استت در برابتر دریتایی خروشتان. ازا       گ میبزرران رن

 کنند. انگارند و آن را هيچ تلقی می را نادیده می دپارسایان عمل خو

 ايم... کار نکرده هیچ

 یالعظمت  الله تیت قتدر آ  سيدمرتضی شيرازی، فرزند بزررتوار مرجتع عتالی    الله تیآ



 019/ اند و نه کثیر را زیاد شمرند  نه به اندک راضی

رفتتم، بته ایشتان عتر       سخن متی  دفرمایند  روزی با پدر خو سيدمحمد شيرازی می

 0ایتد.  کتتا  تتأليف نمتوده    811کردم  آقاجان! الحمدلله شما خيلی موفقيد، تتاکنون  

سه بتار فرمودنتد  هتيچ کتار     ، دند و با لحنی بسيار حقيقیایشان سر به آسمان بلند کر

 هيچ کار نکردم! نکردم! هيچ کار نکردم!

د، باز آن ند و خدمات اراسه دهنهراندازه کار کن ؛است رونه نیدیدراه پارسایان ا

وقفته و   دارد کته بتی   متقتی را وامتی   ی،دیتدراه  چنتين شتک   د. بتی نت انگار را هيچ می

مقامات بتالاتر تتلاش کنتد و او را از درجتا زدن و واپتس      ه ببرای نيل  ریناپذ یخستگ

 دارد. ماندن بازمی

انگارنتد، هررتز در زنتدری فتردی و      را بتزرگ متی   دافرادی که کار اندم خو 

از علما آمد و ستاعتی   یکی نزد ،. رویند شخصیکنند پيشرفت نمیاجتماعی خویش 

چند بتار تکترار شتد و او     فاقات، سخن راند. این بود کتابی که تأليف نموده ی درباره

. پتس از  رفتت یو اهميتت آن ستخن مت    داز کتا  خو ،هر بار با شور و شوق فراوان

عنوان کتا  خویش معرفی کرد. چنين  ی کوچکی را آورد و آن را به ها کتابچه سال

، کنتد  تبليتغ متی  هتا بترای آن    نگارد و ستال ا یمرا چنان بزرگ  دشخصی که کار خو

 خواهد داشت.پيشرفتی در زندری ن

 فرمایند  می مپيامبر اکر

  آن را انردک  ای اباذر! اگر شىصی عمل هفتاد پیرامبر را داشرته باشرد، سرااوار اسر     

 انگاشته و ترس آن داشته باشد که مبادا از شر روز قیام  رهايی نیابد.

بته   ؛رفتت  منبتر متی  عمر تا آخرین لحظات  نن امام حسيررزا یکی از خدمت

                                                           
قدر بود، تألیفات ايشان در پايان بـه بـیش    وفات يافتن مرجع عالیها پیش از  اين جريان سال. 1

 از هزار و دويست کتاب رسید.
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نتارزیر وی را   ،حدی پير و ناتوان شده بود که توانایی حرکت نداشت و بترای رفتتن  

وی پرستيدند  شتما نيتاز متادی نتداری و      بردند. از  می ییجا حمل کرده و از جایی به

رویدا ایشتان فرمودنتد  متن هنتوز      رو هنوز منبر می توانایی شما بسيار کم است، ازچه

تتا زمتانی    رو نیت مطمئن نيستم که یکی از منبرهایم مورد پذیرش قرارررفته باشد، ازا

 کنم. عمل می دی خو که در قيد حيات هستم، به وظيفه

به سته رنتاه    یآدم اذعان کرد که ارر  رت موسیورو با حض ابليس در رفت

  خواهد یافتسلطه  اوآلوده شود، بر 

 ت ارر عمل خویش را زیاد بشمارد؛ 0

 ارر رناهان خود را کوچک انگارد؛ ت 1

 0دچار عجب رردد. که یدرصورت ت 1
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 * مدام در کار سرزنش نفس

 .همیشه نفس خویش را متهم نموده و از اعمال خویش در هراسند
 ديدگاه متقین: به خود و ديگران

را همواره متتهم نمتوده و    دپارسایان در مورد دیگران مثبت اندیشند؛ اما نفس خو

 یستو  را بته  نيبت  هتا ذره  . اکثتر انستان  انتد  شیها و نواقص خو وجوی کاستی در جست

بررستی   و؛ اما متقين بتا پتردازش   اند گرانیزوم کرده و در پی یافتن عيو  د دیگران

 .دیگران ندارند عيب جویی اززمانی برای  د،معایب خو

نفس خویش را از بتدی   ،بهره داشتن از مقام عصمتعليرغم  یوسف صدیق

 0؛  دانتد  متهم می اتبرسه نکرده و آن ر

را  او ،متهم نمودن نفتس  و دهد سوق می رناه یسو را به وچراکه نفس انسان پيوسته ا

 .دارد یاز سقوط بازم

رسيدند و  زمانامام  ؛رفت شده است که  مقدس اردبيلی در بيابان می روایت

 ایت جو تن از عالمتان را  نیحال چند عصرسوار کردند. امام بر مرکب خود  او را

پس حال ملا احمد س نمود. ادی یکيدر پاسخ همه را ستوده، از آنان به ن شانیشدند و ا

پرداختت و رفتت  بستيار     ش و انتقاد از ختود به سرزن اما وی اردبيلی را جویا شدند،

بتر  فرمودنتد  اکنتون نيتز     تحضر نه دین و نه تقوا. آدم بدی است، نه علم دارد،

هستتند،   زمتان پتی بترد ایشتان امتام      کته  نياو هم ؛امام زمانش سوار استمرکب 
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ایتن در   0حضرت نپذیرفتند و از کتار او تشتکر کردنتد.    تصميم به پياده شدن ررفت؛

بود و از تقوا چنان  دیکی از بهترین افراد روزرار خو ،حالی است که مقدس اردبيلی

 نهادند. نامای داشت که وی را مقدس  بهره

رسيدن برای دیده و  از خود برتردیگران را  مچنانه متقين هراندازه خو  باشند،

در برابتر پيشترفت و   استت  ستدی   ینت يب خودبزرگکوشند.  به مدارج بالاتر کمال می

 یستو  برای سوق انسان بهاست خود کوچک انگاری و احساس خلأ و کاستی راهی 

»خواهد بود   مقدار ی، نزد خدا خوار و ببشماردکه خود را بزرگ  هر آن .ها نيکی

».1 

نيز از ایتن قتانون    جماداتکند، بلکه  صدق نمیجانداران این قانون تنها در مورد 

ی  بتا مشتاهده  که چون خدا زمين مکه را بيافریتد، زمتين مکته     رویندمستثنی نيستند. 

و رفت  کدامين زمين همچو من استتا  کرد به خود مباهات ، دشکوه و عظمت خو

. خدا یرا بر من بنيان نهاد دی مقدس خو و کعبه، خانه همرا حرم امن خویش قرار داد

شتکوه و  وحی نمود  خاموش باش! آنچه از فضيلت به تو عطا کردم، در برابتر   آنبه 

چون آبی است کته بتا فروکتردن ستوزنی در آ  دریتا بتر ستر         ،زمين کربلا عظمت

 1کردم... رردد و ارر زمين کربلا نبود، تو را فضلی عطا نمی سوزن جمع

وحتی نمتود کته     ن ختدا بته حضترت موستی    نقل شده است که چو نيچن هم

ها سربرافراشتتند تتا موستی آنهتا را دیتده و       ی کوه کوهی برای عبادت بررزیند، همه

ر روی بت  الله مي. در این ميان کوهی سرفروبرد و رفت  من کيستم کته کلت  انتخا  کند

 من به مناجات با پروردرار نشيندا

بترده را  ووحی نمتود کته ای موستی! آن کتوه ستر فر      خدا به حضرت موسی
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 011/ ر سرزنش نفس مدام در کا

 قاسل نشد. شخصيتیکه او برای خود  ،بررزین

 عبادتی آمیخته با غرور

روزی عالمی از عابدی چگونگی عبادتش را جویا شد. عابد که به عجب ررفتار 

 شویا عبادتش را جویا می، منیآمده بود، رفت  آیا از هم چو 

هتایم بتر رونته جتاری      رریم تا اشک قدر می ، رفت  آنپرسيدی او  رریه ازعالم 

 شود!

ز آن است که بگریتی و بتر ختود    اارر بخندی و ترسان باشی، به »دانشمند رفت  

 0«ببالی!

متورد پرستتش قترار     ،خدای با چيزی برتر از عقتل » فرمایند  می مپيامبر اکر

است و مؤمن تا زمانی که ده ویژری در او بارور نشتده باشتد، عاقتل نخواهتد     نگرفته 

جز این که با خود بيندیشتد کته او    ،بود... دهمين ویژری این است که  کسی را نبيند

انتد  رروهتی کته از وی برتتر و      دستته ها دو  چراکه انسان ؛برتر و پارساتر از من است

ی آنان رسد و  تا به درجه ،ع و کرنش کندپارساترند، در این صورت برای آنان تواض

است، با خود بيندیشد که  تر دون پایه چون کسی را ملاقات نماید که در ظاهر از وی

در او  صتفات پستندیده   ررنته و ،نمودار شده اواین شخص بر صفات ناشایست شاید 

 1.«بسا عاقبت او به خير و نيکی بينجامد نهادینه است و چه

 ی مقرب حق... بنده

از خدا درخواست نمود که یکی از بندران شایسته و اسراسيل  روزی عابدی از بنی

بته وی الهتام نمتود کته فتلان       یوتعال . خدای تبارمدهدنشانرا به او  خویش مقر 
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روزی بتا وی   ؛روانه شد کفاش یسو کفاش یکی از بندران مقر  من است. عابد به

. یدار شایان ذکری و نته روزه  یدار هزند عبادت چندانی دید، نه شب اونه از  ؛زیست

به جایگاه مناجات خویش بازرشتت و پرستش ختود را     ه،وی در شگفت شد کاراز 

داشتت  آن   هی مقتر  ماستت. عرضت    تکرار کرد. به او الهام شد  همتان کفتاش بنتده   

جز واجب ندارد. الهام شد  نزد او برو و از وی بپرس که این صتورت   یعبادت کفاش

 ؛از بهتر کتدامين عمتل وی استتا عابتد بته شتهر روانته شتد          ،ورانینرخسار نيکو و 

نورانی وی را جویا شد. کفاش رفت  ایتن  سيمای دررباره آن کفاش را دید و علت 

جز این که با ختود اندیشتيدم    ،روست که هررز کسی را ندیدم ی نورانی ازآن چهره

 که وی رستگار شد و من هلام رشتم.

نيتاز را در انستان بته وجتود آورده و او را بته      احستاس   ،شک ایتن طترز تفکتر    بی

 .دارد یم خودسازی وا

 دمی فروتنی

ستپس یتک قربتانی تقتدیم      و چهل سال به عبادت پرداخت لياسراس یبن ازعابدی 

قرار نگرفت. وی به خود خطا  کرد  این عدم پذیرش  رشیکرد، اما قربانی موردپذ

از  ،ام شد  این انکسار و خودشکنی تتو نبوده است. به او اله منقابليتی  جز به علت بی

 0چهل سال عبادت چآميخته با عجب تو( تو برتر است.
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 * ترسان از کردار خویش

 از اعمال خویش در ترس و هراسند.
آیتد،   ای که پتس از آن متی   برخی افعال با توجه به حرف اضافه، در ادبيات عر 

از حترف جتر    ،نيز ثلاثی مزیدی است کته معنتای ختود را    «قَشفَاَ»دهد.  میتغيير معنا 

 کند. پس از خود دریافت می

 به معنای مهر ورزیدن، عطوفت و مهربانی؛« علی قَشفَاَ»ت 

 به معنای ترسيدن و در هراس بودن است.« من قَشفَاَ»ت 

خویش در  از اعمال نيک انسان پارساترس متقی از چه روی استا و به چه دليل 

 ا شاید به این دليل که است هراس

 داند آیا عملش مورد قبول واقع شده است یا نها نمی. 0

و ارر آن عمل مورد پذیرش قرارررفته، ترس آن دارد که مبادا رناهی کنتد و   .1

 نابودی کشد.حذف و قلم  دبر اعمال خو

د  هر کته  یاران فرمو جمعدر  مروزی پيامبر اکر  »که روایت شده است چنان

شتود. یکتی از یتاران     لا اله الا الله روید، درختی برای وی در بهشت غرس متی  بار کی

ایشتان  های فراوانی داریم.  پس ما در بهشت باغستان !برخاست و رفت  ای رسول خدا

 0.«کشدها را به آتش ی آن باغ که آتشی نفرستيد که همه شرط آن فرمود  آری! به
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دانستته استت    به عالم آخرت آن با خود  بردنشروط به قرآن کریم نيز حسنه را م

صرف انجام کار نيک کافی نيست، بلکه باید از آن عمتل  پس  0؛

ی قيامتت حاضتر نمتود.     و آن را همراه خود بته صتحنه  نابود نگردد محافظت نمود تا 

بتر بنتدران   ال را اعمت  (پذیرش یا عدم پذیرش (وند ين دليل است که خدامشاید به ه

 به این دليل که کند،  آشکار نمی

 هررز دچار تکبر نشود؛ ت انسان

هميشه در حال انجتام   ،شخصی که نداند عملش مورد قبول واقع شده است یا نه ت

 است.اعمال نيک 

در پيشتگاه خداونتد حاضتر    ای در روز قيامتت   استت کته بنتده   روایات آمتده   در

در آن بترخلاف انتظتار    دهند، را به دست وی میی عملش  نامه هنگامی که شود. می

به شود،  از چرایی آن جویا میکند. چون  تنها یک سجده و یا یک رکوع مشاهده می

تنها همين یک سجده مورد پذیرش قترار   ،که از تمامی اعمال تو رردد او خطا  می

ادا در ررفته است. به همين دليل است که پارسایان از اعمال نيک خویش ترسانند، مب

 و نابود ببينند.نيست را  دی قيامت حضور یابند و تمامی اعمال خو صحنه

استت، از کمتی زاد و توشته     پرهيزکتاران پيشتوای  کته سترور و    نمؤمنتا  ريام

و  1«  »خورد افسوس می

در شتأن او   اای رسيده است که خاتم انبي به پایه، که در فضيلت سلمان محمدی

 نؤمنام روید، امير چون زندری را بدرود می 1؛«»فرماید   می

 که این بيت شعر بر سنگ مزار او حک شود   دهند دستور می

 «بر شىص بارگوار و کريمی )خدا( وارد شدم. ،من بدون زاد و توشه»

                                                           
 .124/  انعام. 1

 .221لصبحی صالح(، ص)ل. 4

 .13الى  12/ بقره  ؛141، صالتفسیر المنسوب إلى الإمام الحسن العسكری. 4



 017/ ترسان از کردار خویش 

و متا  ناچيز است شمار خدا  بیهای  نعمتوان، در برابر اچراکه اعمال ما هرچند فر

 حقى بر خدا نداریم. ،به خاطر این عبادات



 

 

 

 در هراس از ستایش دیگران* 

را  دستایش ترسان شوند و گویند: من نفس خو اگر مورد ستایش قرار گیرند، از آن مدح و
شناسد. بارپروردگارا! مرا با  شناسم و پروردگارم مرا بهتر از خویشتن می بهتر از دیگران می

گمارند، قرار بده و هر آنچه بر آنهان مسهتور    ی آنان مؤاخذه منما، مرا بهتر ازآنچه می گفته
 .بنمامورد بخشش و آمرزش خویش  ،مانده

 سی:شنا واژه

   مورد مدح و ستایش قرار ررفتنزُکِّیَ

این موانتع   ؛شود رو می با برخی موانع روبه ،ه تقوارهيابی بشخص سالک در مسير 

 عبارتند از 

 موانع درونی؛ت 

 رونی.يموانع بت 

مربوط بته نفتس و قلتب انستان استت. رتاه صتفاتی در قلتب ریشته          موانع درونی 

دارد. برخی از ایتن عوامتل عبارتنتد از      تقوا بازمیدواند که انسان را از دستيابی به  می

بسيار خطرناکنتد    به دو دليلبينی. این صفات  حسد، غرور و خودبزرگخودپسندی، 

تا جایی که ممکن استت یکتی از    ،کشد بسيار زیرکانه در قلب زبانه می از آن رو که

 بتر بتی خ  وجتود آن این صفات در اندرون شخصی وجود داشتته باشتد، ولتی وی از    
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باشد؛ از سوی دیگر درمان این صفات بسيار سخت استت و نيتاز بته زمتانی طتولانی      

دانشتمندانی بردبتار و   » ،«علمتا  حلمتا   »بتا بيتان    ،ابتدادر حضرت به همين دليل ؛دارد

 اند. نموده  اشاره به آن صفات ،«خودساخته

مغتایر  عد و نامسا فضایموانع برونی در پيرامون و محيط انسان هستند که با ایجاد 

دارنتد. برختی از ایتن عوامتل عبارتنتد از        ا از رهيابی به کمتال بتازمی  انسان ر ،تقوا با

 وت، همسر، فرزندان، دوستان و...ثر

زبيتر از معتدود    .سوق داد، فرزندش عبتدالله بتود  تباهی برای مثال آنچه زبير را به 

ه با ستری برهنته در   بود ک یافرادی بود که با شورای سقيفه بيعت نکرد و از چهارنفر

جتوان شتد، وی را بته     تت  عبتدالله ت ميعادراه حضور یافت، ولی چون فرزند ناخلف او  

داران و  تا جایی که یکی از ستران و پترچم   ،مقابله و پيکار با امام زمانش تشویق نمود

با زبير سخن رفتند و بتا   تحضر ،آتش افروزان جنگ جمل شد. در روز جنگ

-از ميتدان نبترد کنتاره    وی تصميم ررفت .بازداشتند پيکاراز را  او ،ذکر سوابق خود

واداشتت و   جنتگ ی  او را به ادامته  ،پسرش با متهم کردن پدر به ترس اما ريری کند

دین و دنيای خود را فدای احساسات پدرانته کترد. همچنتين عامتل     زبير بدین ترتيب 

به دعتا عليته حجتت    را  بلعم د،رمراهی بلعم باعورا همسرش بود که با ترفندهای خو

 ، ترغيب و تشویق نمود. یزمانش، حضرت موس

از دیگر عوامل برونی کته ستالک را از ستير بازداشتته و یتا حرکتت وی را کنتد        

مرور زمان به  ها، دیگران است، چراکه ممکن است این ستایش ثنایکند، مدح و  می

 يتد تعریتف و تمج بتا شتنيدن    اوستوق دهتد و    ینت يب ختودبزرگ ستمت   شخص را بته 

 قاسل شود. شخصيتیدیگران، برای خود، 

 متدح و ثنتای  اره از ستایش دیگران ابتا دارنتد و بتا شتنيدن     وپارسایان هم رو نیازا

 ريرد. را دربرمی وجودشانای از ترس و اندوه  تنها خشنود نشده، بلکه هاله نه آنان،

 د کن نقل میی محمد شيراز سيد یالعظم الله تیآ
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گشتیم. در اين هنگرام   بازمی ادالشهدیحرم میهر س از 1روزی همرا  با پدرم»

پیرمردی جهو آمد و دس  ايشان را بوسید. من ملاحظه کرردم کره آقرای والرد بسریار      

قیرات اشک از چشمان ايشان سرازير شد و سىنی را زير لب زمامره   ،غمگین شدند 

باشرد   یا ونره گ گويند: مبادا حال من بره  ديدم ايشان با خود می ،کردند. چون دق  کردم

 «بوسید. نیازمند شفاع  شىصی باشم که در دنیا دس  من را می ،که روز قیام 

 اسند استپناشایست و نا یکل آیا مدح و ستایش و سرزنش به

ایتن ستتایش ستبب     و ،شایستگی مدح را دارد ؛کنيم که اسخ  ارر کسی را مدح پ

دح در این صورت م ،ها کمک کند به رسترش نيکی شده،تشویق دیگر افراد جامعه 

 استت   رونه نيذم و نکوهش نيز همو ستایش بار مثبت دارد و شایسته است. در مورد 

عتاملی   ،منکر داشتته ازنهی رنگارر طرف استحقاق نکوهش داشته باشد و نکوهش 

تنهتا نکوهيتده نيستت، بلکته لازم      بازدارنده از ترویج فساد در جامعه به شمار آید، نته 

وهيدن حاکم ظالم امری ضتروری استت و از طغيتان و سرکشتی     است. برای مثال نک

  کند. بيشتر او جلوريری می

توان به ستایش و یا سرزنش در قالب شعر در طول تاریخ اشاره از این رهگذر می

از ایتن   ،دشمنانشتان  و فساد و ظلم تبرای تبيين حقوق اهل بيت شاعران اهل بيکرد. 

. ندحقتایق داشتت  آشکار نمتودن  نقش مهمی در  و بردندی فراوان  بهره دوسویه سلاح

شهامت بستيار   ت،اهل بي مقامتببين  درای بود که  دعبل خزاعی ازجمله شاعران آزاده

اشعاری  ،و نکوهش دشمنانشانآنان و همواره در ستایش از خود به نمایش رذاشت 

طتاغی  این کار ترستاندند و از حکومتت   فرجام سرود. چون برخی او را از  بسيار بليغ 

را با ختود حمتل   « دارم طنا » آن زمان بيم دادند، پاسخ داد  من چهل سال است که

خود را بترای   ،شتماکه قدم در این راه رذ ناکنم؛ کنایه از این که من از همان زم می

                                                           
آيت الله العظمی سـید مهـدی شـیرازی، از مراجـع بـزرگ و بسـیار پرهیزکـار کـه کرامـات          . 1

 اند. داشته



 010/ در هراس از ستایش دیگران 

 0ام. ی دار آماده کرده شهادت و رفتن بر چوبه

 مایند فر می ،از ستایش دیگران یریرپذيدر ضرورت عدم تأث قامام صاد
جا رسی که اگر تمام اهل دنیا به مردح و   مگر اين که بدان ،بدان تو ولی ما نىواهی بود

تو بپردازند، شاد نشوی و اگر تمام مردم دنیا تو را مورد سرزن  و مرام  قررار    ثنای

و من  خود را  رفتار اگر .؛ به ه خود را بر کتاب خدا عرضه کننگردیدهند، غمگین 

ديدی، شاد شو حتی اگر تمام دنیا عهیه تو باشد و اگرر خرود را در   همسو با کتاب خدا 

 ،مسیری غیر از مسیر قرآن مشاهد  کردی، )از چه روی به سرتاي  مرردم( غرر  شرد     

 2؟ای گشتهفريفته 

                                                           
 .12، باب 424، ص24 بیروت(،   ـ)ط  بحار الأنوار. 1

422، صتحف العقول. 4

 



 

 

 توانمندی در دین* 

 ست که در دین توانمندند.از علامت آنان این ا
هتا و   بته بيتان ویژرتی    ،پس از اشاره به صتفات نهتانی و انتدرونی متقتين    حضرت 

تتر   صتفاتی کته پتيش    هتا و  پردازد. شاید بتوان رفت که ویژرتی  می آنانهای  علامت

در راستتای رستيدن بته     ،شیانتد  عام بوده و ممکن است افترادی مصتلحت  رفته شد، 

ختود را بته آن صتفات بياراینتد و      ،نفستانی ختویش  هتای دنيتوی و هواهتای     خواسته

مر را انسانی ستاده  عُ اهل سنترا به دام اندازند. برای مثال لوح  ساده افراد لهيوس نیبد

بترای رستيدن بته     ،بتود  دستاویزی ساختهدانند، حال آنکه وی این زهد را  و زاهد می

کته  استت  آمتده   متر هتای عُ  ویژریبيان مقاصد شوم و حکومت دنيا. از دیگر سو در 

از شتدت بختل او    ،ایتن زهتد ظتاهری    جته يشخص بسيار خسيس و بخيلی بوده، درنت

متر از رذایتل اوستت نته از     در این صورت مسلم است کته زهتد عُ   ؛ت ررفته بودأنش

 .او فضایل

روح برای شکار دامی ساخته بود و زهد  یدار زنده شب، از عمر بن عبداللههمچنين 

در وصف او فرمودند  او از لباس زهد استفاده  نمؤمنا ري. امدلان ی ساده و اندیشه

 به آن نرسيد.اما به خلافت و دنيا برسد کرد تا 

رویند که لبتاس   از عالم نمایانی سخن می ،رو با کميلو دررفت نمؤمنا ريام

» دهنتد   برای نيل به دنيا قرار متی  ابزاری ،دین را

؛ «

حضرت به سينه اشاره کردنتد وفرمودنتد  در اینجتا دانشتی فتراوان استت! ارتر بيتابم         

دی را یافتم کته قابليتت درم آن را   کسانی را که این دانش را حمل کنند! بلکه افرا



 011/ توانمندی در دین 

دارند، اما قابل اطمينان نيستند و دین را آلتت دستت یتابی بته دنيتای ختود قترار متی         

 0.دهند

»  استت  متقتين هتای ختاص    هتا و علامتت   سخن از ویژریجا به بعد نیا اما از

را از دیگتران   دارد و آناناختصاص پارسایان  بهتنها که  هایی یژریو ؛«

رتتردد.  آغتتاز متتی« قتتوی بتتودن متقتتی در دیتتن»هتتا بتتا  کنتتد. ایتتن ویژرتتی متمتتایز متتی

 اند. قرار دادهوجه تمایزی  بين افراد متقی و متقی نما سخن،این  در تحضر

 توانمندی در دين

بته  توان  می ،شوند واملى را که باعث خروج از دین میع ،نکه پيشتر اشاره شداچن

 ود دو بخش تقسيم نم

 عوامل درونی، که خود دو بخش است  .0

که به عملکرد فترد و کتردار او مربتوط استت. ممکتن استت فترد          الف. شهوات

هتا و شتهوات آن را    ستته اولتی تحتت تتأثير خو    ،حرمت بستياری از احکتام را بدانتد   

 ؛مرتکب شود

 دهد؛ را تحت تأثير قرار میکه فکر و عقيده    . شبهات

 و ... مال، ثروت، شهرت، مقام، فرزندان مانند ؛عوامل بيرونی. 1

کته تحتت تتأثير    انتد   دست به چنان خودسازی زده ،پارسایان در تمامی این موارد

. برای آنتان دیتن اصتل    رردند از دین خارج نمیقرار نگرفته،  از این عوامل کی چيه

در زلال  ،از نظتر فکتر و اندیشته    ؛ستنجند  و سایر مستاسل را بتر محتور دیتن متی      است

 ،ای کته هتيچ شتبهه    اندررفتهانسو چنان با علوم ایشان  افتهی پرورش ترف اهل بيمعا

بر مرکتب نفتس ختویش     ها، تشهو در اندازد؛ آنان را به ضعف اندیشه و سقوط نمی

 ،اند. نفس آنان مرکب راهوار و رامی استت  سلطه داشته و زمام آن را به دست ررفته

 کند. ای از فرمان عقل تخطی نمی که لحظه

                                                           
442، ص1 ،  . 1
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بته حضترت    ؛که دین را با قوت بگيرید است قرآن در آیات مختلف دستور داده

 کته  خطتا  آمتد   استراسيل سته بتار     در مورد بنی و0  موسی وحی شد
ی  ی حکومت ظالمانه در سایه ،ساليان متمادی لياسراس یبن .1

بته همتين دليتل     ،ری و بردری فرعون را بر دوش داشتندفرعونيان زیستند و طوق بند

کته آنتان چتون رو     روینتد ای سست و ناپایدار یافته بودند.  ای ضعيف و اراده روحيه

 نیت انتد و ا  حال بودند کته رتویی مردرتان    آوردند، چنان سست و بی نماز می یسو به

برپتا  نيترو   کته آنتان نمتاز و دیتن را جتدی نگرفتته و آن را بتا تتوان و         دهتد نشان می

شتده را جتدی   ابتلاغ  یافتند که آنچه  دستوردر چند جای قرآن  رو نی، ازانمودند نمی

 بگيرند و با تمام انرژی و توان به اجرا رذارند.

                                                           
 .123/  اعراف .1

 .121/  اعراف؛ 44و  24/  بقره. 4



 

 

 دند تیغ برنده کُنَکه نرمى کُ* 

 خوست. در عین جدی بودن نرم
 :یشناس واژه
 نمودن. یکار کم  جدیت در انجام کار، مححَزْم

 .ییخو   نرمی و نرملِينٍ

بته جمتع صتفات    قتادر   ای دارد و بعتد ویتژه   ،روانی اکثر افرادو شخصيت روحی 

کننتد و افتراد    حالتی خشک و جدی پيدا متی ، منظممتضاد نيست. افراد بسيار دقيق و 

شوند. ولی پارسایان صفات نيک را هرچنتد متضتاد،    از انضباط دور می ،خو بسيار نرم

آنان را به خشکی و خشتونت   اند. نه جدیت را بدان آراسته دو نفس خو ختهيآم رهمد

بته   ، منجتر و ستازش  ییختو  دهد و نه نترم  بودن سوق می« مقدس خشک»و به اصلاح 

دور اندیشتی  . هر صفتی را آفتی استت و آفتت   رردد آنان می یانگار مسامحه و سهل

امتا پارستایان صتفات     ؛کشاند یو خشونت مجمود  وسواس،این است که انسان را به 

 اند. ت بازداشتهارا از آلودری به آف دنيک خو

 هم چون سایر صفات دارای دو مفهوم سلبی و ایجابی است  ،لين و نرمی

 ؛راه به معنای تواضع و نرمش استت 

 و راه به معنای سستی در دین. ت

تنهتا   هآنچه پسندیده و مطلتو  استت، لتين بته معنتای اول استت و معنتای دوم نت        

 شدت مذموم و ناپسند است. پسندیده نيست، بلکه به

 در زندگی مشترک یريپذ و انعطاف يیخو نرم

خویی و رفتتار تتوأم بتا ملاطفتت و فروتنتی استت.        از خصوصيات فرد مؤمن، نرم
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پتذیری از   داری و انعطتاف  خویشتتن  ،فردی که بتواند در برابر شرایط سخت زنتدری 

متراه بتا صتلح و دوستتی را در ختانواده بته وجتود        خود نشتان دهتد، محيطتی آرام ه   

و دیگتران را حتتی ارتر خشتمنام و تنتدخو       ردرفتارش بازتا  منفی نتدا  ،آورد می

 .کند خود جذ  می یسو به ،باشند

کتارد و   خویی، بتذر دوستتی و صتفا را در دل متی     رفتار زن و شوهر بر اساس نرم

 ند فرمای ىم نمؤمنا ريبرد. ام کينه و اختلاف را از بين می
1«دودمان  برخوردار خواهد بود. یتری دارد از محب  دائم هر کس خوی نرم»

با لجاجت و اصرار ، پذیری تفاوتی نيست و انعطاف به معنای سستی و بی ییخو نرم

دی کته بته تمتام جوانتب یتک      افتر ا رايبست  غيرمنطقی بر انجام کاری منافات دارد. چه

، از هستتند ه در برختورد بتا آن قتاطع و جتدّی     کت  حتال  نيدرعت  و دنمسئله اشراف دار

 .رزینند خشونت و تندخویی دوری می

در زنتتدری مشتتترم ارتتر یکتتی از طتترفين تنتتدخو و پرخاشتتگر باشتتد، دیگتتری  

رفتار او را تعدیل نموده و با درایتت، ارتبتاطی صتميمی و    ، تواند با صبر و حوصله می

خویی و  از طرفين نرم کدام چيهلطيف را ميان خود و همسرش برقرار نماید. ولی راه 

ورزند، در چنين  مینشان نداده و بر نظر و عمل خود لجاجت و اصرار  یریپذ انعطاف

از و هر یک از طرفين انتظار دارد که دیگتری  برهم خورده آرامش زندری شرایطی 

کتردن  هتای زنتدری و شتاد     جتوان بته لتذت    ارتر زوج نشينی کند.  موضع خود عقب

زنتدری و   مشتکلات تترین   تترین و کوچتک   مسلما  بتر ستر ستاده    ،شندینديیکدیگر ب

پذیری لازم را نشان  ل ننموده و از خود انعطافاجدی موجود فيمابين،  اختلاف سليقه

.دهند می
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 آمیخته با یقینایمان * 

 ایمانشان همراه با یقین است.
عنتای دانتش و آرتاهی استت و ایمتان بته       به م ريرد ومییقين در برابر شک قرار 

 دل بستن و عمل کردن بنابر آن دانش... است و همراه باور قلبی ، بهمعنای دانش

از یقتين ختود    ،دانش و یقتين قلبتی دارد، امتا در مقتام عمتل      یا راه فرد به مسئله

کنتد. چنتين    عمتل متی   ختویش رویگردان است و بر اساس خواسته نفتس و شتهوت   

ی تتاریخ   دارد، اما یقين او تهی از ایمان است. در نخستتين ستده  شخصی ررچه یقين 

آراهی داشتند و فضل و مقام  نمؤمنا ريام منزلتاسلام افراد بسياری بودند که به 

از دل ستپردن بته ولایتت وی     حال نیو خلافت بلافصل ایشان برایشان آشکار بود، باا

صبان خلافت، ابتوبکر و عمتر،   . نخستين غاشستند ایشان دستاز یاری  سر باز زدند و

با سر باز زدن از ولایتت   حال نیباا 0نداشتند، تردیدی در مقام مولا نیتر کوچک

هتا   هتا، ابولهتب   ها، ابوجهل . ابوسفيانتوجهی ننمودندایشان، به علم و آراهی خویش 

نداشتتتند،  مای شتتک در نبتتوت پيتتامبر ختتات و... نيتتز از کستتانی بودنتتد کتته ذره

های مادی و دنيوی از ایمان و اقرار بته نبتوت ستر برتافتنتد. قترآن       انگيزه اب حال نیباا

 فرمایتد   کریم درباره چنين افترادی متی  

 به آن یقين داشتند، آن را انکار کردند. که یدرحال 1؛

بتودن   بتار  انیت فرادی هستند که بتا آنکته بته ز   توان در این مورد زد، ا که می یمثال
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 آننکترده و از استتعمال    یقين دارنتد، بنتا بتر دانتش ختود عمتل       و مواد مخدر سيگار

 . بد نيست به جریانی اشاره کنيم ورزند اجتنا  نمی

های آن بررزار شد.  شرا  و زیان ی در یکی از کشورهای غربی سميناری درباره

ای بيتتان  و در بتتدی شتترا  و عتتوار  آن نکتتتهدانشتتمندان هتتر یتتک ستتخنی رفتتته 

 ،انیت رو رویتد  یکتی از ستخن    کردند. یکی از افراد حاضر در این کنفترانس متی   می

تحت تأثير این ستخنان   یخوار هر شرا  ،چنان مؤثر سخن راند که با خود اندیشيدم

ی آن ستخنان   قرار ررفته و دست از شرا  خواهد شست. بر آن شدم که بتا روینتده  

به طترف او   ؛آن شخص را در مسيرم دیدم ،داشته باشم. فردای آن روز ییروو رفت

رفتم تا با وی سخن بگویم، ولی با کمال شگفتی او را مست یافتم. بته وی رفتتم  تتو    

سخن رفتی که رمان بردم هر که سخن تو های شرا   ی زیان ربارهچنان د دیروز آن

ای کترد و   نوشتیا خنتده   ا  متی خود شتر  امارا بشنود، شرا  را ترم خواهد کرد، 

های آن آراهی دارم، ولتی در مقتام    به بدی یخوب من به، رفت  در مقام سخن راندن

 توانم از نوشيدن آن اجتنا  کنم. عمل نمی

دارد، امتا بته یقتين ختود ایمتان و       آراهیچنين شخصی ررچه به مضرات شرا  

 دلبستگی ندارد.

آميزند. رفتار و  ایمان درمی اند، با اور نمودهاند و ب پارسایان هر آنچه را که دریافته

 نفس... یباورهای ایشان است، نه خواسته و تمنای دل و هوا آنان بنابر کردار

 که يقین نمودند رفتنی هستند ناآن

نقل شده استت کته شخصتی     یميرزا مهدی شيرازالعظمى  الله تدر حالات آی

زندرانی را بدرود  ،تا سه روز دیگرنزد ایشان آمد و رفت  ارر به شما رفته شود که 

در ایتن سته روز چته خواهيتد کتردا ایشتان       بندیتد،   فرو متی رفته و چشم از زندری 

بود، فرمودند  متن در ایتن    ویی هميشگی  درنگ و تأملی که برخلاف شيوه چيه یب

دهتم. ایتن جریتان بيتانگر ایتن       سه روز همين کارهایی را که بدان مشغولم، ادامه متی 

انتد. ایشتان    زنتدری ختود را ستنجيده و ارزیتابی کترده      ،شان بارها و بارهااست که ای
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بنا کرده بودند و هر لحظه  ،«روزی خواهم مرد»این باور که ی  بر پایهرا  دزندری خو

را به همتان انتدازه کته مترگ را      دآمادری مرگ را داشتند. چنين شخصی عمل خو

 .کند می یررذا هیاست، پان پيدا کرده باور دارد و بدان یقي

را از دستت داد.   ددر زندری یکی از علما نقل شده استت کته ایشتان فرزنتد ختو     

بتا کمتال شتگفتی     ،شک داغ فرزند بسيار سخت و سنگين است؛ روز بعد اطرافيان بی

کنتد. پرستيدند  حتاج آقتا!      وی را دیدند که منزل را به قصد نماز جماعت ترم متی 

 اند. جا آمده بدین برای تسليت رویی به شماکجاا مردم همه 

شویم، یکی زودتر و یکتی   آن روانه می یسو فرمودند  منزلگاهی است که همه به

بتدانجا   ، روزیو من نيتز د کوچ کرده است دیرتر. اکنون فرزندم به منزل حقيقی خو

 خواهم رفت.

باور ، ولی آیا عملکرد ما نيز بيانگر به وجود مرگ یقين داریمآری! بسياری از ما 

مرگ حق است، امتا بترای   »که رویی کنيم  ای رفتار می یا به رونهرگ استا ما به م

 بينيما مرگ را از خود دور نمی ،آیا بسياری از ما در عمل یراست به ؛«همسایه...

تنها در مقتام   بينند و نه اما پارسایان مرگ را حقيقتی ملموس و واقعيتی نزدیک می

 دارند. رام برمی دبنابر یقين خو ،اندیشه بلکه در مقام عمل



 

 

 ورزی در کسب دانش حرص* 

 اند. آمیختهدربا حلم و بردباری آراسته و را  و دانش خویش اند صیدر طلب دانش حر
بد نيست، چراکه ارر بد بود، وجتود آن   خود یخود فاتی است که بهصحرص از 

 دبود. این صفت نيز چون سایر صفات از متعلتق ختو  می ها برخلاف حکمت در انسان

تنها بد نيست، بلکته   ارر متعلق آن امری نيک بود، حرص ورزیدن نه ؛ريرد رنگ می

شایسته و پسندیده است. در صفات رسول ختدا بيتان شتده استت کته ایشتان در امتر        

بسيار حریص بودند   ،هدایت بندران

یومب یکازکجنسکخودتوگکوبکسویتوگکهمر کهربکهه ربکازکرهر کهروکآککککککپ

ک1.هوملایموتکوبکشموکمفکرس کو کاآکسختکاست،کاشتیوقکش ی یکوبک]ه ایت[کشموکدارد

رص ورزیدن در آنها شایسته و نيکو است  برای مثال ح ند که حرصا برخی اعمال

ی  استفادهدر  یاورزیدن در کارهای نيک و سبقت در آن، حرص در خدمت به دین، 

شایستته و   ،هایی است که حرص ورزیتدن در آن  از عمر. علم نيز ازجمله رزارهبهينه 

آنتان بته    ؛جالب این است که آنچه پارسایان دارند، تنها طلب دانش نيست نيکوست.

در ستخنی   نمؤمنا ري. اماند صیمر دانش حرکنند، بلکه در ا این مقدار بسنده نمی

 فرمایند  می ابه نقل از رسول خد

کره در   وجوی دنیاسر ، و آن  که در جس  شوند: آن اند که هرگا سیر نمی دو گرسنه

  وجوی عهم اس .  جس 
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 افرفديه رهايی اسیران ک ؛آموزش

در جنگ بدر هفتاد تن از مشرکان به اسارت مستلمانان درآمدنتد. برختی از ایتن     

از معتدود  و از افرادی بودند که حروف الفبا و خواندن و نوشتن را فراررفته  ،اسيران

ایتن افتراد   ی  یهفد مزیستند. پيامبر اکر میالعر ریجزباسوادانی بودند که در 

تتن از فرزنتدان مستلمانان قترار دادنتد. آن زمتان        آموزش خواندن و نوشتن به ده ،را

مسلمانان از نظر اقتصادی در تنگنای شدیدی بودند و ارر این مشرکان مبلغی پتول را  

، ديبخشت  بهبتود متی   یمردم را تا حتدود  یشتيپرداختند، مشکلات مع عنوان فدیه می به

بيتانگر   را فدیته قترار دادنتد و ایتن     یآمتوز  علتم  د،با دید ژرف ختو  رولی پيامب

 اهميت علم در دین اسلام است.

 هايی از حرص ورزی عالمان در طلب علم نمونه

پرداختت و   هنگتام بته مطالعته متی     در تاریخ یکی از علما نقل شده است که  شب

صتورت   ای را بته  خوابيتد. بلکته کاسته    یافت، در بستر نمتی  چون خوا  بر او غلبه می

رذاشتت   پيشانی خود را بر آن کاسه میداد،  قرار میروشن واژرون بر روی چراغی 

کاسته بتر اثتر حترارت چتراغ       ،ربود. ولی پس از اندکی و لحظاتی خوا  او را درمی

پرید. بدین ترتيب تا  به همين دليل از خوا  می ؛سوخت اش می شد و پيشانی ررم می

 خوابيد. ماند و تنها لحظاتی را می صبح بيدار می

ای  نقتل شتده استت کته رتاه بتر ستر مستئله         از مردان دین دیگریکی در زندری 

 .کرد فراموش می یکل شد که رذر زمان را به در آن غرق می یا اندازه نشست و به می

بترد کته    شد و او تتازه پتی متی    آمد که صدای اذان از مأذنه بلند می زمانی به خود می

 و تأمتل  یآمتوز  علتم بدون احساس خستگی و ملالت در حتال   ،چندین ساعت است

 .بوده

ای را تأسيس نمودند و در همان  شام حوزهی  در زینبيه یسيدحسن شيراز الله تیآ

صتورت   بته  رو نیت کردنتد، ازا  یرتذار  هیت المهدی را در لبنان پا ی الامام مدرسه ،زمان
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وآمد بودند. مسير بين این دو کشور دو ساعت است و  مداوم بين لبنان و شام در رفت

ست ندهند، در این مسير بته تأمتل در آیتات قترآن     ایشان برای این که فرصت را از د

کاغذهایی که به همراهشتان   تکهبر  افتند،ی در می ريرا که با تدب یپرداختند و نکات می

ختواطری عتن   »کتابی است به نتام  ، ی آن آوردند. نتيجه در می ریی تحر بود، به رشته

 که در سه جلد به چاپ رسيده است.« القرآن

که هر شتب جمعته   است شده  ، نقلندزیست که در نجف می بزرران دیندر تاریخ 

 ادالشتهد يبته ایشتان فرمتود  زیتارت س    عالمان شدند. یکی از  به کربلا مشرف می

بایتد   ،شما این زمانی که در مسير هستيد»امری مستحب و هدایت امری واجب است. 

ا خطتی بتد   . ایشان دفتری را به آن عالم نشتان دادنتد کته بت    «به هدایت مردم بپردازید

مشتغول نوشتتن ایتن     ،من در طول مسير کتربلا تتا نجتف    »نوشته شده بود و فرمودند 

از آنجا که نگارش کتا ، در حال حرکت انجام شده بود خط ناخوانا «. مهستکتا  

 به چاپ رساند. و آن کتا  را تنظيم کرد ،بود و بعدها فرزند ایشان

 تهران ـ شیخ عباس قمی در مسیر قم

را دیدم  مردیهای بين مسير  کند که در مسير سفر بودم، در بيابان یشخصی نقل م

صحنه توجه مرا به ختود جلتب نمتود، از     نیکه بر زمين نشسته و مشغول کار است. ا

طرف او رفتم، با کمال شگفتی مشاهده کردم کته ایشتان شتيخ     ماشين پياده شدم و به

چته   ناابت يشتيخ! در ایتن ب   . پرسيدم  حاجباشد است و در حال نگارش می یعباس قم

 مانتده بتود کته    یادیت ی ز کنيدا فرمود  سوار ماشينی شدم، هنوز تا مقصتد فاصتله   می

ی ختوبی   دیتن ميانته  متردان  راننده که فردی غير متتدین بتود و بتا     .ماشين خرا  شد

پيتاده   جا نيتوست و مرا هم ینداشت، با تندی به من رفت  خرابی ماشين از بدشگون

حاصتلی از دستت دهتما     چيهت  یفکر کردم که چرا وقت ختود را بت   کرد. من با خود

 برای نگاشتن بهره بردم.فرصتی که دست داد از  رو نیازا

ایشتان   بته روزی  رویتد   یمت  یزمحمد شتيرا العظمى ستيد  الله تز بستگان آییکی ا
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امتروز بترای تغييتر    بيایيتد  هستتيد،     شما هميشته مشتغول تتأليف و تتدریس و...    مرفت

بتر   وی ؛های اطراف شهر بترویم. ایشتان نپذیرفتنتد    به یکی از باغ یاعتچندس ،روحيه

و  رفتت ولی ایشان قبول نکردند. آن شخص خود به باغ ، نمود یخود پافشار شنهاديپ

حاج آقتا دفتتری را بته وی     رشت و خدمت ایشان مشرف شد.باز یپس از چندساعت

رفته بودیتد، متن   رذار  ت وکه شما به رش ی  در این چندساعتفرمودندو  دادندنشان 

 این کتا  را تأليف کردم.

تحتت تعقيتب    ،ایشتان زمتانی در کتربلا    همچنين در احوال ایشان بيتان شتده کته   

 رفتند طراف کربلاهای ا برای مدتی به یکی از باغستان رو نینيروهای بعثی بودند، ازا

تترس و   دچتار  یشترایط  چنتين نهان باشند. باوجوداین که افتراد در  پتا از دید دشمن 

 و تتأليف پرداختنتد   کار ایشان به ،شوند و بسياری حتی توانایی تفکر ندارند دلهره می

ازجمله کتابی که شامل صد  درآوردند، ریی تحر در آن مدت چندین کتا  به رشته

 .نوشتنددر یک روز تنها  را که آنداستان آموزنده از زندری بزرران و علماست 

 ران و اندیشمندان در علم جویی است.ها بيانگر حرص بزر این داستان

 ه علمىچ حرص در

زیتاد   بيت منظور از علم، علم حقيقی است که شناخت انسان را به خدا و اهل

پارسایان هم ازلحاظ . دینما فراهم می یاو را به مقام قر  اله یابيکرده، موجبات دست

در ختود بته   را مينته  زکنند و هم ازلحاظ معنوی  تلاش می یاندوز جسمی برای دانش

 وجان آنان جای ريرد. تا شایستگی آن را بيابند که نور علم در دل، آورند یوجود م

 مآمیختگی علم با حل

 در این مقطع دررباره بر لزوم همراهی علم با حلم تأکيد شده است، چراکه 

 ؛علم غرورآفرین است. 1

پرورش را  روح ،باید از همان آغاز راه صفت نکوهيدهبرای مهار نمودن این  پس

فرود آمد و  یو در برابر طغيان نفس ایستاد. زمانی که الواح بر حضرت موس داد
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خدا با وی سخن رفت، با خود اندیشيد که کسی دانشتمندتر از متن نيستت. ختدا بته      

بته وی بگتو در    ؛دشت  مهلاجبرسيل وحی نمود که ای جبرسيل! موسی را دریا  که 

در محضر او شارردی کند و از  ،مأمور است ای دانشمندی است که وی کنار صخره

بسيار ترسان شد و دانستت   ،چون این سخن را شنيد یوی بياموزد. حضرت موس

ختدا خواستت وی را    حتال  نیای اندیشتيد بتاا   تنهتا لحظته   ویکه اشتباه نموده استت.  

بتتا حضتترت  یحضتترت موستت کستتب دانتتش. جریتتان همراهتتی و هشتتدار دهتتد

 0.در قرآن بيان شده است رخض

 ؛دارد نیاز به بردباری زیادی عمل به علم سخت است و. 2

 ؛هاستت  به معنای بردباری در راه عمل به دانستته  ،توان رفت که حلم همچنين می

 پتس شتود.   آمتوزد، بيشتتر متی    هتر کلمته کته متی    ی  به انتدازه چراکه مسئوليت انسان 

بهبتود   زيت ختود را ن رفتار و کردار  تيفيباید ک، دانش انسان افزون رردد هراندازه که

 یو بردباری در به جان خریدن مشکلات خودساز یدار شتنیو این نيازمند خو بخشد

عمل را به چهارپتایی تشتبيه نمتوده استت کته بتاری از        است. قرآن کریم دانشمند بی

 1.کند   کتا  را حمل می

 فرمایند  در ضرورت عمل به علم می قامام صاد

 ی،انردوز  اندک نیازمند تلاش و عمل فراوان اس ، چراکه ساعتی دان  یکه دانش نابد

 دارد. ل وامیصاحب خوي  را به عمری عم

باشتد   بندیپا دهای خو به تمام دانسته ،های زندری تک لحظه دانشمند باید در تک
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 061/ ورزی در کسب دانش  حرص

 فراوان است. یدار شتنیبردباری و خو ، امری که نيازمندو تا آخرین لحظات نلغزد

 ؛بردبار در برابر جهل جاهلان. 3

ادت متورد حست  بيشتتر  هر چه موقعيت علمی و جایگاه اجتماعی انسان فراتر رود، 

باید علم را با بردباری همراه نمود تا بتوان  رو نیازا ؛ريرد جاهلان و حاسدان قرار می

 نمود. شکيباییجاهلان  یورز نهيدر برابر حسد و ک

 رو نیازا ،خدمات بسياری به عالم تشيع نمودند یسيدمحمد شيراز یالعظم الله تیآ

د. شخصی بود کته تحتت   ررفتن جاهلان قرار می یورز نهيشدت مورد حسادت و ک به

تأثير تبليغات منفی دشمنان، بتا ایشتان بته عتداوت برخاستته بتود و در هتر مجلتس و         

ای  تصتميم ررفتنتد تتا جلسته     ایشتان کترد. اطرافيتان    از ایشان به بدی یاد متی  ،محفلی

از نزدیک حاج آقتا را ببينتد و    ؛بررزار کنند و آن شخص در آن مجلس حضور یابد

این شخص آرتاهی داشتتند، بته    منفی نگری د. ولی ازآنجاکه از پی ببر دبه اشتباه خو

که آقای شيرازی نيز حضور دارد. چون آن شخص در آنجا حضور یافت  نگفتندوی 

، و چشمانش به ایشان افتاد، شروع به ناسزا و توهين کرد. پس از ربع ساعت بدرویی 

  فرمودنتد ، ردهرو به او کت  یاخلاق دى و خوشبا خونسر یخاموش شد و آقای شيراز

شک مورد اهانت قترار رترفتن در حضتور افتراد      چایتان سرد شد. بی ،شيخنا بفرمایيد

آن شخص را  ،ی صدر خویش متعدد بسيار سخت است، ولی ایشان با بردباری و سعه

 شدند. از بيراهه به راه و از دشمنی به دوستی رهنمون

رتامی در  د انتدم،  کسب دانشی هتر چنت   پی بدین ترتيب باید تلاش کرد که در

 ی صدر برداریم. مسير بردباری و سعه



 

 

 رو توانمندانی میانه* 

 .هستند رو انهیمدر غنا و توانمندی، 
 :یشناس واژه

 .روی نه افراط و نه تفریط ميانه  قَصْد

 .توانمندی و ثروت  غِن ى

 اند  ودهذکر نمالبلاغه دو معنا برای این عبارت  شارحان نهج

 ،هستتند. بترای کستب روزی    رو انته يمقتصتد و م  ،انتدوزی  ت متقين در مستير متال  0

کنند، بلکه تتلاش آنتان در حتد     نمی یرذار هیسرما داز جان و وقت خو ازاندازه شيب

معقول است. در روایات متعددی بيتان شتده استت کته هتر فترد بایتد زمتان ختود را          

را بته   قتدری ز وقت خویش را بته عبتادت،   کند که درصدی ا یزیر برنامه یا رونه به

هتای حتلال اختصتاص     را برای استتراحت و لتذت   مقداریتلاش برای امرارمعاش و 

 قتدری  بترای هتر کتاری    نمایند؛ می یزیر دهد. درواقع آنان زندری خویش را برنامه

تمام وقت و نيروی خود را برای دستيابی به دنيا و مادیات  و دهند اختصاص می ،زمان

 کنند. نمی هزینه

روشتی ميانته را در    داز ثروت ختو  استفادهای از ثروت دارند، در  که بهره نات آن1

 .ندیجو یم یو از اسراف دور ريرند پيش می

سعد چیکی از یاران( را دیدند کته وضتو    ؛رذشتند از مسيری می ماکر امبريپ

کنتیا   متی  یرو ادهیت را در مصترف آ  ز چبته او فرمودنتد     تريرد. حضر می

وان کنتت علتی   »الله اسراف حتی در وضوا! پيتامبر فرمودنتد     رسول ایرضه داشت  ع

آ  چحتی برای وضو( رر چه در کنار نهر و یا رودخانه  ی ازاندازه شي؛ مصرف ب«نهر
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ی استراف   شتک ارتر مستلمانان در مستئله     بی 0آید. باشی، باز هم اسراف به شمار می

 چيند. ی اسلام برمی از تمامی جامعه ی شوم خود را دقت به خرج دهند، فقر سایه

اندیشيدند که دليل فقری کته بتر جهتان ستایه افکنتده       چنين میاقتصاددانان  پيشتر

اند که  است، کمی معادن و منابع زمين و فراوانی تعداد بشر است. ولی امروزه دریافته

 .ثروت استی  دليل این فقر کمبود منابع نيست، بلکه دليل آن توزیع ناعادلانه

 نویستند   ( متی شتدن  یشيرازی در کتا  چاسلام و جهتان  العظمى سيدمحمد الله تآی

کنند و  استفاده می های مردم زميندرآمدکل درصد  6ميليارد از مردم جهان از  1/1»

از جمعيت جهان درصد  91 را درآمد سوم کییعنی  ،درصد 91ميليارد دیگر از  1/1

 1«!درصد 6 را دیگر سوم کیو کنند  مصرف می

» انتد   کرده و فرموده به این حقيقت علمی اشاره ناميرالمؤمني

مگ کاینکک، یهکفه یزکهعمتکس شوریکدرکجویفکی دکهم ؛«

کهبکدرکهنورکهگکحهفکسلبکآکضویعکش هکووش .

و وسایل منتزل ختویش را از طتلا     کنند که ماشين رروهی بدان اندازه اسراف می

 ميرند. هستند که از شدت ررسنگی می انبوهیی  سازند، اما در مقابل عده می
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 دتی خاشعانهعبا* 

 عبادت آنان آمیخته با خشوع است.
 نمود  یبند ميتقس نوعتوان در سه  عبادات را می

 ه؛روز و های بدنی  چون نماز عبادت. 0

 های روحی  که به فکر و روح مربوطند مانند علم، تفکر و حلم؛ عبادت. 1

 های اجتماعی  چون ازدواج، کار نيک، تعاون و خدمت به دیگران. عبادت. 1

به نوع اول عبادت اشاره دارنتد. عبتادت پارستایان تنهتا      تدر این فراز حضر

 دهد. جان می روح نيست، بلکه روح خشوع به عبادت آنان قالبی خشک و بی

در دنيا ترکيبی از جسم و روح است و آنچه به آدمتی ارزش و بهتا   ای  آفریدههر 

 دهد، روح انسان است. می

و روح است  کالبتد عبتادت همتان حرکتات ظتاهری       جسمعبادت نيز ترکيبی از 

چتون  ». در روایتی بيان شده است که باشد است و روح و جان آن خشوع و توجه می

چه مقدار از عبادت و نماز تو پذیرفته شده است، ببين ایتن نمتاز تتا     خواهی بدانی می

اندازه که مانع از ارتکا  رناه شود،  هرا دارد یها بازم چه اندازه تو را از منکر و بدی

 « از تو پذیرفته شده است
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 خضوع و خشوع

وَ »ختوانيم    کته در دعتا متی    رود، چنتان  بته کتار متی   مورد قلتب   بيشتر در، خشوع

نيز استفاده شتده  ح بيرونی ی اعضا و جوار هرچند راهی درباره 0«.قَلبْا  خَاشِعاأَسْأَلُکَ 

 .بدن( کاربرد داردخارجی در مورد جوارح چاعضای  ،اما خضوع است؛

آنچه در این مقطع بدان اشاره شده است، خشوع و توجه قلبی است، چراکه ارتر  

بتا ذات   رفتتن  سو محفتوظ مانتد و معطتوف ستخن     قلب فرد از توجه بدین سو و آن

نيتز   آنتان و  داکردهيت ارح نمتود پ اقدس الهی رردد، لاجرم بازتا  آن بر اعضا و جتو 

 یابند. سکون و آرامش می

بتا ریتش ختود     ،شخصی را مشاهده نمودند که در حين نماز اروزی رسول خد

ارر قلب این شخص  که یراست در بيان حال وی فرمودند  به تکرد. حضر بازی می

 رشت  یافت و خاشع می شد، اعضا و جوارح وی نيز آرام و قرار می خاشع می

 ؛در باغش مشغول نماز بود ، رسول خدا یکی از اصحا  ،ابوطلحه انصاری

توجته او را جلتب کترد و     ،صدای زیبای بلبل .در حين نماز بلبلی به آواز مشغول شد

از بلبتل او را از  . وی از این که آودهدتوجه قلبی خویش را از دست  موجب رشت،

رفتت و آن   مروی نزد پيتامبر اکتر   اینشد، از  غمگين، بازداشتتوجه به خالق 

 1باغ را در راه خدا انفاق نمود.

 تلاش شیطان برای سلب حضور قلب از انسان

ر بالای يميان انسان و پروردرار است و به دليل تأث یی ارتباط ازآنجاکه نماز حلقه

 ،کند نسان، شيطان تمامی تلاش خود را معطوف نماز میآن بر سلامت روح و روان ا
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جتا آوردن   ارر نتوانتد بنتده را از بته    سازد.به دور  رحمت الهیتا انسان را از دریافت 

از  انداختته و او را  ريی نماز را به تأخ وسوسه، اقامه جادیکوشد تا با ا یم نماز بازدارد،

ازنظر کيفی نيتز بتر آن استت تتا      ؛ از سوی دیگرنمایدفضيلت نماز اول وقت محروم 

 رو نیت ، او را از دستتيابی بته فضتایل نمتاز بتازدارد. ازا     ررفتته  از انسان را حضور قلب

ذهن نمازرزار را  ،افکار مختلف یآسا ليهجوم سبينيم که با بستن  می

 کند. مغشوش می

 يافتن کیف پول در حین نماز

جتایی پنهتان نمتود، ولتی مکتان آن را      که شخصی کيف پول ختود را در  رویند 

وی رفت  امشب را تا به صبح  ؛فراموش کرد. نزد عالمی رفت و از او چاره خواست

یابی. روز بعد وی به نزد آن عالم رفت و رفت  متن   نمازرزار، کيف پول خود را می

را به یاد آوردم، ولی شما از کجتا   خود مکان پنهان کردن پول ،در همان رکعت دوم

دانستتم کته    ایشان فرمودند  من متی  من خواهد بودا یروش راه رشا نیتيد که ادانس

مخفيگاه را به یاد تتو   رو نیتا صبح به نماز مشغول باشی، ازا اجازه نخواهد دادشيطان 

آورد. سپس پرسيدند  تو چه کردیا آیا به نماز خود ادامه دادیا وی پاسخ منفی  می

نماز را تتا صتبح ادامته     ،ی پيدا کردن پول خود انهداد. ایشان فرمودند  حداقل به شکر

 دادی. می

 نماز يا بازار

صتفوف نمتاز    ؛وارد مستجدی شتد   دکه پيرمردی با بقچه نان خو کنند روایت می

صف اول رفت و اقامه بست. افرادی که در مسجد بودنتد، از    به ؛جماعت را شکافت

وم تبتدیل بته فترادا کترد،     کار وی رنجيدند و چون پيرمرد نماز خود را در رکعتت د 

بيشتر ناراحت شدند و پس از نماز به عتتا  او پرداختنتد. وی در پاستخ بته اعتترا       

آنان رو به امام جماعت کرد و رفت  آیا پاسخ اینان را مخفيانه به شما رویم و یتا در  

بگو. پيرمرد رفت  من از  همهبيان کنما امام جماعت رفت  در حضور  جمعحضور 

که با حضور در مسجد، به فيض نماز جماعت ناستل   بر آن شدم رذشتم؛ این مسير می
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متن دیگتر پيتر    »اندیشد که  شوم؛ اما در رکعت اول دیدم که امام جماعت با خود می

و « باید به فکر تهيه مرکب باشتم  رو نیبه مسجد ندارم، ازا یرو ادهيام و توانایی پ شده

کسی که بته آن رستيدری کنتد،    در رکعت دوم درباره محل نگهداری آن مرکب و 

گفتت و از مستجد   بایتن   ؛به فرادا خوانتدم  داندیشد. دیگر تا  نياوردم و نماز خو می

 خارج شد.

امام جماعت با شنيدن سخنان آن پيرمرد روستتایی در شتگفت شتد، بته حاضتران      

این مرد را دریابيد که از اوليای خداستت. جماعتت بته دنبتال او روان شتدند،        رفت

 0از وی نيافتند. ولی اثری

 دو رکعت نماز با حضور قلب!

که چون انسان دو رکعت نماز را با توجه و حضور قلتب کامتل   است  شده تیروا

، تصتميم  رتردد. شخصتی چتون ایتن ستخن را شتنيد       ، بهشت بر او واجب میبخواند

 آورد. یجا دو رکعت نماز را با توجه به رفته،به مسجدی ررفت 

بر آن شد که  رو نیاد آورد که این مسجد مناره ندارد، ازاچون به نماز ایستاد، به ی

ای بسازد. در طول نماز به این اندیشيد که مهندس مناره چته کستی    برای مسجد مناره

شتود و ستاختن    سيمان و مواد اوليه از کجا تهيه شتودا مختارج آن چقتدر متی     اباشد

 هها نيز فتارغ شتد   مناره داد، از ساختنرا چون سلام نماز  بردا زمان می مناره چه مدت

 بود!

ایتن بتود    م، تمام تلاشت هنگامی که به مسجد الحرام شرفيا  شدم روید  شخصی

جتا   را با توجته کامتل بته    دای غافل نشوم. نماز خو حتی لحظه ،که در دو رکعت نماز

پس از نماز در شگفت شدم که چته شتد حضتور قلتب ختویش را از دستت        ؛آوردم

 ام وضو بگيرم! دم که فراموش کردهندادما نارهان به یاد آور

که نور معنویت و خضوع را از نمازهتای   استهرحال تمام تلاش ابليس در این  به
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 .سازیمرا به روح خشوع مزین د باید تلاش کنيم تا نماز خو رو نی، ازابگيردما 

 راهکارهايی برای دستیابی به خشوع

برد. با از بين بردن موانتع حضتور   برای دستيابی به خشوع ابتدا باید موانع را از بين 

 ایم. قلب، رامی بزرگ برای دستيابی به خشوع برداشته

 ؛مانع اول: آلودگی به گناه (الف

، رنتاه استت. رنتاه بتا تضتعيف      رتردد  عامل که متانع حضتور قلتب متی     نیتر مهم

رشتته، موجتب زنگتار رترفتن قلتب       معنتوی انستان، متانع از حضتور قلتب      ی روحيه

خواهتد  تر شود، تلاش بترای حضتور قلتب ناکتام      ی قلب تاریکهرچه فضا. شود یم

 .ماند

 یک گناه = حجاب تاریک قلب

را به خاطر  دروزی فرزند خو ،از معنویت و نورانيت قلب بهره داشتکه شخصی 

احساس کردم  ،سيلی زدن به فرزندمبه محض روید   ارتکا  خطایی سيلی زد. او می

 غمگتين شتدم؛  انتد. بستيار    افکنتده آن نگين بتر  ای ست  شد، رتویی پترده   وتار رهيقلبم ت

را از  یتا تاریک، مشرف شدم و به ایشان توسل نمودم ادالشهديدم به حرم س همان

توجه قلبی نداشتتم و   ؛آنجا نبود مررچه در حرم بود، اما روح من قلبم بزدایند. جسم

 ، نتوانستم.مباشداشته با معنویت  یهر چه تلاش کردم توسل

چهتار ستاعت در صتحن     تتا سته   ؛شتدم  متی  شترفيا  بته حترم    روز هر از آن پس

شتش متاه بتدین منتوال     کتردم.   را تمنا متی زدودن این زنگار از حضرت نشستم و  می

پس از شش ماه به عادت هر روز در حرم نشسته بودم، ناراه احساس کتردم   ؛رذشت

مسرور  ياربس .بازیافتم را دآن پرده تاریک برداشته شد و من روحانيت و معنویت خو

پس از مدتی شخصی را دیدم که معروف بود از اوليای خداست و در نجتف  رشتم؛ 

سکنی داشت. او همين که مرا دید رفتت  فلانتی! متن در تتاریخ... چهمتان روزی را      

 ؛نشسته بتودم  نمؤمنا ريرفت که من معنویت خویش را بازیافته بودم( در حرم ام
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 پوشاندهای تاریک قلب تو را  ای و پرده تهنشس ادالشهديتو را دیدم که در حرم س

کته ایتن پترده را از قلتب تتو       خواستم نمؤمنا ريام ازاست. دلم برایت سوخت و 

 تو بار دیگر نورانيت خود را بازیافتی. که بزدایند. توسل من نتيجه داد و دیدم

نيتت  کند و معنویت و نورا می وتار رهيآری! یک رناه تا این اندازه قلب انسان را ت

شتود، چگونته    هتا رنتاه آلتوده متی     روز به ده . انسانی که در شبانهرباید را از انسان می

 تواند حضور قلب خود را بازیابدا می

، اند که اصتلا  متوجته نيستتند    قدر به رناه خو ررفته مشکل اینجاست که برخی آن

بته  خيلی راحت و بدون عذا  وجتدان ختود را    ؛رناه استدهند  کاری که انجام می

کننتد. غيبتت چنتان رایتج شتده کته ارتر فتردی را از غيبتت بتازداری،            آن آلوده می

انتد کته    ها چنان به موسيقی آشنا شتده  رویم حقيقت است. روش روید  آنچه می می

به هنگام تماشای تلویزیون، صتدای موستيقی را کتم کنتد. جامعته       دیگرکمتر کسی 

بينند و ارر کستی آنتان را نهتی از     یمنکر را معروف م ،شده است که افراد یا رونه به

 شوند. منکر نماید، با تعجب و راه با تمسخر از کنار او رد می

با دقتت و وستواس بيشتتری جریتان زنتدری ختود را       ، ه تلاش کنيم روزانهچچنان

معنویتت و   ميتزان ، نمتایيم تترم   ،ایتم  کنترل کنيم و رناهانی را که به آن خو ررفتته 

 شود. می حضور قلب ما در نماز بيشتر

 ؛مانع دوم: دنیادوستی و وابستگی به مادیات (ب

تتر استت. انستان تنهتا یتک      حضور قلب کم ،هراندازه وابستگی به دنيا بيشتر باشد

 قلب دارد 

 1.اس  خداوند برای هی  کس در درون  دو قهب قرار نداد 

دنياست، چگونه به معنویت راه یابتدا ميتان وابستتگی بته      محبتلو از قلبی که مم
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ی معکوس است، هر چه دلبستگی به دنيتا بيشتتر باشتد،     دنيا و حضور قلب یک رابطه

 شود. تر می حضور قلب کمرنگ

هتای   ازجملته تتلاش   .امتری ناشتدنی نيستت   ، شتک دستتيابی بته حضتور قلتب      بی

قتدرت تمرکتز بالاستت. آنتان بتا نيتروی        تلاش برای دستيابی به ،های هندی مرتا 

انجام دهند. ارر این افراد بدون بهره داشتتن   یا العاده توانند کارهای خارق تمرکز می

از نيروی ایمان و تنها با تلاش و کوشش خود بتوانند به این درجته از تمرکتز دستت    

از حضور قلب  بالاییميزان توان به  شک با تلاش و اراده می یابند، چرا ما نتوانيما بی

 دست یافت.

 



 

 

 آراستگی به گاه فقر* 

 اند... تهیدستى آراسته گاهبه 
 :یشناس واژه

 خودآرایی و زینت بستن؛  تجَمَُّل

 .یدست فقر، تنگ  

 تیتتهتتای پارستتایان مناعتتت طبتتع استتت. آنتتان حتتتی ارتتر درنها یکتتی از ویژرتتی

اقتصادی باشند، پرده از راز درون برنداشته و ظاهر ختود را   سختی و فشار ،تنگدستی

کته بترای    شتده  انيب «تَفَعّل»در با   «تجَمَُّل»دهند. جالب این است که  نيکو جلوه می

کتاربرد دارد. پارستایانی کته در ستختی     « کتاری را انجتام دادن   یستخت  به»و « شدت»

ر آنتان آرتاه نشتود. اظهتار     کوشند که کسی از فق شدت می برند، به معيشت به سر می

مَتنْ تَفَتاقَرَ   »خود عاملی برای افزایش فقر است  ، می پيامبر اکر فقر بنا به فرموده

 0«افْتقََرَ.

 شاگرد شیخ انصاری یدار شتنيخو

تتا جتایی    ،بترد  فقر و تنگدستی به سر می تییکی از شارردان شيخ انصاری درنها

د که مشخص نشتود لبتاس   يپيچ ر خود میب یا رونه که جز یک قبا نداشت و آن را به

نشست تتا قبتا کنتار     در مجلس درس دو زانو می ؛ همچنيندیگری بر تن نکرده است

ایتدا وی ستکوت    نرود. روزی شيخ از وی پرسيد  چرا شما این اندازه مرتتب نشستته  

آرتاه شتده بتود،     انیت . شيخ انصاری کته از جر گفتلباسی خود ن و سخنی از بی کرد
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هتای     ایتن دو دستت از لبتاس   فتت ی او بترد و ر  لباس به در خانته  یا ههمان روز بقچ

شاید  اما بعد پشيمان شده، رفتم ،خواستم دو لباس نو برای شما بخرم می .خودم است

 تر باشد. تر و پسندیده های خودم برای شما مطلو  لباس

نتان  بترد کته جتز     در فقر به سر متی  یا اندازه ای به نقل شده است که طلبه همچنين

روزه در درس  همه حال نییافت، باا خورد و راه حتی نان خشکی نيز نمی خشک نمی

برد. زمانی سه روز پياپی هيچ  یافت و کسی به ررسنگی او پی نمی و بحث حضور می

هتای هتم    شدید شد و از هوش رفت. طلبه یدچار ضعف درسغذایی نيافت، در حين 

د. دکتتر رفتت ایتن شتخص دچتار      بحث او نگران شدند و دکتتری را حاضتر نمودنت   

ضتتعف شتتدید شتتده، بتترای او غتتذایی حاضتتر کنيتتد و بتته او بدهيتتد. آنتتان ختتوراکی 

 دم حالش خو  شد و به ادامه بحث پرداخت. ، همانخوراندندبه او  ،کرده هيته

هتای مختلتف در زنتدری پارستایان      به موقعيتت  بخش،در این دو  تحضر

وَ » شتوند   و طغيتان نمتی   سرکشتی ، دچتار  مندنتد  که از دنيا بهره نااند  آن اشاره نموده

انتد،   که دستشان از متال دنيتا تهتی استت و در تنگنتا و مضتيقه       ناو آن« قَصْدا  فِی غِن ى

 افکنند. نمی یکرده و با اظهار فقر، خود را به ذلت و خوار یرازدار



 

 

 دکی صبر! سحر نزدیک استان* 

 کنند. صبر پیشه می ،اهای زندگیدر شداید و تنگن
متعتال خطتا  بته حضترت      یزندری انسان در دنيا آميخته با سختی استت. ختدا  

من آسایش و راحتی را تنها در بهشت آفریدم و آدميان آن را در   فرمودند داود

 یابند؛ جویند ولی نمی دنيا می

.0 

تنها در  مشکل. آنان نهوفور شداید با مشکلات تفاوت دارد، شداید یعنی شدت و 

ختود را   ،کننتد، بلکته در کتوران مشتکلات نيتز      ها و مشکلات صبر پيشته متی   سختی

 بازند و صبور و بردبارند. نمی

کتریم بتيش از هفتتاد     به دليل کليدی بودن نقش صبر در زندری انسان، در قرآن

 ابار به این واژه اشاره شده است که هفده بار آن خطا  به شخص رستول ختد  

 است.

 در فقدان فرزند دصبر حضرت داو

ایشان فرو بست. فرزندی داشتند که در کودکی چشم از جهان  حضرت داود

 وحی نمود  اودر فقدان فرزند خویش بسيار اندوهگين بودند. خدای متعال به 

 ه انتدازه بتراى تتو ارزش داشتتا    چزنتد  ا ایتن فر «»

اى کته تمتام    دازهانت  ؛ بته «»عر  کرد  

»خداوند متعال فرمود   .از طلا کنندلبریز جهان را 
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ثتوا  ختواهى   ، ر کننتد پکته جهتان را    یا انتدازه  تو در روز قيامتت بته   ؛«

 0.داشت

 هر مصیبتی در خود مصلحتی نهفته دارد

را بتر انستان نتازل     یهتيچ مصتيبت   پس تر است، خدا از مادر نسبت به انسان مهربان

چون دانش و آراهی ما کتم   اماهفته باشد. کند مگر آنکه حکمتی در ورای آن ن نمی

در آینتده و یتا حتتی روز     ،هتای نهفتته در مشتکلات    مصتلحت به است، ممکن است 

 . داستان زیر اررچه شاید واقعی نباشد، اما رویای همين نکته است پی بریمقيامت 

هر مصيبت حکمتی نهفته است  در دلپادشاهی وزیری داشت که بر این باور بود 

دهتد، خيتر استت و بته مصتلحت اوستت.        ویدادهایی که برای انسان رم متی و تمام ر

ای  رفت. روزی بر اثر حادثته  پادشاه اررچه دیدراه او را باور نداشت، اما سخنی نمی

کنتی بریتدری دستتان     رفت  تو رمان متی  ،دستان پادشاه برید. وی رو به وزیر کرده

مسئله به سود شما بتوده   شک این من مصلحتی از سوی خداستا وزیر رفت  بله بی

و وزیر را به زندان افکند. پس از چند روز پادشاه بته  بر او خشم ررفت است. پادشاه 

در پتی   ییتنهتا  آهویی دید و به قصد شکار به ؛همراه برخی از سپاهيان به شکار رفت

حتال  . آنتان در  رشتت ای استير   ولی مسير را رم کرد و به دستت قبيلته   ،آن روان شد

بتا   .که او را قربانی خدای ختود کننتد   فردی نياز داشتندبودند و به  یکوب یجشن و پا

اسير نمودن پادشاه، وی را برای قربانی نمودن پيش پای بت ختویش عریتان کردنتد.    

خواهيتد شخصتی را کته بتدنی      یکی از افراد قبيله فریاد برآورد  چگونه می نيب نیدرا

ب او را يت آسيب دیده استت! بتدین ترت   ناسالم دارد قربانی کنيدا نگاه کنيد  دست او

 رها کردند.

بازرشت؛ فورا  وزیر را آزاد نمتود و رفتت  اکنتون دانستتم کته       دقصر خو  وی به

بریدری دستم به مصلحتم بوده است، اما در اسارت تو چه مصلحتی بودا تو روزهای 
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 سختی را رذراندی...

کتردم و   شتکار رهتا نمتی    وزیر رفت  ارر من به زندان نرفته بودم، شما را هنگتام 

 کردند. ، مرا که تن سالمی داشتم قربانی میرشتيم چون ررفتار آن قبيله می

 ناشکیبی در فقدان فرزند

 تتا   در داغ فرزند خویش بسيار بی ؛را از دست داد دکه عالمی فرزند خو رویند

 یا هانتداز  . شبی در عالم رؤیا مشاهده کرد که فرزند او به ستن بلتوغ رستيده و بته    بود

روینتد و نفترین    پتدر را ناستزا متی    ،که همهرساند  شيطنت کرده، به دیگران آزار می

دانستت کته    ،کنند که چه بد فرزندی تربيت کرده است. چون از خوا  برخاست می

تابی نکرد. ارتر دیتدراه انستان بته      پس بی و ازآناست مرگ فرزند به مصلحت بوده 

تحمتل  ه به مصلحت نهفته در آن بيندیشتد،  باشد ک یا رونه راه مشکلات و شداید به

 برای او ناروار نخواهد بود.ها  سختى



 

 

 لوجوی رزق حلا در جست* 

 اند. وجوی مال حلال در جست
، بلکته دقتت کتافى دارنتد     یرزقنه هر  پارسایان به دنبال رزق و روزی هستند، اما

ه دور از هر شبهه و ناپاکی باشد. آنان به تتأثير  که روزی آنان کاملا  پام و حلال و ب

؛ چنانکه در روایت نيز به این حقيقت اشاره دارندایمان  ،در سلب نعمتی حرام  لقمه

 شده است 

بر شن روان اس .ا همچون ساخ  بنجا آوردن عبادت با خوردن لقمه حرام،  به

 بر روی آب اس . بنايی چون ساختنهمدعا به همرا  خوردن مال حرام 

های محکم بنا شود تا استتوار بمانتد، عبتادت و     که ساختمان باید بر پایههمانگونه 

هتای   ترین شترط  ماند و یکی از اساسی ان پابرجا نمیهای استوار ایم دعا نيز جز بر پایه

حاسز اهميت است که دعا و  یا اندازه حلال است. این نکته به ی نگهداری ایمان، لقمه

چتون  همبلکه ایمان انسان را تحکيم ببخشد، تواند  نمی ،عبادت با همراهی لقمه حرام

 اشد.پ از هم فرومی یزود بهکه  است بر آ  یا شن روان ایجاد بنا

جتا   عبادت تشبيه شده استت بته برداشتتن آ  و جابته     رونه نیا ،در سخن دیگری

ای آ  را در  ظرف آبکتش حتتی بترای لحظته    «. آبکش»ظرف  ی لهيوس کردن آن به

ریزنتد. روح افتراد    هتا فرومتی   پتر نمتودن آن، آ    محتض  دارد، بلکه به خود نگه نمی
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 زدیر یآن ریخته شود، فورا  فروم مانند آبکشی است که هر عبادتی در ،خوار نيز حرام

»و تأثير مثبتی بر روح و روان آنان نخواهد داشتت   

.»0 

عبتادت را ده   یوتعال خدای تبارم ،در حدیثی قدسی دیگری بيان شده است که

دنبتال روزی  بته   شتود،  عبادت را شامل می که نود درصد قسمت نمود، نه قسمت آن

چراکه رزق حلال لطافت و پتاکی روح را بته همتراه دارد و متال      1،حلال بودن است

ز همين رو چون اصحا  کهف یکتی را از ميتان   ا ؛حرام آلودری و شقاوت روان را

 نمودنتد  ديت بترای آنتان تهيته کنتد، بته او تأک      ، غتذایی بررزیدند تا به شهر رفتته  دخو

 1. طعام را بررزیند   نیتر زهيپاک

 تأثیر پاکی غذا بر لطافت روح

تتا   اموزديب یرا به و یروش و از او خواست رفتشخصی نزد یکی از اوليای خدا 

پاستخ بته    در آن ولتی ختدا  فروافتتد.  پتيش چشتمانش   هتا از   پترده  ،شده روح او پام

ی ختود   همچنتان بتر خواستته    او ؛ اماوتوان آن را نداری   تو تا فتدرخواست او ر

ها از  ی نفس و فرو افتادن پرده ولی خدا روشی را برای تزکيه سرانجام د،یاصرار ورز

تتا بته منتزل استتاد      شداز منزل خارج م آن مرد روز چهلدر  چشم، به او آموزش داد.

 رشتته، د که سيمای شهر درررتون  شمتوجه  ،ج از خانهخود روان شود. پس از خرو

است. چند های غير انسانی هيچ انسانی در آنجا نيست و صورت تمامی افراد در قالب

او ستلام نمتود، بتا     هاو آمد و ب یسو به های غير انسانیچهرهقدمی رفت، یکی از این 

بته دليتل   کمی دقت دریافتت یکتی از دوستتان اوستت. بستيار ترستيد، پتی بترد کته          

ای  دم بته مغتازه   او فرو افتتاده استت. همتان   ز مقابل چشم هایی که برداشته، پرده ا ختم
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لقمه اول را به دهان رذاشت، سيمای شهر طبيعتی   که نيرفت، غذایی تهيه نمود و هم

نگاهش به او افتاد رفتت  نگفتتم    که نيرفت. استاد هم دسپس به منزل استاد خو ؛شد

آموختم که بتدون بتر هتم زدن     کردی، به تو می قی صبر میتو تا  نداریا ارر دقای

 ی خود، کاری کنی که شهر را در سيمای طبيعی ببينی. شيوه

 دکندحاجیان ان

انتد حاجيتان!    ی ابوبصير که عر  نمود  چه فراوان در پاسخ به رفته رامام باق

منتد و  فرمودند  چچنتين نيستت( بلکته حاجيتان ک    بانگ و ندایی دارند. و چه آوازه و 

 بلند است! آیا دوست داری درستی رفتار مرا ببينی و با چشم نظاره کنیابانگ و ندا 

چشمان ختود را   روید  سپس بر چشمان او دستی کشيدند و دعایی نمودند. او می

هتا در ميتان    ، دیدم فضای مسجدالحرام پر از ميمون و ختوم استت و انستان   رشودم

 0خشانند.ای در شب نمایان و در آنان چون ستاره

در حترم   ،نظير همين داستان در مورد کسی نقل شده است که هر سال روز عرفته 

چشتمان او کنتار   پتيش  پترده از  ،یافت و سال بيستتم  حضور می مطهر امام حسين

 مشاهده نمود. دهاى حقيقی خو رفت و همه را در چهره

 دعاحرام بر عدم استجابت  ی أثیر لقمهت

بازدارندری از اجابتت دعاستت. اجابتت دعتا      ،رامیکی از تأثيرهای منفی لقمه ح

وجان از آلودری به لقمته حترام استت.     پام بودن دل ،آن ی شرایطی دارد و ازجمله

آنتان پتام و نيکتو بتود،     روزی زیستتند،   که مردمتی در شتهری متی    کنند  روایت می

ستلط  پادشاهی ظالم بر آنتان ت رسيد، از جمله هرراه  میدعای آنان به اجابت  رو نیازا

بدین ترتيب پادشاهان همواره  ؛رسيد کردند و او به هلاکت می یافت، آنان دعا می می
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 کردند. از ظلم بر آنان در هراس بودند و بر آنان ستم نمی

. وی بتا وزیتر ختود    رشتت ایتن شتهر منصتو      بتر  روزی پادشاهی بته حکومتت  

ره در ایتن  مشورت کرد که چگونه از دعای این مردم در امان باشدا وزیر رفت  چا

فتردا فرمتان بتده کته هتر کتس        .ای حرام بته ختورد ایتن متردم بتدهيم      است که لقمه

را بته   یمرغ جا بگذارد. تمام مردم شهر تخم را به ميدان شهر آورد و همان یمرغ تخم

مرغ خود را بردارد؛ همته بته    ميدان شهر آوردند. روز بعد فرمان داد که هر کس تخم

مرغ هر کس مال او نبتود،   ازآنجاکه تخم ؛را برداشتند یمرغ ميدان شهر آمدند و تخم

ای حرام به درون آنان راه یافت، بدین ترتيب دعای آنتان از اجابتت دور شتد و     لقمه

 کرد، دعای آنان ثمری در سرنگونی یا برکناری او نداشت. آن پادشاه هر چه ظلم می

 مال آمیخته به حرام برکت ندارد

 ،بار کی. هرچند سال داشتی خرمای زیادی وجود ها در کربلا و اطراف آن باغ

کردنتد.   تبتدیل متی  ی بتایر  ور شده و تمام باغ را به تکه زمين ها حمله ها به این باغ ملخ

مهتدی  ميترزا   یالعظمت  الله تیت یکتی از باغتداران نتزد آ    ؛ها آغاز شد ی ملخ سال حمله

هتا در امتان باشتد.     ی ملخ رفت و از ایشان دعایی خواست که باغ او از حمله یشيراز

هتا   به او دادند تا در باغ خود قرار دهد. در آن سال تمتام بتاغ   ،ایشان نيز دعایی نوشته

تنها باغ این شخص در امان ماند. باغداران اطراف بستيار در   و ها نابود شد توسط ملخ

شاره کرد. آنان ااو به جریان دعا  ؛شگفت شدند؛ نزد او رفتند و دليلش را جویا شدند

! ای  الرَّحْمنِ الترَّحِيم   اللَّهِ  بِسْمِ»رشودند، در آن نوشته بود  را باغ رفتند و آن کاغذ  به

دهم این شتخص حقتوق واجتب و زکتات ختود را پرداختت        ها! من شهادت می ملخ

که مال این شخص کاملا  پتام و حتلال بتود و حقتوق شترعی       آنجا از .«کرده است

 0ی طبيعی در امان ماند.کرد، از این بلا خود را پرداخت می
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 نشاط در هدایت* 

 در امر هدایت پرنشاطند.
 خود فتروزان نگته دارد؛   ونانسان از سویی نيازمند این است که نور هدایت را در

های انسان نيازمند مراقبت و نگهداری هستند تا دچار ضعف  که عضلهزیرا همانگونه 

 پترورش روحتی و معنتوی نيتز نيازمنتد مراقبتت و       یهتا  ند، قدرتنشوند و از بين نرو

شاید به همين جهت است که روزانه ده بتار در نمازهتای    .هستند تا به ضعف نگرایند

 0؛ کنيم  از پروردرار درخواست هدایت می ،واجب

بایتد   همچنين زاید؛از دیگر سو موظف است بر شدت آن، از نظر کم و کيفی بيف

در مسير هتدایت دیگتران    گرید عبارت اند آراه کند، به بهره را که از این نور بی یآنان

 رام بردارد.

پيشترفت  رشد و  برایپرنشاطند. آنان از سویی  تیهای هدا پارسایان در تمام جنبه

 هتای ختویش بته    دارند و از دیگر ستو بتا انتقتال دانستته     رام برمی تقوا در وجود خود

آنتتان فتتراهم هتتای هتتدایت را در  زمينتته ،دیگتتران و بتتا رفتتتار و رفتتتار نيتتک ختتویش

 آورند. می

کردنتد.   نسبت به هدایت دیگران احساس مسئوليت میشيعيان در رذشته یکایک 

در سينه داشت، نسبت به انتقتال ایتن نتور بته دیگتران       تهر کس که نوری از اهل بي

 تعتداد  اریخ همواره شاهد رشد تصتاعدی در طول ت رو نیکرد، ازا احساس وظيفه می
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رنتگ باختته استت و    به ميزان زیادی عيان بودیم؛ اما امروزه این احساس مسئوليت يش

ایتن  . امتروزه  دانتد  متی  گتر ید یا را متوجه صتنف و دستته   غيتبل تيمسؤل ،هر رروهی

ارشتاد و  کته   یمنحصتر شتده استت، در حتال     هتا روحتانی وظيفه به رروه سخنوران و 

 ای همگانی است. وظيفههدایتگری 

 هايی از نشاط در هدايت نمونه

اعتقتاد   نمؤمنتا  ريت که به الوهيتت ام  برنددر سوریه به سر می« علوی»ميليونها 

نفوذ در ميتان   ،شوندبا ادیان دیگر وارد بحث و رفتگو نمی هررز رند و از انجا کهدا

 یسيدحسن شيراز الله تی. آاست دشواربسيار  شانتصحيح پندارهای باطل ها وآن

سه شود.  بر آن شد که در ميان این رروه نفوذ کند و آنان را به مسير صحيح رهنمون

کنتد و سترانجام بتا    برقترار  رابطته   آن قتوم توانست بتا بزررتان    وسال طول کشيد تا ا

نفتر از  سته ميليتون    موفق شتد  ،های زیاد تلاش فراوان و بحث ،تشکيل جلسات مکرر

 هدایت کند. تبي راه اهلرا به  آنها

 .آفریقا را به نتور تشتيع رهنمتون شتود     جمهور سيهمچنين ایشان بر آن بود که رس

قتدمی   دبتا هتدف ختو   کته   چندین بار به آفریقا سفر نمود و در حالیبرای این منظور 

به شهادت رستيد و   ،توسط رژیم بعث عراق در لبنان ترور شده، بيشتر فاصله نداشتند

 تمام ماند.بدین ترتيب طرح ایشان نا

جلسات متعتددی بتا    و های فراوانی برای بازسازی بقيع نمود چنين تلاشهم ایشان

 عيت بق یبته بازستاز   ميتصتم  کته ی کرد. سترانجام زمتان  بررزار و سران سعودی پادشاه 

و نتام و اعتبتار    دکه تنها به منافع ختو  ناای از دشمنان ایش عده د،يرس به نظر می یقطع

او را منصترف   یستعود پادشاه ای با  ند، با برقراری جلسهيداندیش اجتماعی خویش می

  .نمودند

شک ارتر   ا بیکنيم میاحساس مسئوليت اینگونه آیا ما در برابر پيشوایان خویش 

کنيم، چراکه ختود را   فرزند ما بيمار شود، برای بهبود او از هيچ تلاشی فرورذار نمی
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در مدرسته، ارتر    ختود ام فرزند ن ثبت یا برایدانيم؛  می خویشفرزند سلامتی مسئول 

وجتو   یا به جست ،رذاریم ای او را پذیرا نباشد، آیا دست روی دست می هيچ مدرسه

را به  یشکنيم، نهایت تلاش خو دهيما ازآنجاکه خود را مسئول احساس می ادامه می

نام به عمل آید. این احساس مسئوليت را باید نسبت بته دیتن    بریم تا از او ثبت کار می

 ی خویش نيز داشته باشيم. قيدهو ع

 هايی از تلاش دشمنان در راه باطل نمونه

که برای ترویج مسيحيت راهی  بوداین اندیشه  در ،کشيشی مسيحی« سی نيلسون»

اساسی را در پيش ريرد. وی بر آن شتد کته از ستمت متدیریت تغييتر جهتت داده و       

فراتر از یک مدیر است. او  رهبر بسيار یررذاريی نفوذ و تأث رهبر شود، چراکه دامنه

رهبر را بترای   ونيليم کیتصميم ررفت در مدت سه سال  ،های لازم پس از آموزش

بته نظتر    از ذهتن  رسترش و ترویج مسيحيت تربيت نمایتد. هرچنتد ایتن تصتميم دور    

بر  رو نیازا ،تری محقق نماید را در مدت کوتاه درسيد، ولی او توانست هدف خو می

ن رهبتتر دیگتتر را در متتدت دو ستتال تربيتتت کنتتد. وی بتته ایتتن آن شتتد کتته دو ميليتتو

 ،مستيحيت  جهتت تبليتغ  ی خویش نيز دست یافت و توانست سه ميليون رهبر  خواسته

 تربيت کند.

یتش  پی تبليغتات   قتدر در زمينته  چبيانگر این است کته دشتمنان    یخوب آمار زیر به

 ایم  عقب مانده اند و ما از این نظر بسيار رفته

ضتد شتيعه    ،وجود دارد که هدف آنان تبليتغ  ینترنتیپایگاه ا 11111 نتنتریدر ات 

 است.

 پایگاه تبليغاتى ضد شيعه هستند. 11111وهابيان در حال تأسيس  ،در ایرانت 

انتد و بته تربيتت مبلغتان چبتا       مدرسه تأستيس کترده   00111در افغانستان وهابيان ت 

 اند. ( مشغولتهاى ضد اهل بي ررایش

ضتد  ایجتاد شتک و شتبهه    که هدف اصلى آن وجود دارد اى  وارهکانال ماه 16ت 

 تشيع است.
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 کند. % از اموال خود را صرف تبليغ وهابيت مى11عربستان سعودی ت 

هتا ميليتارد دلار در    ده یمردم مصر بته تشتيع، ستعود   ررایش فزاینده با توجه به ت 

بنا به رفته و  گيزدتا افکار عمومى را بر ضد تشيع و شيعه بران است، مصر هزینه کرده

منظتور  ميليارد دلار براى این  111آمادرى دارد  یسعود یکی از مقامات این کشور،

 هزینه کند.

مسيحيان و یهودیان نيز بتراى دستتيابى بته     .تنها مشتى از خروار استرو  آمار پيش

مستئوليت متا را در   ، کته ایتن مستئله    کننتد  یاهداف خویش مبالغ هنگفتى را هزینه مت 

 کند. روشنگرى بيشتر و بيشتر مى راستاى



 

 

 به دور از آزمندی* 

 کنند. از طمع دوری می
توان طمتع   است که دارای دو وجه مثبت و منفی است. می موضوعاتیطمع نيز از 

نمود. برای  یده ی منفی جهت توان آن را در زمينه ی مثبت داد و می را رنگ و صبغه

شود،  ی ثمالی که در سحرراه ماه مبارم رمضان خوانده می دعای ابوحمزه نمونه در

؛ بار الها! چون «0 »خوانيم   می

رر شوم،  کران تو را نظاره به رناهان خویش نظر افکنم ترسان شوم و چون رحمت بی

مِنْکَ   الطَّمَعِ  وَ عَظِيمِ»خوانيم   ورزم. در جای دیگری می و رحمتت طمع می در لطف

البته این نوع طمع نيازمنتد   طمع ما در رحمت و فضل خدا بسيار زیاد است. 1[«. ]فِيکَ

 فراهم نمودن شرایط و مقدمات است.

 شده باشد؛ اما یده طمعی است که در مساسل معنوی جهت ،بنابراین طمع ممدوح

های دیگران  در امور مادی و دنيوی و چشم داشت به اموال و داشته طمعطمع ناپسند 

دنيتا را   محبتت  ی دنياست. ارر ریشهعلت وجودی آن در حقيقت، عشق به  که است

 ماند. نمیی باقی برکنيم، دیگر جایی برای طمع در امور ماددل از 

ختروج ایمتان از قلتب     عامتل ، استت کته در روایتات    یا اندازه تأثير منفی طمع به

کند  چته عتاملی ایمتان را در     عر  می قسعدان به امام صاد .معرفی شده است

فرماینتد  پارستایی چورع(؛ ستپس از عتاملی کته ستبب        کندا می قلب انسان تثبيت می
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فرماینتد    در پاسخ متی  تکند و حضر وجو می شود پرس خروج ایمان از قلب می

 0طمع.

به کرم ابریشم تشبيه شده است، هر چه بيشتر تتار  در سخن دیگری انسان حریص 

تا جایی که از شدت غم و انتدوه   ،شود تر می تند، خروج او سخت را به دور خود می

»سپارد   جان می

.»1 

 پند الهی ذوالقرنین و

وی سپاهی بتس  چهار تن بر تمامی دنيا حکم راندند، یکی از آنان ذوالقرنين بود. 

چهار هزار دانشمند و چهار هزار حکيم در ميان لشکر او بودند و او از  بزرگ داشت؛

وجتوی آ  حيتات    کرد. زمانی در جستت  ی شایان می ی آنان استفاده دانش و تجربه

مشاهده کرد  سيما ل را در صورت جوانی بسيار خوشاسرافي دروان شد، در مسير خو

که در انتظار فرمان الهی برای دميتدن در صتور استت. استرافيل بته وی ستنگی داد و       

رفت  ای ذوالقرنين! این سنگ را بگير کته ارتر ایتن ستنگ ستير شتد، تتو نيتز ستير          

 .خواهی ماندشوی و ارر ررسنه بود تو نيز ررسنه  می

نتتزد لشتتکریان ختتود رفتتت و جریتتان را از  ؛فت شتتدذوالقتترنين از ستتنگ در شتتگ

کته در   ردانشمندان و حکيمان سپاه جویا شد. همه حيران شدند؛ حضترت خضت  

ستنگ را   ؛ آنميان سپاهيان بود، عر  کرد  ای ذوالقرنين! بگو ترازویی نصب کنند

بنهند. چنين کردند،  سنگ دیگریی دیگر  ی ترازو قرار دهند و در کفه در یک کفه

های دیگری اضافه کردند، ولتی ستنگ استرافيل     تر بود. سنگ اسرافيل سنگينسنگ 

اردند کته همچتو کتوه    ذی دیگر ر سنگ در کفه ای اندازهتر بود. به  همچنان سنگين

 تر بود. از آن سنگ سبک حال نیشد، باا
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دستور داد مقداری خام بر سنگ استرافيل نهنتد، چتون     رآنگاه جنا  خض

شد. سپاهيان همه بود سنگين  در آنیی که سنگ ترازو ی هکف ،مقداری خام نهادند

در شگفت شدند و رفتند  ای خضر! تو ساحر نيستی! اما امر این سنگ بسيار شگفت 

آدم چنين است  هر چه به او دهتی ستير    استا وی در پاسخ رفت  حال طمع در بنی

افيل و مشتتی ختام بتر او بریزنتد. استر     از کتف دهتد    تتا زمتانی کته جتان     ،شود نمی

که به چنين حکومت پهناوری راضی نشدی و بته   ؛ توییخواست تو را پندی دهد می

تا جایی که بته مکتانی پتا نهتادی کته       ،های ناشناخته اقدام کردی زمين ییکشوررشا

 و بسيار رریست.رشت والقرنين متنبه ذتاکنون کسی بدانجا راه نيافته است. 

صتدای  هتا   زیر سم اسبان يد، سپاهتاریکی رذر کردن بياباندر مسير بازرشت از 

هایی است که هتر   شنيدند. ذوالقرنين به آنان رفت  در این سرزمين سنگ یخش خش

شود و هر که کم و زیاد  شود؛ هر که برندارد پشيمان می که از آن بردارد، پشيمان می

 یبته انتدم ستنگ    گتر ید یبرنداشتند؛ برخهيچ سنگی  برخیشود.  بردارد پشيمان می

ها برداشتند. چون از آن منطقته   تعداد زیادی از آن سنگسوم  ردند و رروهقناعت ک

پس از  ا. رسول خدافتندیکه زبرجد  یها را نه سنگ معمول خارج شدند، سنگ

بيان این جریان فرمودند  خدا برادرم ذوالقرنين را رحمت کند، ارر پتيش از ملاقتات   

چيزی  برداشته،ها را  ی سنگ اد همهد کرد، دستور می با اسرافيل از آن منطقه رذر می

در دنيتا   ،فرورذار نکنند، اما وی زمانی از آنجا رذر کرد که چبه سبب پنتد استرافيل(  

 0ورزید. زهد می
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 نیكوکارند و هراسان* 

 آورد که ترسان است. جا می در حالی اعمال نیک را به
شده است، فعل مضارع  استفادهپيشين که از مصدر  بيانات، برخلاف جملهدر این 

استتت؛ « واو حاليتته»و استتتمرار دلالتتت دارد. واو نيتتز   تکتترار  کتته بتتر  بکتتار رفتتته 

؛ امتا  اننداست که در حين انجتام کتار نيتک ترست     رونه نیحال متقين ا گرید عبارت به

 اچيستدليل این ترس 

 را نداشته باشد، واهمه دارند؛  رشیپذ یستگیشان شالاعما نکهیآنان از ا. 0

 و نابود رردد.شان حبط ترسند که عمل از این می. آنان همچنين 1



 

 

 شكرگزاران* 

ی او این است که شکرگزار  رساند که تمام هم و اندیشه روز خود را در حالی به پایان می
 های الهی باشد. نعمت
 :یشناس اژهو
پر آ  یتا چشتم   ی  یعنی چشمه 0شده اصل شکر از عَين شَکری است، رفته  شُّکْر

 .پر اشک

های اوستت   و توجه به نعمت هميشه به یاد خدا بودنبر این اساس شکر به معنای  

شتکر تنهتا بته معنتای تشتکر زبتانی        د.شوو در کجا مصرف  یدکه از کجا به دست آ

  نيست، بلکه مراحلی دارد

 ی قلبی: بدانیم هر آنچه داريم، از سوی خداست مرحله .1

به خدا عر  کرد  بار الها! تو آدم را نعمت فراوان دادی، وی  حضرت داود

را پدر پيامبران و بررزیدران خود نمودی و مستجود فرشتتگان کتردی. وی چگونته     

هتا از   آوردا پاسخ آمد  وی اقرار نمود که تمام این نعمتت  یجا شکر این نعمت را به

 1آورد. یجا سوی من است و با همان اقرار حق شکر مرا به

ی شتکررزار بتودن در    ررایتی، خصيصته   ی متادی  وزه به دليل رسترش روحيهامر

هتای ختویش    نداشتته ی  اندیشته غالبا  در  زیرا ها بسيار کمرنگ شده است. اکثر انسان
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کنتد.   ضتعيف متی  ی شتکررزاری را در انستان ت   روحيته  ،هتا  هستند و تفکر در نداشته

 ی پر ليوان است. ها و نگریستن به نيمه داشته فکر کردن به ،ی شکررزار بودن لازمه

یکی دیگر از عوامل ناشکر بودن  ،های دیگران های خود با داشته ی نداشته مقایسه

 ناخود را با آن ،در متون اسلامی توصيه شده است که در امور معنوی رو نیازا ؛است

؛ امتا در  نمتایيم تا برای بهتر شتدن تتلاش بيشتتری     ،ستند مقایسه کنيمکه فراتر از ما ه

تتری از نظتر معيشتتی هستتند      که در ستطح پتایين    خود را با آنان، امور مادی و دنيوی

نگترش مثبتت بته زنتدری و      0های خود شکررزار باشتيم.  تا خدا را بر داشته بسنجيم،

 دهد  رش میی شکر را در انسان پرو ها، روحيه اندیشه در داشته
کرد... گفتم: کف  پار  که ش ر کرردن   خدا را ش ر می ،مس ینی ديدم با کف  پار »

 «کرد، ديدم که پا ندارد... ندارد! گف : ي ی ش ر می

 در مسیر صحیح )در راه حلال( ،. بهره بردن از نعمت2

در مسير صحيح از آن بهتره   ،هایی است که وظيفه داریم های ما نعمت تمام داشته

 ترین مصداق کفران نعمت است. بزرگ ،بریم. به کار بردن نعمت در مسير حرامب

 مند نمودن ديگران از نعمت بهره. 3

 مند ساختن دیگران از نعمت علم بهره (الف

 نمودند  را تعریف میذیل صادق شيرازی جریان العظمى سيد الله تآی
شرد، پاسر     ز وی مری دو استاد داشتیم، سیح عهمی ي ی خوب بود و هر پرسشی کره ا »

داد؛ استاد دوم سیح عهمی بالاتری داش ، ولی حاضر نبرود پرسر  کسری را پاسر       می

ها تا صبح بیردار   ام، شب گف : من زحم  کشید  شد می گويد و چون از او پرسشی می

ام؛ شما هم برويد زحم  ب شرید و پاسر  آن را    ها را يافته ام و پاس  اين پرس  ماند 

اند، ولی شاگردان و آثار عالم اول  ودند: اکنون هر دوی آنان فوت کرد بیابید. سپس فرم

 «.اثری از خود بر جای نگااش   یآن ه استاد دوم ه باقی ماند، حال
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ایشتتان وی را تشتتویق  .رفتتت یستتيدمحمد شتتيراز یالعظمتت الله تیتتشخصتتی نتتزد آ

متن   چهارده کتا  در مورد چهارده معصوم به نگارش درآورد. وی رفتت   ،نمودند

دفتتر و خودکتار    ،کتا  تعدادیکاسبم و فرصتی برای تأليف ندارم. ایشان فرمودند  

در مغازه بگذار، هر زمان فرصتی پيش آمد و بيکار بودی، وقتت ختود را بته تتأليف     

را چهتارده کتتا    نگتارش  بگذران. وی این سفارش را به روش جان خرید و توفيق 

هتای وی چنتدین بتار تجدیتد      ستله کتتا   خدا نيز در کار وی برکت داد و سل .یافت

 چاپ شد.

 مند ساختن دیگران از نعمت سلامتی بهره ( 

های الهی است و خدمت نمودن بته دیگتران و    نعمت نیتر سلامتی یکی از بزرگ

 راهی است برای شکر این نعمت. ،های آنان  ه نمودن خواسته برآورد

 مادی از نعمت دیگران  ساختن مند بهرهج( 

پرداختت وجوهتات واجتب و    ، هره داشتتن از ثتروت و امکانتات متادی    ی ب لازمه

 خيریته و  شرکت در امتور  نيچن برآورده نمودن نياز نيازمندان تا حد امکان است. هم

، روش دیگری بترای ادای حتق نعمتت    بيت در مسير اهلاز ثروت صرف بخشی 

 است.

مختارج او را  اش بسيار انتدم بتود و کفتاف     آنکه درآمد روزانه وجود باربری با

خترج در  آن را برای  سوم کیکرد و  داد، حقوق خود را به سه قسمت تقسيم می نمی

بتا آن پتول قطعته زمتين      ،رذاشت. پس از بيستت ستال   کنار می نامام حسيمسير 

به او رفته شد  زمينی که  نمود؛ای بنا  حسينيه وبزرری در خارج شهر خریداری کرد 

  ختوردا وی رفتت   این زمين به چه درد متی دارد،  ی زیادی های از شهر فاصل خریده

ها شتهر رستترش    دهد که در داخل شهر زمين بخرم. پس از سال پول من کفاف نمی

تتی را  در مرکز شهر قرار ررفت و قيمت آن بسيار بالا رفت. مبلغ هنگف هينيحس ؛یافت

نش بته فرزنتدا   وی و پتس از مترگ  ت   در زمان حيتاتش ت   برای خرید آن حسينيه به او
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و تتا بته امتروز در ایتن      نشتدند  هينيبه فروش حس یراض چکداميپيشنهاد دادند، ولی ه

 رود. به شمار میبانی آن  ای برای شود و صدقه جاریه می برپاحسينيه مجلس 

 یاز شکرگزار درماندگیاظهار 

عاجز  و شکر او، ی دیگر آن است که شخص بداند از ادای حق پروردرار مرحله

 جا آورد. ند، نتواند حق نعمت را بهاست و هر آنچه ک

 فرمایند  می قامام صاد
آور! عرضره   یجرا  وحی نمود: ای موسی! حق شر ر مررا بره    خدا به حضرت موسی

خرود نامتری از جانرب     ،آن ه هر ش ر جا آورم حال به راداش : چگونه حق ش ر تو 

ات(  ااریچراکه دانستی )حتی ش رگ ،توس ؟ وحی آمد: ای موسی! اکنون ش ر نمودی

 1نامتی اس  از سوی من.
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 همیشه در یاد دوست* 

را بتا یتاد    ختود  این است که روزشان هم و غمی  همهکه  کنند یدر حالى صبح م

 سپری کنند...خدا 

 شناسی:  واژه

   صبح کردنیصُْبحُِ

متا را در  سرنوشتت  هر ثانيته آن  که  یا هیاند، سرما اى در اختيار ما رذارده سرمایه

اینتان تنهتا    .برنتد  از بتين متى  تلتف نمتوده،   برخى این سترمایه را   .زند آخرت رقم مى

کنند، بلکه  مى تلفتنها این سرمایه را  رروه دیگر نه. کنند شيمانى درو مىپحسرت و 

اینتان عتلاوه بتر     .ريرنتد  خود و جامعه ختویش بته کتار متى     یساز رانیآن را درراه و

 دامنگيرشان خواهد شد.شيمانى، آتش خشم پروردرار پو  حسرت

از عمتر  بندنتد کته در برابتر هتر ثانيته       مى عهدمتقين اما در ابتداى هر روز با خود 

هایشان با ذکر  قرار روزانه آنان این است که لحظه لحظه .، نقطه مثبتى ثبت کنندخود

البتته   ن خویش بزداینتد. از روح و جا ؛و یاد خدا رنگ بگيرد و غبار جهل و غفلت را

آنان  افته،یتبلور  زي، بلکه در عمل نستين یزبانشان جار ایخدا تنها بر قلب  ادیذکر و 

 .دینما را از ارتکا  رناه دور می

تر و عقل و معرفت او بيشتر شتود، ارزش بيشتترى بتراى     ه روح انسان بزرگچهر 

ها بتراى او   ها و ثانيه ظهتا جایى رسد که لح ،شود لحظه زندرى خویش قاسل مى لحظه

یتتاد حتتق بگذرانتتد، رریتتزان و  اى را بتتى یابتتد کتته از اینکتته لحظتته قتتدر ارزش متتى آن

 رردان است. روى

 خوانيم  می ددر دعایی منسو  به امام سجا
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هراى   حرکر   ،هرا  هاى نهرانى دل  درود فرس  و جنب  دو آل محم دخدايا! بر محم

هاى ما را مىصوص چیاهايى ساز که مرا را   ها و به کار افتادن زبان گردش چشم ،ها اندام

ی پراداش ترو اسر  از     اى کره شايسرته   رساند تا چنان شود که هی  حسنه به پاداش تو مى

 که مستوجب کیفر تو اس  در نامه اعمال ما ثب  نگردد. یا ئهیو هی  س دس  ما نرود

 ی غفلتدوراز دم به

بتود، بته ایشتان عتر       نمؤمنا ريشخصى که در حال اصلاح محاسن مولا ام

 یدرستت  اى لب از ذکر فرو بندیتد تتا کتار ختویش را بته      کرد  ارر ممکن است لحظه

 انجام دهم.

اى را بتدون یتاد    ایشان فرمودند  ارزش عمر من بيش از این است که حتتى لحظته  

 خدا بگذرانم.

ایم  ى مادى غرق شدهانبرق زندروزرق و روزمره خویشامور  چنان در ولى ما آن

آوریتم و در همتان    خدا را بته یتاد نمتى    تبه راه نماز   تدر روز  اندم لحظاتی که جز 

 دنياست. پیروید و قلب و اندیشه در  نيز زبان ذکر خدا مى ملحظات اند

 د روی رشاید و مى اینجاست که خدا زبان به شکوه و شکایت از این بندران مى

 بند  من! تو از باب انصا  وارد نشدى و انصا  را با من رعاي  ننمودى!

 اى! کنم، ولى تو مرا فراموش کرد  من تو را ياد می

 روى! خوانم و تو ناد ديگران مى ا مىمن تو را به خوي  فر

نمایتد،   به یاد خویش تشویق و ترغيب مى یا رونه بندران را به ،و در سخنى دیگر
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  است آمده« اذکرونى اذکرکم»نانکه در تفسير آیه چ
؛ «»

هرا و نی رى،    مرن نیرا شرما را برا فاونرى نامر        مرا با اطاع  و عبادت به ياد آوريرد، 

 1.آورم یاشى رحم  و رضوان خوي  به ياد مپفرو

سکون و هر کتارى   ،در اسلام اهميت دارد که براى هر حرکت یقدر این نکته به

 شده است، از جمله  بيانذکرى 

 آینه؛ذکر هنگام نگاه کردن در ت 

 ذکر هنگام خوا  و بيدارى؛ت 

 وشيدن یا درآوردن لباس؛پذکر هنگام ت 

 ا درآوردن کفش؛پا کردن یا از پذکر هنگام به ت 

 ذکر هنگام غسل، وضو، قضاى حاجت؛ت 

 راغ؛چذکر هنگام روشن و خاموش نمودن ت 

د ایتن  رفتار ما در روایات اشاره شده است. شتای  تک تکبقيه اذکارى که براى  و

 ادیت کردن نام و  یجار یبرا یا و بهانه زهيما در هر لحظه انگ مر بدان جهت باشد کها

 .ميخدا بر لب داشته باش

 های مترنم به ذکر حق لب

نورى  ،از منزل خارج شدم. در مسير کتاری یشب مهيکه در ن کند یشخصى نقل م

ه آستمان  اى بعد نور دیگرى نمایان شتد و بت   آسمان رفت. لحظه یسو آشکار شد و به

. من از این جریان بسيار ودر دیدم که بالا مى رفت. بدین ترتيب هر لحظه نورى را مى

چتون  رده از راز ایتن نورهتا بتردارم.    پزده شدم و بدان سو حرکت نمتودم تتا    شگفت

و هررتاه لتب بته     بود را دیدم که در حال ذکر رفتن یشيخ عباس قم ،بدانجا رسيدم

 شد. میارج نور از دهانش خرشود،  میذکر 
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 شامگاه و صبحگاه* 

در  که مبهادا نهامش   ز آن رویترسان ا کند، د و به شادی صبح میگذرانَ شب را با هراس می
 گرفته است. را دربراو شاد به خاطر فضل و رحمت الهى که  ن ثبت شود ودیوان غافلا

 :یشناس واژه

است، حال فرقی « شب را در جایی رذراندن»از فعل بات یبيت و به معناى  یَبيِتُ 

کند چخوا  باشد یا بيدار(؛ به بيت نيز بيت رفته کند که شب را در چه حالتی سر نمی

 رساند. رذراند و به صبح می ر خانه میچراکه انسان شب را د شود یم

 ترس و امیددو بال 

، دارد  اشتاره ( ژرى خوف و رجتا چتترس و اميتد   به دو ویبخش از سخن مولا این 

اندازه در وجود متقين ریشه دوانده است، نه تترس بتر اميتد غالتب      ککه هر دو به ی

ی ترس به شب چنين نيست که ویژراست و نه اميد آنان بيش از خوفشان است. البته 

هتر  هتر لحظته و   در  ،و اميد به روز اختصاص داشته باشتد؛ چراکته پارستایان هميشته    

ی وجودشان آميخته با ترس و اميد است و نسبت دادن ترس بته شتب و    پيمانه ،حالتی

 از با  ذکر مثال است. ،اميد به روز

»به آن اشاره شده است  بخش یستا در همين چترس پاکان علت 

 .غافلان ثبت شودشمار از این ترسانند که مبادا نامشان در  ؛«

 غفلت: نعمت يا نقمت

ها و مشتکلات   ما در دنيا با ررفتارىچراکه ها نعمت است،  وجود غفلت در انسان
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در ابتدا بر انسان بستيار ستخت و   که مرگ عزیزان  ؛ همچونشویم رو مى زیادى روبه

بتازد کته بته ختاطر      رنگ مىشده، رنگ  کماین مصيبت رفته  ، ولى رفتهسنگين است

 ،خصيصه غفلت در وجود انسان استت. بنتابراین اصتل وجتود ایتن صتفت در انستان       

تحتتت تتتأثير مصتتاسب و ختتو  استتت و بتتدون آن زنتتدرى طبيعتتى بستتيارى از متتردم 

 یا نهرو مهم است، باید به ویژریصحيح این  یده جهت اماد؛ وش مختل مىمشکلات 

غفلت نهادینه در وجودمان را  ،را پرورش دهيم که مهار نفس را به دست ررفته خود

 در امور مادى و دنيوى محصور کنيم و اجازه ندهيم به قلمرو امور معنوى راه یابد.

 چشم دوخته بر فضل و رحمت الهی

هتا و مشتکلات دنيتا     ستى و بلندى بسيار است. ستختى پدر زندرى فراز و نشيب و 

، دیدراه مثبتت او  کند یرير همه است، ولى آنچه متقى را از دیگران متمایز م یبانرر

بينتد و نيمته ختالى آن را     ر ليتوان را متى  پبه زندرى است. درواقع متقى هميشته نيمته   

 انگارد. نادیده مى

حتى ارتر در دریتاى مشتکلات     است، نهیدر وجود او نهاد یاله یکه پروا یانسان

است اميد دارد، رحمتی  فضل و رحمتى که وى را در برررفتهبه همچنان غرق شود، 

 از نور ولایت اهل بيت است. ینعمت هدایت و برخوردارین مصداق آن، تر که مهم

کننتد کته یکتى از     در دعاى روز عرفه به این حقيقتت اشتاره متى    ينامام حس

 استلام و برختوردارى از نعمتت    ستایه زاده شتدن در   ،هتاى الهتى   ترین نعمتت  بزرگ

 هدایت است 

خدايا! تو به خاطر لیف و احسان خوي  مرا در دول  کفر، که عهد تو را نقض نمود  
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به ره بره خراطر ر فر  و محبر        ؛و رسولان تو را ت ايب کردند، بره دنیرا نیراوردى   

 در آن میسر و آسان نمودى.زادگا  مرا در جايى قرار دادى که هداي  را برايم  ،خوي 



 

 

 اند دست گرفتهعنان نفس در * 

او هم از آنچه دوست دارد  ،هرگاه نفس او در انجام وظائفى که خوش ندارد سرکشى کند
 سازد. محرومش مى

 شناسی: واژه

   سخت شمردنستَْصْعبََتْا

 هاى دل خواسته

 یستاچهاى نفسانى  منظور از نفس و خواهش

ريترد و هتم    هاى مثبت نفس را در برمتى  هم خواسته ،هواى نفس از دیدراه لغت

هتاى فترد    منظور از هواى نفس در لغت خواستته  گرید عبارت به ؛هاى منفى را خواسته

هواى نفس تنهتا   ،ولى در زبان روایات د.ه بچها خو  باشند و  ه این خواستهچاست، 

 ؛ها و اوامر الهى در تضاد باشتد  ى دل با خواسته شود که خواسته به مواردى اطلاق مى

ها و تمتایلاتى کته رنتگ شتيطانى دارد و بتا       به بيانى دیگر هواى نفس یعنى خواهش

 احکام و فرامين الهى در تعار  است.

هایى است که با حرکت در مستير   خواستههاى دل، تنها آن  منظور از خواسته پس

ر پاز هوا  ،  یک ليوان خالىديمثال توجه کن این به شتريفهم ب یتقوا تعار  دارد. برا

 نیگزیشتود و آ  جتا   آ  بریزیم، هوا خارج متى  آنبه همان مقدارى که در  ؛است

و اوامر ها  است، هراندازه که آن را با خواسته رونه ني. قلب انسان نيز همرردد آن مى

ه بيشتر به هواى نفس چهربازد و  رنگ می انیى نفسهاها و هوا ر کنيم، خواستهپالهى 

 شود. تر مى هاى الهى در قلب انسان کمرنگ بها دهيم، خواسته
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 را هواى نفسچ

رده پ ،یرتذار  شودا درواقع این نتام  رفته مى« هواى نفس»هاى دل  را به خواستهچ

مشتتق شتده   « یهتوی »در زبان عربی از بتا    . هوىرددا یها برم این خواسته ماهيتاز 

یتروى از هتواى نفتس انستان را در دنيتا بته       پ 0است، یعنی فروافتادن و هتلام شتدن.  

شتاید از همتين روى باشتد کته یکتى از       کشتاند.  متى  دوزمنابودى و در آخترت بته   

 به بهشت، مخالفت با هواى نفس است  یابی کليدهاى راه

.1 

هتا و هتواى ختویش استت و      بازدارى نفس از خواستهپروای الهی،  لازمه ترس و

هواى نفتس   ى تا ریشه بکوشيماز همان ابتدا باید  ،سپ.به بهشت یابی راه ،سرانجام آن

بيشتتر سرکشتی   ه بيشتر به آن بها دهتيم،  چاکه هر را در وجود خویش بخشکانيم، چر

 .خواهد بودتر ، دردنامدر این وادی سقوط فرجامو  نموده

 تا دير نشده...

دهد. استاد او را به باغى  پندیشارردى از استاد خویش درخواست کرد که به او 

 ؛فتتاد شم آنان به نهالى اچرداختند. در مسير پورذار در باغ  به رشتبا یکدیگر برد و 

شتاررد بتا انتدکى     ؛استاد از شاررد درخواست کرد کته آن نهتال را از ریشته برکنتد    

 .به مسير خود ادامه دادند جای درآورد؛ سپستلاش آن نهال را از 

این بار استاد به درخت تنومندى اشتاره کترد و از شتاررد خواستت کته آن را از      

تلاش او ناکام ماند  ، اماودنمتلاش  ؛ریشه برکند. شاررد از این تقاضا در شگفت شد

 کرد.ناتوانی اظهار  انجام آنز و ا

و هواهاى نفسانى ها  خواسته هنوز ؛همين است امروز  درس رفتاستاد به شاررد 
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 ؛تا آن را از ریشه برکنى بکوشیباید اکنون از همين  پسدر وجود تو ریشه ندوانده، 

دوانتد و تتو توانتایى     ه مىها و هواى نفس در تو ریش ون بزرگ شوى، خواستهچولى 

و به تلاش بيشترى براى غلبته بتر آنتان نيتاز      یده ینمودن آنها را از دست م کن شهیر

 خواهى داشت.

یتش از  پو  بيابنتد د نقاط ضعف شخصيت ختویش را  نباید تلاش کن همه رو نیازا

در  نمؤمنا ريام .بر آن غلبه کنند نهادینه شود آنانآنکه این نقاط منفى در وجود 

 فرمایند  البلاغه مى نهج

موشى هستند که لگام از آنان برداشرته شرد    چهاى  ونان اسبچبدانید اشتباهات شما، 

 کنند. آت  سوزان واژگون مى سواران خوي  را به ،اس  و سرانجام

است، ولى این اشتباهات ارر از  چکدر زبان عربى خطيئه به معناى اشتباهات کو

 کنتترل  رقابتل يمتوش غ چون استب  چهمان ابتدا مورد توجه و اصلاح قرار نگيرد، هم 

شتده، ستواران ختویش را بته مقصتد       هاى رام که لگام بر آنان بستته  د. اسبخواهد ش

بتوده و   کنتترل  رقابتل يموش خصوصا  ارر زین نداشته باشد، غچسب رسانند، ولى ا مى

 کشاند. انسان را به نابودى مى تا ینها

با هواى نفس  سجده بر حضرت آدم که آغاز شد جا آناز  نيز شيطانمشکل 

 ؛که عبادت با هواى نفس او تضتادى نداشتت   و خواست دل او در تضاد بود، درحالى

 رفت  د به سجده بر آدمس از فرمان خداونپ رو نیازا

نران ترو را عبرادت خرواهم کررد کره       چمارا  کنرى،   بارالها! اگر مرا از سجد  برر آدم  
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 مثل آن تو را عبادت ننمود  باشد. کس  یه

و بتا آن   پرداختت  یاز همان آغاز با هواى نفس ختویش بته مبتارزه مت    شيطان ارر 

 اریکرد. ولى او به هتواى نفتس ختویش     تا این اندازه سقوط نمى ،دنمو مخالفت مى

هتا و   مصتيبت  ی از هتوای نفتس،  پيترو رفت و بر طبتق خواستت ختود عمتل کترد و      

 هاى بعدى را نيز به دنبال داشت. رناه

 ها بت نفس شماست مادر بت

هتاى زیتادى متورد     اشيا، حيوانتات و بتت   ؛متعددى وجود دارد معبودهایدر دنيا 

حيوانات مختلفى  ؛ريرند. تنها در هند بيش از سيصد دین وجود دارد رستش قرار مىپ

ريرند. ولى در ميان تمامى  رستش قرار مىپو مورد  هشدون موش، راو و... تقدیس چ

از همته   ،هاى دروغين، بتى است که از همه بدتر و تتأثير منفتى آن   و بت خدایاناین 

رست پظاهر مسلمان و خدا به ،حتى ممکن است شخصى ؛خدایان دروغين بيشتر است

کته  « هتواى نفتس  »یتزى نيستت جتز    چرستد. این بتت  بپباشد، ولى درواقع این بت را 

 0 درواقع بدترین معبود است 

رتاه   ،رونه هواى نفس انسانچاست که  حقيقتاین  انگرینما ینوع به ذیل داستان

 شود  مبدل مى اوو خداى  مهتربه قطب و 

 درویشى بود که ریش بلندى داشت. وى اهميتت زیتادى بته ریتش     ،در خانقاهى

 آنزمان زیتادى را صترف رستيدرى، شتانه زدن و روغتن ماليتدن بته         و داد ىم خود

 را کوتاه نمود. اوها از خوا  برخاست و ریش  یکى از درویش یشب مهيندر کرد.  مى

ه چکه زد، درویش از خوا  برخاست و دید از آن ریش بلند خبرى نيست. فریاد 

ه شکایت نمتود. رستيس   به رسيس خانقا پسریش مرا کوتاه کندا  کردهکسى جرست 

ه کستى ایتن کتار را    چرسش نمتود کته   پرا جمع کرد و از آنان حاضران  خانقاه همه
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 کرده استا

جویتا شتد   اسخ رسيس که علتت را  پآن شخص از جا برخاست و رفت  من و در 

رفت  به ایتن دليتل کته او ریشتش را معبتود ختود قترار داده بتود و تمتام تتلاش او           

 0من خواستم او را از این تعلق برهانم. ؛بود رسيدرى و تقر  به این ریش

بيتانگر ایتن نکتته استت کته رتاه متا         ی،رواقعت يه غچه واقعى باشتد  چاین حکایت 

اینکته   یجتا  کنتيم و بته   رتم متى   ارزش یمساسل بسيار بت  وخم چيخود را در پ ،ها انسان

 .کنيم به امور مادى می بیدست یا آن را صرفتلاش ما براى رسيدن به خدا باشد، 

 مقام والاى سلمان

 میتامبر اکتر  پرستيد کته    ییجا به و به مقام والایى دست یافت نجنا  سلما

 1. «»درباره او فرمودند  

نتام   عتر  نمتود  متن    قبته امتام صتاد   « منصور بتزرج »روزى شخصى به نام 

از او یتاد   بارهتا ختود   هتاى  شتما در رفتته   و شتنوم  را زیتاد از شتما متى    یسلمان فارس

فرمودند  او را سلمان فارسى نام نبر، بلکه از او با عنوان سلمان  تکنيد. حضر مى

 کنما یاد مى بسياررا من او را چدانى  محمدى یاد کن. مى

 عر  کرد  خير.

آن ت ااو به سه صفت آراسته بود، یکى از ایتن صتف   چون فرمودند  تحضر

هتاى   را، بر خواستته  تامام زمان خویش   ت  نمؤمنا ريهاى ام که سلمان خواسته بود

 نمود  دل خود مقدم مى

 .1 
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دانيما آیا  مقدم مى دهاى خو هاى امام زمانمان را بر خواسته خواسته براستی ما آیا

اندیشيم کته آیتا متورد     کنيم و مى درنگ مى اندکیدر رفتار، رفتار و کردار خویش 

هست یا خيرا رفتار و کردارمان رنگ امام زمتان دارد   ترضایت حضرت حج

 هاى نفسانى خویشا یا رنگ هوا و خواسته

 دل یها شکل خواسته

رویتتد  شتتبى در ختتوا  دیتتدم در اتتتاقم رشتتوده شتتد و شخصتتى بستتيار     ى شخصتت

توانستم تحمتل کتنم.    چنان آزاردهنده بود که نمى و بدبو وارد شد. بوى او آن المنظر هیکر

وارد شتد. هرچنتد   ها  ویژگ لحظاتى بعد دوباره در رشوده شد و شخص دیگرى با همان

 تتر  تحمتل  رقابتل يبدبوتر و غ ،تر وارد از قبلى زشت شد و تازه در رشوده مى ،بار کیلحظه 

 .بيدار شدمخوا   از وحشتر شد و من از پاز این افراد اتاق تا اینکه تمام  ؛بود

 .پریدمشب دوم نيز همين خوا  را دیدم و از ترس از خوا  

فکر اینکه دوبتاره بختوابم و آن رؤیتاى    جرأت چشم فروبستن نداشتم، شب سوم 

بته  خستتگى   شتدت ستحر از   سترانجام نزدیتک  داد.  را ببينم مترا آزار متى  م وحشتنا

ر زیبا و خوشبویى وارد شد فرد بسيااین بار و همان خوا  را دیدم؛ ولى  خوا  رفتم

دیگرى  یمايس . لحظاتى بعد فرد خوشرشتو یکى از آن افراد زشت و بدبو خارج 

و  مايست  افتراد ختوش   بتدین ترتيتب  ؛ دیگتر از آنهتا را ررفتت   یکتى   شد و جایوارد 

ی  شدند. هنگامى که همه واردشده و افراد زشت و بدبو خارج مى یکی یکیبو خوش

واردان به من خطا  کرد و رفت  آنتان   شدند، یکى از تازه افراد زشت و بدبو خارج

با ختود بينتدیش کته     ؛تو هستيم نيکهاى دل تو بودند و ما صفات  که دیدى خواسته

تتوانى بتا آن افتراد     دارىا ارتر متى   همنشتينی از متا توانتایى   یتک  در آینده با کتدام  

ان را آنت  یصتحبت  عمتل کتن و ارتر تتا  هتم      دسخن شوى، طبق هوا و هوس ختو  هم

 0.سازرا جانشين آنان  کندارى، صفات ني
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مخالفت با هواى نفس و دورى از آن شاید در ابتدا سخت باشد، ولى با تمترین و  

که هررز با معيارهاى متادى   ابدی یو لذتى دست م خوشینان چممارست، شخص به 

 و دنيوى قابل بيان نيست 

 
 

  
 

شود، وابسهتگى او بهه    تر مى ه بزرمچشیرخوار است که هر ک ون کودچنفس انسان هم 
حاضر نیست  یرو چیه را از شیر بگیرند، دیگر بهک د؛ ولى اگر کودگرد شیر مادر بیشتر مى

 شیر مادر را تجربه کند.
کنتيم،   را بترآورده متى   آنهتاى   تتا وقتتى خواستته    ،استت م نفس نيز مانند کتود 

هاى خود بریدیم، تعلتق   ؛ ولى ارر نفس را از خواستهیابيم ابستگى بيشتری به دنيا میو

شتود و   تتر متى   کمرنتگ و کمرنتگ   به تتدریج  ،خاطر و وابستگى او به دنيا و مادیات

 بخش نيست. جز عبادت و بندرى براى او لذت یزيچ چيرسد که ه مى ییجا به

را نمازهایتت را  چرسيدند  پ. از او یکى از بزرران تمام نمازهاى خود را قضا کرد

لتذت  قتدر از عبتادت    ایستم، آن خواندىا رفت  من آن هنگام که به نماز مى دوباره

بتا ختود   کنتد کته    خود غرق میچنان این لذت روحانى و معنوى مرا در  و آن برممی

آن لذت بوده باشد، لذا تصتميم  م ام، براى در هایى که کرده مبادا عبادت ،اندیشيدم

 فتم همه نمازهایم را دوباره و تنها براى خدا، قضا کنم.رر

 جهاد اکبر

 تر از دیگرى است. تر و سخت دو جهاد واجب است که یکى از آنان بزرگ

 فرمودند  ،رشتند یخطا  به کسانى که از جنگ بازم میامبر اکرپ

را  یبازگشرته و جهراد برارگ ترر      یر تر با موفق درود بر کسانى که از جهاد کوچک

 : جهاد اکبر کدامین جهاد اس ؟پرسیدنددارند. ياران با شگفتی  یرو  یپ

 فرمودند  جهاد با نفس.حضرت 

تر انگاشته شده و از اهميت بالاتری برختوردار   حال چرا جهاد نفس، جهاد بزرگ
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 استا

 د ذیل اشاره نمود اربه مو توان یمدر پاسخ 

یابد، ولی  مدتى پایان می و پس از است یپيکار با دشمن محدود به زمان خاص .0

 دارد. ادامهنيست و از لحظه بلوغ تا پایان عمر  یشدن جهاد با نفس تمام

جنگيم، ولی جهتاد بتا نفتس     با دشمنی خارجی و قابل رؤیت میميدان نبرد در . 1

شود،  نفس در قالب دوست و در لباس خيرخواهی به فرد نزدیک می .نيست رونه نیا

ماننتد منافقتانی کته در صتدر استلام       قتا  يانگارد. دق ا دشمن نمیکه فرد او ر یا رونه به

های بزررتی بته    زدند و در قالب دوست، ضربه اسلام  ى تيشه به ریشه ،حضور داشتند

استت کته دشتمن در لبتاس      یخطراتت  انگريت ب لیذ تیحکا پيکره اسلام وارد کردند.

  انسان به دنبال دارد یدوست، برا

برخوردار بتود و   الاتریاز مقام و ،ت به سایر وزراپادشاهی وزیری داشت که نسب

پست وزارت را عهده  سال 11 اوای با وی داشت.  صميمانه و دوستانه ی پادشاه رابطه

او شک نکرد. روزی بته پادشتاه    یدوست ای در اخلاص و وطن دار بود و پادشاه لحظه

بته نفتع    هاستت کته   ستال تتو،  رزارشی رسيد که یکی از دوستان و درباریتان مقتر    

 یوجتو  ها در جست از تو است. پادشاه مدت یدشمنت، در حال جاسوس نیتربزرگ

این وزیتر همتان جاستوس استت      ،پس از تحقيقات زیاد مشخص شد ؛این دشمن بود

ستال دیگتر را بته جاسوستی بترای       11سال خالصانه به وطن خدمت نمتوده و   11که 

ه خطر چنين دشمنی بسيار ترین دشمن پادشاه رذرانده است. مسلم است ک سرسخت

 است که آشکارا سر ستيز و نبرد دارد. کسیبيشتر از 

لبتاس دوستتی    و است که همه عمر با انستان استت   یهوای نفس همچون جاسوس

خيرختتواه را در بتتردارد، ولتتی درواقتتع از تمتتام دشتتمنان داخلتتی و ختتارجی انستتان    

 تر و پرخطرتر است. سختسر

 فرمایند  می مپيامبر اکر
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ترين دشمنان تو، نفس توس  که در درون توس . دشمن

صتفات  تمتام  ای استت بترای تمتام اعمتال نيتک و دوری از       جهاد نفس مقدمه. 1

بتر نفتس    نيرومندیچنين تأثير تربيتی  ،ناپسند، در حالی که جنگ و پيکار با دشمنان

 ن حکایت خالی از لطف نيست ندارد. ذکر ای

. خواستت بته حتج مشترف شتود      متی  تخسيستی    حتال  نيو درعت  تتتاجر ثروتمنتد    

 يه شده باشتد، تصفالله  لازم است که مال شخص از حق برای تشرف به حج ازآنجاکه

 ی بپتردازد. هزینته  ، استت  نيتاز خمس آن مقدار مالی را که برای ستفر   تصميم ررفت

دینتار. نتزد مرجعتی     111معادل را و خمس آن  کرد حسا معادل هزار دینار را حج 

دینتار از متن قتر      011سيدی ، خمس بر عهده دارم نارید 111رفت و عر  کرد  

ای  بخشم و شما از مبلغ خمتس کتم کنيتد، در منتزل روضته      نموده که آن را به او می

ینتار  ، نتود د آن را نيز محستو  نمایيتد  دینار دادم،  01 روضه خوانبرقرار نمودم و به 

 کنم! ماند که خدمتتان تقدیم می می

مستلما  قتادر بته طتی     مانتد،   باز متی نفس با اوليه جهاد های  رامچنين فردی که در 

دلایلی باشد که جهاد با نفتس، جهتاد    اینها از شمار. شاید ستينمودن مدارج کمال ن

 اکبر انگاشته شده است.

 براى مبارزه با نفس يیها کیتاکت

هتای   شتده و دارای پيچيتدری   صتورت ابتتدایی و ستاده ختارج     امتروزه از های  جنگ

روی  متمتادی بتر  های  زیادی است. فرماندهان ارتش، خصوصا  در کشورهای متمدن، ماه

نقتاط   ،ارتش دشمن، نيروهای دفاعی آنتان  ،جوانب مختلفاز کنند و  کار می خودطرح 

مقابل کارهای طرف  اهتمام احتمالات و ر ،دهند قوت و ضعفشان را مورد بررسی قرار می

 نمایند. و نيروهای خود را برای رویارویی و مقابله آماده می سنجند را می
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های متعدد  ریزی و بهره بردن از تاکتيک رونه که در این نبردها نياز به برنامه همان

هتای   و بته کتار بتردن تاکتيتک     یزیت ر است، در نبرد با دشمن درون نيز نياز به برنامته 

بته برختی از ایتن    نگردیم. در ذیل این دشمن قوی و پنهان تسليم تا  ،داریم رونارون

 کنيم  ای می ها اشاره روش

 صریح و قاطعبرخورد . 1

های نفس قرار بگيریم، توانایی مقابله و در  ارر با تردید و دودلی در برابر خواسته

 ،نفتس  و غير الهی رمعقوليهای غ هم کوبيدن آن را نخواهيم داشت. در برابر خواسته

 های آینده بسته شود. حت و قاطعيت نه رفت تا راه برای خواستهاباید با صر

 فرار کردن. 2

که در آنها هوای نفس قدرت جتولان بيشتتری پيتدا     ییها طيبه این معنا که از مح

دوستتان   ها قرار نتدهيم.  محيطو  ها تيکند، فرار کنيم و اصلا  خود را در آن موقع می

دانتيم در   هایی که متی  ، نشستیراخلاقيهای غ ای فاسد، سایت ههای ماهوار شبکهبد، 

هایی هستند که بایتد ختود را از    تهمت و دروغ وجود دارد و... همه محيط ،آن غيبت

آسان تر از قرار رترفتن در   یهای رناه آلود بس تياز موقع زي. پرهنگه داریمآنها دور 

رنتاه   نيپس از ارتکا  اولت  نفس انسان از ارتکا  رناه است. یو دور طیشرا نيچن

یکتی از دوستتان نکتته جتالبی      تر شده و مخالفت با آن سخت تر خواهتد بتود.   یجر

ای که غيبتت   رفت که هنگام صحبت با دیگران دقت کنيم مسئله ایشان می  رفت می

 زاست مطرح نکنيم.

 فریفتن هوای نفس. 3

 نمؤمنتا  ريت امخوبی برای رویارویی با آن استت.   شيوهفریفتن هوای نفس نيز 

عبتتادت فریتتب ده.   بتتانفتتس ختتود را   0؛«»فرماینتتد   متتی

ختادع صتيغه    فرماینتد   سيدصادق شيرازی در توضيح این عبارت متی  یالعظم الله تیآ
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به این معنا که نفس انسان  ؛مفاعله بر طرفينی بودن دلالت دارد ی مفاعله است و صيغه

فریب دادن انسان است، انسان نيز در مقابل بایتد آن را بفریبتد و بته راه     مدام در حال

اشتاره  « تستویف و تستریع  »برای توضيح بيشتر این مطلب بته دو قتانون    راست آورد.

 ما در زندری دو قانون داریم . کنم می

 قانون تسریع  سرعت بخشيدن و با عجله کاری را انجام دادن؛ت 

 ه عقب انداختن و مرتب امروز و فردا کردن.قانون تسویف  کاری را بت 

جا شده است. ما معمولا  در کارهای  متأسفانه این دو قانون در زندری اکثر ما جابه

کنيم، ارر مشارکت در ستاختن حستينيه یتا مستجد، ستخنرانی،       خير امروز و فردا می

 ،ردی در برابتر متا قترار بگيت    دیگریا هر کار خير تتأليف، دفاع از حقوق اهل بي

ای از  نمونهداستان ذیل کنيم تا آن فرصت را از دست بدهيم.  قدر امروز و فردا می آن

فرصت بهشتی شدن را از دستت داده و ختود را ررفتتار     ،کسانی است که با تسویف

 .آتش قهر و خشم الهی کردند

 درنگ در پذيرش حق

بته   بریکی از ادیبان و بليغان عر  که آوازه پيتام  ، رپس از بعثت پيامب

ایشان  نينش و کلام دل رتا از نزدیک پيامب ،روشش رسيده بود رهسپار مکه شد

بتر آن شتد تتا     قترار ررفتت و   ررا بشنود. در مکه تحت تأثير کلام شيوای پيامب

 مسلمان شود.

ام تتو نيتز    خبر به روش ابوسفيان رسيد. با عجله نزد آن مرد رفت و رفت  شتنيده 

  سخنان او را شنيدم، مسلما  هيچ بشتری تتوان   پاسخ دادایا  شدهد محم کلاممسحور 

 خداست. ی شک فرستاده رفتن چنين کلماتی ندارد و او بی

، ولتی آیتا   دارم یخواهی به دیتن او بپيونتدی تتو را بتازنم     ابوسفيان رفت  ارر می

شرا  تحتریم شتده و تتو خيلتی شترا  دوستت داریا       د دانی که در دین محم نمی

چگونته   حتال  نیهستی. باا رانی ن وی حرام است و تو مرد شهوتنيز در دیبارری  زن

 خواهی به وی بپيوندیا می
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رتتویی، متتن ميگستتاری و  و ستتپس رفتتت  راستتت متتیمتترد بتته فکتتر فتترو رفتتت 

 ،یک سال به مدتو  رردم یبازم خودرا خيلی دوست دارم، حال به شهررانی  شهوت

 پيوندم. مید مکه آمده و به محمپردازم، سپس به  و... می یخوار توانم به شرا  تا می

پس  درحاليکه ؛بازرشت و هنوز مدتی نگذشته بود که دررذشت داو به شهر خو

از دنيتا رفتت و دنيتا و آخترت را از دستت داد. ایتن        کافر ،از دریافت حقانيت اسلام

و آن را بته بعتد    کترد بيشتر با هدایت فاصله نداشت ولی چون تسویف  رامیشخص 

 اش را از دست داد. ترین فرصت زندری موکل نمود، طلایی

 شتاب در پذيرش حق

سترانجام عتالم ستنی    به مناظره پرداخت،  عالمی شيعه با یکی از علمای اهل تسنن

او پاستخگو باشتد، لتذا رو بته او کترد و       محکتم و  استوارهای  نتوانست در برابر دليل

یشم و تحقيقات رفت  حق با شماست، ولی به من چند ماه فرصت دهيد تا مدتی بيند

جریان فوق را تعریف کرد و رفت  نکند تو  ،بيشتری انجام دهم. عالم شيعه در پاسخ

نيز مانند او شوی و فرصت هدایت را از دست بدهی. روز بعد عالم سنی رفتت  متن   

همتان روز ختود    ؛ پستا صبح در اندیشه این سخن تو بودم و نتوانستم بخوابم بدیش

 ها نمود و تشيع را پذیرفت.را از قيد قانون تسویف ر

 ترين ابزار شیطان تسويف: کاری

تترین   کاری ،نیتر مهم ،«برای بعد باشد»در زبان عاميانه و « تسویف»درواقع قانون 

بدین وسيله از طریق هدایت باز ماندند؛  ترین ابزار شيطان است و افراد بسياری و قوی

یعنی کسانی  ،0هستند« مسوفين»از که بيشتر اهل جهنم است در روایتی آمده  رو نیازا

در  وینتد  ر اقتدام کننتد، متی    عیاین که ستر  یجا ، بهیکه در برابر توبه و هر کار خير

 یا در این عمل خير سهيم خواهيم شد. ،آینده توبه خواهيم کرد

پتس از   روحتانی نزد یکتی از روحتانيون رفتت.     دخانمی برای محاسبه خمس خو
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چون مبلغ آن بستيار زیتاد بتود امتروز و      .بيان کرد وی، مبلغ خمس رابررسی دارایی 

در روایتتی   بدون پرداخت حقوق شرعی از دنيا رفت. ،کرد و پس از چند ماه فردا می

صدقه دهد، هفتاد شتيطان او را   کند مالی را هنگامی که شخصی نيت میاست  آمده 

کته   ناایتن عنتو   بينند، یکی از آنان بتا  و چون او را مصمم می دارند یاز این کار بازم

 سعی در منصرف کردن او دارد. ،«ای نيست، فرصت زیاد است حالا عجله»

 قانون تسريع

ستر  ، که امکان ارتکا  رناه در آن فراهم است یطیافراد در مواجهه با شرا شتريب

 آزارد و سراسر وجودمتان  مثال زمانی که کسی ما را می عنوان به. آورند فرو می ميتسل

از انجتام آن ابتایی   ، ارر در شرایط غيبت قترار بگيتریم،   کند خشم میو کينه پر از  را

به آستانی   شده،خسته شدت  از آزارهای فرزندان کوچک خود به مادری کهنداریم. 

 آزارد. بر سر آنان فریاد زده و آنان را با دعوای خویش می

مثبتت و   قانون تسریع را در کارهای ؛جا کنيم ما باید جایگاه این دو قانون را جابه

قانون تسویف را به کتار بتریم؛ یعنتی     بدنيک پياده کنيم و در مورد کارهای منفی و 

فرمان دهيم که همين الان!  دبه نفس خو ،ريریم زمانی که در برابر کار نيکی قرار می

 طیکته شترا   نيتز  زمانی و هررز فرصت تسویف و امروز و فردا کردن را به او ندهيم.

ایتن کتار    انجتام  که فرصت زیاد است، بترای  نابا این عنو ،ارتکا  رناه فراهم است

توان این رنتاه را انجتام داد، نفتس ختود را فریفتته و از       فردا نيز می و ای نيست عجله

% 91 ميتزان با اجترای ایتن قتانون ختواهيم دیتد کته بته        . میارتکا  رناه اجتنا  ورز

 کند. رناهان ما کاهش پيدا می

 تنبیه نفس. 4

ی تربيت است. در تربيت نفس نيز ما  دو اهرم بسيار اساسی در زمينهتشویق و تنبيه 

هتایش،   کشی کمک بگيریم. تنبيه و مجازات نفس در برابر رردن ابزارباید از این دو 

 نقش بازدارنده داشته و تأثير شایانی در کنترل هوای نفس دارد.
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 رونارونی دارد  یها تنبيه صورت

یتک نتوع    ،ارد. متثلا  در برابتر سرکشتی نفتس    بازداشتن نفس از آنچه دوست دت 

غذای محبو  و مورد علاقه را نخوردن، یا خود را از تماشتای ستریال متورد علاقته     

 خویش محروم نمودن.

عنتوان صتدقه    تنبيه مالی  مثلا  شخص نذر کنتد در برابتر هتر رنتاه، مبلغتی را بته      ت 

 بپردازد.

، گيرد که در برابر هتر رنتاه  مثال شخص تصميم ب عنوان رزینی کار نيک  به جایت 

 مثلا  نماز شب بخواند و یا روزه بگيرد. ؛کار نيکی انجام دهد 

در صورت عصبانی شدن یتک   ،که نذر نمود است شده در احوال یکی از علما نقل

و ناچتار شتد یتک    حين تدریس اندکی خشتمگين رشتت    سال روزه بگيرد. روزی در

انی نشتد. مستلم استت ارتر انستان چنتين       سال تمام روزه بگيرد؛ پس از آن هررز عصتب 

 در برابر رناه خواهد داشت.بر آن تنبيهی برای نفس خود قرار دهد، کنترل بيشتری 

 های مبارزه با هوای نفس ايستگاه

 تکالیف. 1

کنتد،   ایستگاهی است که نفتس را تربيتت نمتوده و آن را رام متی     ،انجام تکاليف

 نسان در تضاد است.های نفس ا تکاليف با خواسته بيشترچراکه 

 اند  تکاليف الهی دو نوع

 دارد.و پاداش به همراه  تکاليفی که انجام آن با هوای نفس انسان سازرار استت 

تکاليفی که با هوای نفس انسان ناسازرار و در تضاد است. شتاید ایتن تکتاليف    ت 

 پاداش بيشتری داشته باشند  پاداش خود عمل و پاداش مخالفت با هوای نفس.

کاليف هم شامل واجبات و محرمات است و هم شامل مستتحبات و مکروهتات.   ت

 رو نیت ازارردد.  افزون میی ما  هر چه بيشتر به این تکاليف پایبند شویم، قدرت اراده

باید تتلاش   ؛کافی نيست ییتنها بسنده کردن به انجام واجبات و دوری از محرمات به
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و آنتان را در   داکردهيت هتات آشتنایی پ  نمایيم تا هتر چته بيشتتر بتا مستتحبات و مکرو     

 زندری پياده کنيم.

نتوم  »رفت  زمانی که من بر هوای نفس خود غلبه کرده و غيبتی کته   شخصی می

بستيار دوری  و بتدون تتلاش    آستان تتر  غيبتت بعتدی   ازکتنم،   استت، تترم متی   « زبانم

قتدرت  مرتکب شتوم،   . ولی ارر بار اول ضعف نفس نشان دهم و آن غيبت راورزم می

 هستم. دقادر به کنترل خو یسخت های بعدی بسيار زیاد شده و به نفسم در برابر رناه

 تقدیرات الهی. 2

های زندری  با مشکلات و سختی ،ما با طيب خاطر و رضایت نفس که یدرصورت

ها دو مرحلته   رویارویی با سختی کنيم. را تقویت می درو شویم، قدرت اراده خو روبه

 .بودنراضی ؛ دنکرصبر  دارد 

اول است و هتر چته انستان متدارج کمتال را       ی دوم بسی فراتر از مرحله ی مرحله

 ،دعتای ابتوحمزه ثمتالی    بختش از رردد. در آخرین  می بيشترنيروی او ، دیمايبپ شتريب

 ی ما پس از مناجات و راز و نياز بسيار با خدا، این است  خواسته

 ای، راضی گردان! مرا در زندگی به آنچه برايم تقدير نمود  و رقم زد 

غایت  ،، رضایتمندی از قضا و تقدیر الهینيززیارت جامعه  پایاندر 

 وانتهای درخواست ما بيان شده است 

 مدیریت فردی. 3

آینتد،   انتد و مبتاح بته شتمار متی      مساسلی هستند که از حيطه حرام و مکروه ختارج 

 تواند نيروی اراده انسان را تقویت کند. ها نيز می از این خواسته یپوش چشم
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شد کته   در مورد او رفته می .کافری به مدینه قدم رذارد مدر زمان امام کاظ

بته   تپاسخگوستت. حضتر   از غيب آراهی دارد و هتر چته از او پرستش شتود،    

رسش از او نمودند که همته را  پ ندینچنزد وى رفتند و  ،ز یاران خویشهمراه یکى ا

رسيدند که به ختاطر کتدامين عمتل بته ایتن      پاز وى  تحضر . آنگاهرفتاسخ پ

دانستند و تنها  ىاسخ را مپخود  تیداست که حضرپا چنارفته ای افتهی مقام دست

 سوال را مطرح کردند.(یام به ما برسد، این پبراى اینکه این 

ه چکنم، نفتس مترا بته هتر     مخالفت مى داسخ رفت  من هميشه با نفس خوپاو در 

 و به همين جهت به این مقام دست یافتم. ورزم فرمان دهد، با او مخالفت می

 ز زد. حضترت وى را به اسلام دعوت نمودنتد، ولتى او ستر بتا     تحضر

کنما اکنون اسلام را  فرمودند  مگر نگفتى که من هميشه با نفس خویش مخالفت مى

 ذیرد یا خيراپ بر نفس خویش عرضه کن، ببين نفس تو آن را مى

وى لحظاتى سر در رریبان فرو برد و لختى اندیشيد. سپس سر بلند نمود و عر  

فرمودنتد  تتو کته     ترذیرم. حضت پت کرد  نفس من دوست نتدارد متن استلام را ب   

کنى، اکنون نيز با هواى نفس خویش مخالفت  مخالفت مى دهميشه با هواى نفس خو

 ذیرفت.پس از کمى تأمل اسلام را پنما. وى 

الله! آن زمتانى   رسيد و عر  کرد  یتابن رستول   مند روز خدمت اماچس از پ

اسلام آوردم، آن  م روشن بود، ولى از زمانى کهییزهاى نهان براچکه من کافر بودم، 

از  ،فرمودند  مخالفت با هواى نفس نزد خدا امامقدرت از من ررفته شده است. 

اداش تو را در این پخدا  ،آن زمان که تو کافر بودى ؛اى برخوردار است اهميت ویژه

از غيب قرار داده بود چراکه کافر از آخرت بهره ندارد؛ ولى اکنتون کته    راهیدنيا ا

، به همتين جهتت   اداش تو را براى سراى آخرت ذخيره نمودپى، خدا ذیرفتپاسلام را 

 0تو از آخرت بيشتر باشد. ی آن قدرت را از تو ررفت تا بهره
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 روشنایی چشمان پارسایان* 

 است. ریناپذ یزى که زوالچرهیزکاران در آن پشم چروشنى 
 :شناسی واژه

 ناپذیر زوال  یزَُولُ لَا

بکار و در همين معنى  کنند یشم ترجمه مچفارسى به روشنى زبان عين را در 

 ولى در زبان عربى این واژه دو معنى دارد  ؛برند می

 ه مایه شادى و سرور انسان است؛نچآت 

 آنچه مایه سکون و آرامش فرد است.ت 

 مختلف اين واژه در قرآن یها غهیص

ررفتته شتدن    در داستتان ازآ   ،ک بتار در ستوره قصتص   در قرآن این کلمته یت  ت 

 آمده است « عين»با صيغه  ،حضرت موسى توسط آسيه

برای من و ترو سربب خوشری و شرادمانی اسر ، او را       (اين نوزاد)همسر فرعون گف : 

از اتفاقات )انتىاب  کنیم. درحالی که ن شید امید اس  به ما سود دهد، يا به فرزندی 

دبی خبر بودن( آيند 

 دوبار در قرآن تکرار شده است « »صيغه ت 

نتد کته بته آنتان     خواه که از ختدا متى  « عباد الرحمن»در مورد درخواست  بار کی

 سکون و آرامش آنان باشند  ،ی شادى فرزندان چصالحى( عطا کند که مایه
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نورچشم خوشدلی و ما را مايه ان پروردگارا! همسران و فرزندانمو آنان که می گويند: 

 1.! و پیشوای پرهیاگارانمان قرار د ما قرار د 

ه چدانتد   نمتى  یاداش اخروى آن آمده است که کسپبار دیگر درباره نماز شب و 

 اداش عظيمى در انتظار آنان است پ

که مايۀ شادمانی آنان اس  برای  پاداشیاعمالشان چه  در برابرداند  قیاا  هی  کس نمی

 2.اند آنان پنهان داشته

 يستچدر  ینشم متقچروشنى 

دنيوى و متادى  زودرتذر سکون و آرامش آنتان در مستاسل    ،شم، شادىچروشنى 

هميشتگى، داسمتى و    و ستکون آنتان استت کته     سترور نيست؛ بلکه تنها امتورى مایته   

 استت رذشته و تنها معنویات و امور روحانى  ،باشد. آنان از فراسوى ماده ریناپذ زوال

 کند. ی آنان را سيرا  مى که روح تشنه

طتی کتردن متدارج    آن باشد یتا  های  نعمتتواند بهشت و  حال این امر معنوى مى

ایتن امتور لازمته    مقام قر  الهتى. البتته    وبرجسته  های اخلاقی کسب ویژری کمال،

 یکدیگر بوده و منافاتى با هم ندارند.
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 میلی به آنچه فناپذیر است بی* 

 زهد ورزی او در اموری است که فناپذیر است.

 شناسی: واژه

   زهدورزیزَهَادَتُ

آیتد،   س از آن متى پدر زبان عربى معناى برخى افعال با توجه به حرف جرى کته  

 یابد. تغيير می

ميلتى نستبت بته     رغبتى و بى همراه شود، به معناى بى« فى»زهد ارر با حرف جر ت 

 یزى است؛چ

 یز است.چهمراه باشد، به معناى رغبت و تمایل نسبت به آن « عن»ارر با حرف جر ت و 

 ب غبرخلاف فعل ر

 است؛ ی همراه شود، به معناى رغبت و ميل بدان ش« فى»که ارر با ت 

 است. ی رغبتى بدان ش ميلى و بى همراه شود، به معناى بى« عن»و ارر با ت 

  گرید عبارت به

 رغبتى. ميلى و بى زهد فى  بىت 

 زهد عن  تمایل و رغبت.ت 

 رغب فى  تمایل و رغبت.ت 

 رغبتى. ميلى و بى رغب عن  بىت 

بدین رونته  اند و معناى این عبارت  را به کار برده« فى»در اینجا حضرت حرف جر 

رغبتنتد و    ميتل و  است، بى ریپذ ایان یافتنى و زوالپمتقين نسبت به مساسلى که ؛ است که

 فرمایند  البلاغه مى در عبارت دیگرى در نهج تحضر ورزند. در آن زهد مى
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 رغبتند و به آخرت راغب! میل و بى دنیا بى خوشا به حال آنان که نسب  به

 ه معناستچزهد به 

 فرمودند  زهد دو معنا و دو مرحله دارد  مى یالله سيدرضا شيراز تآی

 وارستگى از مادیات. 1

 یبستتگ  وابستتگى و دل  ،مرحله اول زهد این است که نسبت به دنيا و مساسل دنيتوى 

ليس الزهتد أن لاتملتک   » ضور نداشته باشد ذهن ما حنداشته باشيم؛ یعنی اینکه دنيا در 

نداشتته   ختود  یزى در ملکيتت چ؛ زهد این نيست که «شيئا، بل الزهد أن لایملکک شئ

 خویش وابستگى نداشته باشى. دارایی باشى، بلکه به این معناست که نسبت به

 کدام زاهدترند

نته و  ی زاهدا شمش بته خانته  چون چادشاهى به دیدار عالمى زاهد رفت و پروزى 

 ای! چه زندری زاهدانهبضاعت وى افتاد، رفت   بى

 اسخ رفت  ولى زهد شما از من بيشتر است!پعالم در 

لوسى است، لذا رفت  من بتا  پاچادشاه تعجب کرد و رمان برد که عالم در حال پ

 ک از تو زاهدترمااین همه ثروت و مل

آن فتانی و   هتای  عالم رفت  آری! چراکه من در دنيایی زهد ورزیتدم کته لتذت   

زودرذر است و تو در آخرتی زهد ورزیدی که نعيم آن هميشتگی و تمتام ناشتدنی    

 است، پس درواقع تو از من زاهدتری!

 مردمانی متفاوت... باشهری 

از شتهری رتذر    ،های خویش ها و لشکرکشی ذوالقرنين در یکی از کشوررشایی

 د کرد که مردم آن با تمام کسانی که دیده بود، تفاوت داشتن

های خویش قبرهایی کنده بودند و هر روز صبح پيش از آنکه  آنان بر سردر منزل
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ستپس بته ستر کتار      ،پرداختنتد  در کنار قبرها به رریه و ندبته متی   ،خانه را ترم کنند

مادی بود. صتلح وصتفا و    یها وبرق رفتند. زندری آنان به دور از تجملات و زرق می

ونه اختلاف و حرف و نقتل بته دور بودنتد. در    آرامش بر آنان سایه افکنده و از هرر

 قاضی و دادراهی نبود.حتی شهر آنان 

ما دیدیم که هتر چته بيشتتر بته طترف دنيتا        وقتی ذوالقرنين علت را پرسيد رفتند 

دنيتا   .ابتد ی یرویم، وابستگی ما به دنيا بيشتر شده و رغبت و ميتل متا بتدان افتزایش مت     

بته همتين جهتت     ،شتویم  تتر متی   شيم، تشنهون آ  دریاست که هر چه بيشتر بنوچهم

 یستو  برای این که دنيا ما را بته  .تصميم ررفتيم دنيا را رها کنيم و به آخرت بپردازیم

قبرهتایی بترای    دهتای ختو   خود نکشد و آخرت را فراموش نکنيم، بر سردر منزلگتاه 

 ،استت کته متا هررتز قبتر      رونه نیکنيم. ا می زاریکنده و هرروز برای خود  یشخو

هر چه غفلت انسان از آخرت بيشتر شود، تعلتق و   .میبر یامت و آخرت را از یاد نمقي

. این یک قاعده معکوس است؛ به همين دليل است دررد یوابستگی او به دنيا بيشتر م

ون طمع و آز از ميان ما رختت بستته   چ ،کنيم که همه در صلح و صميمت زندری می

 و همدل و هميار یکدیگریم.

ای برداشتند و به اطرافيان رفت  این جمجمه مربتوط بته    ين جمجمهجنا  ذوالقرن

سپس جمجمه دیگری برداشتت   ها با ستم و ظلم حکم راند؛ پادشاهی است که مدت

و فرمود  و این جمجمه به پادشاهی تعلق دارد که با عدل و نيکی بر مردم حکم رانتد  

اشتاره   دد. آنگاه به سر ختو شدن رونه نیا تیو بسيار نيکو عمل نمود؛ اما هر دو درنها

یعنی نهایتت و سترانجام همگتی متا مترگ      0نمود و فرمود  عاقبت من نيز همين است.

 وآتش بزنيما در طلب دنيا خود را به آ  همه نیرا اچاست، پس 

 شيوبت  به رورستان رذر کردم کم
 

 شیتتبدیتتدم حتتال دولتمنتتد و درو   
 

 کفن مانتد  نه درویشی به خاکی بی
 

 از یتک کفتن بتيش    نه دولتمند بترد  
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 ای کاش عبرت بگیریم

 آنتان  .خواندم که بوميان آمازون روش جالبی برای شکار ميمون دارنتد  ییدر جا

کوچتک   یطترف ستورام بته حتد     کیکنند، در  نارريل را از دو طرف سورام می

 یستورام کمت   گتر یرا از آن عبور دهنتد و در طترف د  ی توانند طناب است که تنها می

شود. از طترف   زور از آن رد می که دست یک ميمون به ای اندازه، به بزرگ تر است

به تنه درخت  ،کنند و بعد طنا  را اند رد می زده تر طنابی که انتهایش را رره کوچک

چنتد   شتده  یبندند تا ميمون نتواند نارريل را با خود ببرد. سپس درون نارريل ختال  می

در جنگتل   یختوب  آن بته  صتدای  دهنتد تتا   اندازند و چند بتار تکتان متی    سنگریزه می

 بپيچد... تله آماده است.

آینتد و دستشتان    می، به شدت کنجکاوشان کرده بيعج یصدا نیها که ا ميمون

ورنتد،  آريرند تتا بيترون    ها را توی مشتشان می سنگریزه ،برند ومیرا درون نارريل فر

بتاز کننتد و از   را  خود ها ارر مشت شود. ميمون از سورام رد نمی آنها  اما مشت بسته

ولی به هتيچ قيمتتی حاضتر نيستتند      ،شوند کنند آزاد میرارزش دل ب های بی سنگریزه

کننتد و ختود را بته     قدر تقتلا متی   اند از دست بدهند. آن چيزی را که به دست آورده

 یراحتت  را بته  رمق آنها های بی بدن ،آید می شکارچیوقتی  روز بعدزنند که  زمين می

 اندازد. یتوی قفس م کرده،جمع 

بيننتد هتم نوعشتان     دارند. اولا  وقتی می نيزجالب دیگر  ویژری ها چند این ميمون

ستراغ نارريتل   کنجکاوی رهایشان نکترده،  بازهم  ،کند میدر تله افتاده و داد و بيداد 

 ا يت ثان. انتد  شینجات ختو  یدر حال تلاش برا نيز روند و چند دقيقه بعد خود می دیگر

امتا وقتتی    ،کننتد  ، آزادش میبدست آورند خودنی اضافه بر نيازارر ميمو  بومیمردم 

و صداى  افتادهبه دام بينند که  می را  باز همان ميمون ،آیند فردا دوباره برای شکار می

کنيتد کته ایتن    ن! امتا فکتر   ادامته دارد هاستت کته    . این داستان قرناستفریادش بلند 

افتنتد، بلکته    هتا متی   توی ایتن دام  هر روزهی و کم خرد نیيهوش پا ليها به دل ميمون

 .دارند ییبالعکس، هوش و استعداد بالا



 ...گونه باش همام! این/  111

 اگر خوب فکر کنیم...

سحرانگيزشان نيست که صدای  یدار های سورام آیا دوروبر خود ما پر از نارريل

ا آیا دستمان را به خاطر بسياری از چيزهتایی کته   کند یمان م از شدت وسوسه دیوانه

داختل  ای  روزنته چنتدین و چنتد بتار در هتر      ،دارنتد یتا نته    دانتيم ارزشتی   نمی قتا يحق

از صتبح تتا شتب    بترای رهتایی از آن،   کنيما آیا دستمان جاهایی رير نيست که  نمی

فقط کافی است از یک سری چيزها  که یکوبيم؛ درحال خود را به زمين و آسمان می

ود موجبتات  کته خت   و دوستتانمان را  انيت مذبوحانه اطراففریاد کنيما آیا صدای ردل ب

 شنویما نمی اند، را فراهم ساخته شیاسارت خو

 قتادر استت   بته آستانی  ارر انسان به دنيا و مادیات تعلق و وابستگی نداشته باشتد،  

 ها برهاند. خود را از مهلکه

 اتیکمتر از ماد یبردار بهره. 2

رریستتت. از وی  ستتخت متتیآختترین لحظتتات عمتتر ختتویش  در  نجنتتا  ستتلما

 یاز شتما راضت   اکه رستول ختد  رویی  دری را بدرود میدر حالی زنپرسيدند  

من نه از ترس مرگ است و نه بته   ى فرمود  رریه است. رریه شما از چه روی استا

فرمتود  زاد و   ارتریم کته رستول ختد     می یرو نیبلکه ازا ؛خاطر حرص بر دنيا

همته   آنکته متن ایتن    ، حتال است زاد و توشه یک مسافر ی اندازه شما از دنيا به ى بهره

 ام. در ررد خود فراهم آورده زندری اثاث و وسایل

 ،سلمان در حالی این را رفت که در اطراف او تنهتا یتک کاسته     روید راوی می

 0یک کوزه و یک آفتابه بود!
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 حلم آمیخته با علم* 

 اند. دباری را با زینت علم درآميختهبر

 شناسی: واژه

   در هم آميختنجُیمَْزُ

به علم همراه با حلم و بردباری اشاره شده است. چراکته   جا،در این خطبه در سه 

  انسان در مقام

 ؛یآموز علمت 

 عمل به علم؛ت 

 ؛ تعليم و آموزش این علم به دیگرانت 

 نيازمند حلم و بردباری زیادی است.

 ،نمتوده بتتود یکتی از دانشتمندانی کته صتتفت حلتم را در ختود بتتارور و شتکوفا ن      

کترد. سترانجام استتاد از     اشتکال متی   مکررا  بته استتاد  شارردی داشت که در کلاس 

تنتدی او را بته حيتوانی تشتبيه کترد.      به  و خسته شدهشاررد وارده توسط های  اشکال

 ، ارتر  وای ساکت شد و سپس رفت  بستيار خت   شاررد با شنيدن توهين استاد لحظه

نيست و همان موقع کلاس را ترم کترد   هستم، پس جای من در کلاس درس من...

 وکار پرداخت. و به کسب

فاقد صفت حلم بود، چراکته طالتب    دانش آموزیشاررد در مقام  این داستاندر 

هتای   کته بتا اشتکال   نيتز  استتاد   .را بته جتان بخترد    پتيش رو های  علم باید تمام سختی

متوختن دانتش   تتوهين نمتود و او را از آ   دبه شتاررد ختو   ،از کوره در رفت یدرپ یپ

 ای نداشت. ، از حلم بهرهمحروم نمود



 

 

 

 * علم آمیخته با عمل

 آنان آمیخته است با عمل...سخن 
است که آميخته بتا  مند کافی نيست، بلکه علم در صورتی ارزش ییتنهابه دانستن 

که  شده استاره قرآن و روایات در موارد متعددی به اهميت عمل اشدر  عمل باشد.

 نمایيم  به چند مورد اشاره می

 بهشت تنها از آن ماست

جتز   ،شتند که ملت بررزیتده خداینتد و بهشتت   پندا یهودیان و مسيحيان مدینه مى

در ميان  پایی رفته جای افکار و تصورات رفته رونه نیا 0است. براى آنان آفریده نشده

ن نمودند که ملت بررزیده خدا و نژاد که هر رروه رما یا رونه مسلمانان باز کرد، به

آن  ى براى دور نمودن عذا  از آنان کافى استت. نمونته   ویژریبرتر هستند و همين 

 .یهودیان و مسلمانان رم داد ،بحثى است که ميان مسيحيان

و  استت  شتده  ختته يامبر شتما برانگ پيت ش از پتي امبر ما پيمسيحيان و یهودیان رفتند  

اى نتزد ختدا    س متا از جایگتاه ویتژه   پ، رشته کتا  شما نازلیش از پ ما یکتا  آسمان

قاستل استت.    ای ویتژه  برخورداریم... متا ملتت ممتتاز ختدایيم و ختدا بتراى متا امتيتاز        

 دهد.( سندمان ما را مورد مؤاخذه قرار نمىپبه خاطر کارهاى نا جهيچدرنت

ت و کتتا   است ختاتم پيغمبتران   یامبرمتا  پمسلمانان رفتند  بلکه ما از شما برتتریم،  

 آسمانى برترى دارد.های  کتا بر سایر  ما یآسمان
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متورد   دا یشتد  ،تصورات و طرز تفکر را رونه نیاى نازل شد و ا آیهدر این هنگام 

 و نظریه هر دو رروه را رد نمود انتقاد قرار داد 

اس ، و نه بر وفق آرزوهای يهود و نصراری،   شمانه بر وفق آرزوهای  (پاداش و کیفر)

 1.هرکس مرت ب کار زشتی شود به آن کیفر داد  می شود

متورد   ،قرآن با صراحت تمام این طرز تفکر را که مقدمه انحطتاط مستلمانان بتود   

 نقد قرار داد و اهميت عمل را خاطر نشان کرد.

 دوم... نمونه

تا سحر بته دور کعبته   شام را دیدم که از  دروید  امام سجا طاووس یمانی می

از رترد کعبته پراکنتده     تيت کردند و به عبادت مشغول بودنتد. چتون جمع   طواف می

نتدا   رونته  نیبه راز و نياز پرداختند و در مقاطعی از دعا ا ،به آسمان نگریستند، رشت

 دادند  
چشمان مردم به خواب رف  و درهای تو بر روی  ،ديد شدند خدايا ستارگان در افق ناپ

 کنندگان گشود  اس ... . درخواس 

 بيتان  تهای زیتادی از مناجتات خاضتعانه و عابدانته آن حضتر      عبارت یمانی

چند بار در حين مناجات رریستند، سپس سر بر ختام   مید  اماافزا کند و می می

ایشتان را بتر زانتو نهتادم و رریستتم.       ستر  ،نهادند و سجده کردند. من نزدیتک رفتتم  

های من سرازیر شد و قطرات آن بر چهره مبتارم ایشتان چکيتد. برخاستتند و      اشک

 ا عتر  کتردم  متن طتاووس    بازداشتت فرمودند  کيست که مرا از یتاد پروردرتارم   

بایتد چنتين    چيستا متا متی  شما برای تابی  هستم ای پسر پيامبر. این زاری و بی یمانی

حضرت فاطمته   شمامادر  ، نامام حسي شما. پدر میا شهيهکار و جفاپکنيم که رنا

است چشما چترا بتا ایتن نستب شتریف و پيونتد        مپيامبر اکر شماو جد  ازهر

 به من نگریستند و فرمودند  معالی در وحشت و هراس هستيدا( اما
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ای طاووس! سىن نسب را کنرار بگراار، خردا بهشر  را بررای کسری        هیهات! هیهات

هرچنرد غلامری سریه چهرر  باشرد و آتر  را        ،آفريد  اس  که مییع و نی وکار باشد

ای سىن  هرچند از قري  باشد. مگر نشنید  ،يد  اس  برای کسی که نافرمانی کندآفر

هرا منتفری اسر  و از ي رديگر      در صور دمید  شود، نسب که یوقت»خدای تاالی را که 

دهد مگر عمرل صرالحی کره امرروز      به خدا قسم فردا تو را سود نمی«. کنند پرس  نمی

 فرستی. پی  می

 اگر ما را شناختی...

رستيد و عتر  کترد  حتدیثی از شتما روایتت        قخدمت امام صتاد  شخصى

ختواهم بتدانم درستت استت یتا نادرستت. آیتا راستت استت کته شتما             مى ؛اند کرده

 اید  فرموده

 خواهی عمل کن. هر وق  به مارف  )امام( دس  يافتی، هر چه می

 ام. رفته فرمود  بله من این جمله را تحضر

عر  کرد  آیا معنای سخن شما این است که ارر کسی بته معرفتت امتام دستت     

تواند انجام دهد حتتی ارتر زنتا یتا سترقت باشتدا        خواهد می هر کارى که می ،یافت

. به خدا   »ندو فرمود ندمحض رفتن این سخن، امام برآشفت به

آیا ما مأمور به عمل باشتيم و آنتان    .صاف را در مورد ما رعایت ننمودندسورند که ان

نياز از عملا مقصود من این است که وقتى امام را شناختيد و معرفت به امتام پيتدا    بى

خواهتد عمتل صتالح انجتام دهيتد؛ چراکته امتام را         کردید، آنگاه هر چته دلتتان متی   
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 0«د.ای اید و شرط و راز قبول عمل را یافته شناخته

و آراهی و معرفتت نيتز در استلام متردود      ،البته باید دانست که عمل بدون دانش

شتده   صتراحت بته ایتن نکتته اشتاره      به ،رونه که در روایت فوق است. همان ارزش یب

معرفتت پيتدا کتردی، آنگتاه هتر کتار        تزمانی که نسبت به ولایت اهل بي»که است 

 «ای. فتهنيکی خواستی انجام بده که کليد قبولی را یا

همتراه  نسبت به ولایت شناخت پيدا کند ولی این ولایت را با عمتل   یاما ارر کس

هتای فتراوان، ایتن نعمتت را      ننماید، ممکن استت بتر اثتر کارهتای ناشایستت و رنتاه      

. این نعمتت ارزش والایتی دارد و   دیرا وداع رو یدار فان تیداده وبدون ولا ازدست

 را در قلب تثبيت نمود. جا آورد و آن مال صالح بهبا اع ،این نعمت را ى باید شکرانه

را جویتا  1 ی تفسير آیه قابوبصير از امام صاد

مردم را به نيکی امتر   دفرمودند  اینان رروهی هستند که با زبان خو تشد. حضر

 1.نمایند، ولی در عمل رفتارشان با رفتارشان مغایرت دارد می

جلتو   رتام بته رتام   کته از نظتر علمتی     نابر این باشد که همچنباید تلاش ما آری 

 .سازیمرا با عمل مقرون  درویم، در حيطه عمل نيز پيشروی نموده و علم خو می
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 کوتاه آرزو* 

 امید و آرزوهایشان کوتاه و اندک است.
 شناسی: واژه
   آرزو.مَلاَ

هاست و ارر اميتد   موتور محرم انسان ی منزله آرزو ذاتا  بد نيست، بلکه به اميد و

زندری نداشتند. اکثر کسانی که  در و تکاپو برای تلاشای  انگيزه و آرزو نبود، افراد

 زنتتدریکننتتد، انگيتتزه و هتتدف ختتویش را بتترای ادامتته    بتته خودکشتتی اقتتدام متتی 

 نمایند  ن حقيقت اشاره میدر روایتی به ای ماند. پيامبر اکر داده ازدست

هی  مادری نوزاد خوي  را شیر  ،امید برای ام  من رحم  اس  و اگر امید نبود

 کاش . داد و هی  کشاورزی درخ  نمی نمی

از جتایی رتذر کردنتد، باغبتان پيتری را دیدنتد کته بتا          عيسی حضرت روزی

عرق از سر و روی او جاری است، در حال کاشتن  که یزحمت و تلاش فراوان، درحال

 زیر لب دعا نمودند  خدایا! اميد را از وی بگير. تنهالی است. حضر

رختتی بته   در این لحظه مشاهده نمودند که باغبان کار را رها کترد و زیتر ستایه د   

پس از مدتی حضرت دررباره دعا فرمودند  خدایا اميتد را بته او    استراحت پرداخت.

بازرردان. در این لحظه باغبان پير از جای برخاستت و دوبتاره بته کتار مشتغول شتد.       
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حضرت نزد او رفتته، پرستيدند  چته شتد کته کتارت را رهتا نمتوده و بته استتراحت           

 ر شدیادوباره مشغول کا شد کهپرداختیا و چه 

ام و تتا کتی بته کتار      که پير شدهاین اندیشيدم عر  کرد  در حال کار نارهان به 

بتا  تبر را به کناری نهادم و به استراحت پرداختم؛ اما پس از انتدکی   رو نیبپردازما ازا

باشتم،  رزق و روزی ختود  و به دنبال کستب  ام باید تلاش کنم  که تا زندهخود رفتم 

 0.را ادامه دادمو کار برخاستم  رو نیازا

ها برای  انسان مشوقو  نيرو دهنده تنها بد نيست، بلکه بنابراین اصل اميد و آرزو نه

 آنچه بد است  تلاش است.

 طولانی بودن آرزوست؛. 0

که اندیشته و تتلاش انستان را در همتين      یا رونه دار به تعلق آرزو به امور دامنه. 1

 ای آخرت بازدارد.چهارچو  محدود کند و انسان را از تلاش بر

ارتر تمتام    ؛ پتس فکر، عمر و نيروهای انستان محتدود استت و آرزوهتا نامحتدود     

ها اختصاص دهيم، دیگتر زمتانی    اندیشه و نيروی خود را برای رسيدن به این خواسته

 آخرت نخواهيم داشت.به برای دستيابی 

د نشسته بودند. خطی بر زمين کشتيدن  ددر جمع یاران خو مروزی پيامبر اکر

و فرمودند  این انسان است؛ سپس خط دیگری رسم نمودند و فرمودند  این نيز اجتل  

آنگاه خط بلندتری رسم نموده و فرمودند  این نيز اميد اوست کته از اجلتش    .اوست

 1بلندتر است.
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 ای از آرزوهای بلندمدت نمونه

رفتت، در ميتان کتلام اظهتار داشتت کته متن         ستخن متی   نبتا ستلما   رروزی ابوذ

در پاسخ فرمود  چقتدر   نخوابم، اميد ندارم که صبح برخيزم. سلما گام که میهن شب

زنم، اميد ندارم که چشم ختویش   آرزوی تو طولانی و بلند است، من چون پلک می

 را بگشایم.

کنيزی را به چهارصد درهم خرید و مهلتت پرداختت آن را یتک     «اسامه بن زید»

آرتاهی یافتنتد،    دوفروشیت ایتن خر  از مماه قرار داد. هنگتامی کته پيتامبر اکتر    

که کنيزی را خریده و ثمتن او را تتا یتک متاه بته       ديکن یاز اسامه تعجب نم  فرمودند

 !ی طولانی داردیتأخير انداخته استا پسر زید آرزو

رویند  صاحب دلى براى اقامه نمتاز بته مستجدى رفتت. نمتازرزاران، همته او را       

 نمتاز  بتر منبتر رود و پنتد رویتد. پتذیرفت.      شناختند؛ از او خواستند که پس از نمتاز، 

 ی او بود. مرد صاحب دل برخاستت و بتر پلته    یسو ها همه به جماعت تمام شد. چشم

الله رفتت و ختدا و رستولش را ستتود. آنگتاه خطتا  بته         نخست منبتر نشستت. بستم   

دانتد امتروز تتا شتب خواهتد زیستت و        مردم! هرکس از شما که متى  جماعت رفت 

 کسى برنخاست. زد!نخواهد مرد، برخي

باز کسى  رفت  حالا هرکس از شما که خود را آماده مرگ کرده است، برخيزد!

 برنخاست.

 رفت  شگفتا از شما که به ماندن اطمينان ندارید؛ اما براى رفتن نيز آماده نيستيد!

  ميخوان یدر صحيفه سجادیه م
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دور دار و با آرزوی طولانی فرس  و ما را از درود  دبارالهاا! بر محمد و آل محم

عمل صادقانه از آرزومندى نجاتمان بى ! تا بدان جا که به گارانردن سراعتى پرس از    

ساع  ديگر و تمام کردن روزى باد از روز ديگر و پیوستن نفسى بره نفرس ديگرر و    

برداشتن گامى به دنبال گام ديگر امید نبنديم...

 1اند نايافتنیچرا در دنیا آرزوها دست 

 بزرگی روح )وسعت روح(الف( 

و فراتر از همته    انسان اررچه موجودی به ظاهر کوچک است، اما روح او بزرگ

درريتری هميشتگی بتين دنيتا و     شتاهد   جهتت  بته همتين   ؛ها و تمام دنياستت  کهکشان

ا چتون  بترای چيستت  مال، مقام، شتهوت و...  این مبارزه برای کسب  هستيم.ها  انسان

هتر   رو نیت ازا ،تر استت  کوچک اوها و روح  از خواسته انسان،های  مام داراییدنيا و ت

تر از دنياست و ارر تمتام   شود، چون روح انسان بزرگ چه بيابد، روح او سيرا  نمی

 .است شتريب یدنيا را هم داشته باشد، باز نيازهای روحی او تأمين نشده، درجستجو

هتا نامحتدود، نتارزیر     ستت و خواستته  ازآنجاکه عمر انسان در دنيتا محتدود ا   پس

روزی خواهد رسيد که بی آنکه به تمام آنچه دوست داشته دست یابتد، ایتن دنيتا را    

 ترم خواهد نمود.

 ناهماهنگی انرژی بدن و انرژی روحب( 

عدم هماهنگی و توازن ميان نيروی روح  ،دليل دیگر دست نایافتنی بودن آرزوها

حصتار تتن؛   و ت رهتا و بته دور از چهتارچو     و نيروی بدن است. روح مخلوقی اس

زهتایی دارد و  راستت، م  محصورها و نيازها  برخلاف بدن که در چهارچو  خواسته

 خورام و استراحت رها نيست. ،است و از خوا  ریپذ یهایی، خستگ نيازمندی

ها و افکاری بلند پروازانه ستوق   اندیشه یسو روح به دليل آزادی، فکر انسان را به

دارد؛ بلنتدی اندیشته    جسم را به حرکت وامتی  ،و برای رسيدن به آن آرزوها دهد می
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هتای   تا با سرعت به سوی آرزوهایش رام بتردارد، امتا نيازمنتدی    ،دارد انسان را وامی

رستد، رتاه پتس از     بست متی  راه به بن .کند جسم حرکت او را کند می حصاربدن و 

بوده، راه را به خطا رفتته و بایتد از    هایش بيهوده برد که تلاش پيمودن مسيری، پی می

 آغاز رام بردارد.

آیتد و   ی انستان بته پترواز درمتی     در افتق اندیشته   ،بدین ترتيب هزاران هزار آرزو

به مقصود؛ اما نه زمان و نه انرژی کتافی بترای    دنيرس یاست برا یررچه تلاش راه

هتای   رچو تتا چهتا  کوشتد   متی انسان  .نخواهد داشت وجود دسترسی به تمامی آنان

 خيالش به پرواز درآید، اما  و همراه با آرزوهای انگاشتهجسمانی خود را نادیده 

 رذر زمان و محدودیت عمر؛ت 

 آرزوها؛ی بودن برخ یافتنيدست نت 

 ها؛ اندم بودن توانایی بدن برای دسترسی به برخی خواستهت 

نيست و او،  روح رها نچودارد که کالبدش هم  او را به پذیرش این حقيقت وامی

ی او در افتق   ، دربنتد چهتارچوبی استت کته متانع از پترواز آزادانته       خواهی نختواهی 

 ها و آرزوهاست. پردازی خيال



 

 

 اندک است ی آنانها زشلغ* 

 ک است.هایش اند لغزش
 ی:شناس واژه

 1.رود یاندیشه و عقيده به کتار مت   سستیدر « ضل»و  0دن استیبه معنای لغز« زل»

شتود. زَلَتل جمتع     های کوچک نيز زل رفته می های فکری و لغزش البته راه به لغزش

 زل است.

 یا و اسکلت ساختمان از استحکام بيشتری برختوردار باشتد، ستازه    شالودههر چه 

داشت. پارسایان ساختمان روح خویش را قتوی بنيتان    ميخواه اريمستحکم تر در اخت

لغتزش را در   منشتأ ی نفتس،   و مراقبته   محاستبه  ،اسمتی هتای د  اند و با مجاهتدت  نموده

شاید بتوان عوامل اصتلی لغتزش را در    اند. خویشتن از بين برده و یا به حداقل رسانده

 چند نکته خلاصه کرد 

 ؛نادانی و جهلت 

 ؛های دل ها و خواسته شهوتت 

دستتت بتته کتتار عمتتل شتتدن، بتتدون و حتتال اندیشتتيدن   تنهتتا بتته کوتتته فکتتری تتت

 مدها.اعواقب و پيش تندرنظرررف

جهتل و   جته يهستتند؛ درنت « حُلمََا ُ عُلمََا ُ»اشاره شد پارسایان تر  همانگونه که پيش

 .اند کن ساخته شهیدارند، درخود ر نادانی را تا آنجا که در توان
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بته آن  « »تفستير جملته   و با تنبيه نفس که در 

های دل بر آنان  ها و خواسته دست ررفته و شهوتش را به زمام نفس خویرداختيم، پ

 کند... نمی ییفرما حکم

را از  هتا کته آن  استت  یا انتان بته رونته    درانیت قابتل د متجسم دوزم و بهشت در 

هتای آنتی و    ، بازداشته و آنتان را از لتذت  در حال به سر بردناندیشی و  هررونه کوته

 .دارد ه مینگزودرذر رناه دور 

 دمی انديشه...

بته  ، که از پارستایان بتزرگ روزرتار بودنتد     یالعظمی ميرزا مهدی شيراز الله تآی

لحظاتی بينتدیش، ببتين    ،قبل از اقدام به هر کار یا سخنی»فرمودند   فرزند خویش می

وقتی تو را در قبر رذاشتند و خدا از تو پرسيد  چرا این کتار را کتردیا و چترا ایتن     

فتیا آیا پاسخ مناسبی داری یا نها ارر پاسخ خوبی داری، بته آن کتار یتا    سخن را ر

ستخن ختودداری    ایت سخن اقدام کن، اما ارر پاسخ خوبی نداری، از انجتام آن کتار   

درنتگ   ، اندکیمسلما  ارر کسی تمرین کند که پيش از اقدام به کار یا سخنی .«بورز

 شود. می کاستههای او  کند و لختی بيندیشد، لغزش



 

 

 های خاشع قلب* 

 های آنان خاشع است. قلب
 بختش در ایتن   ؛«»سخن از خشوع در عبادت بود  قبل قسمتدر 

رتر قلتب خاشتع شتد،     سخن از خشوع قلب است، که اصل و اساس خشتوع استت. ا  

ختدمت پيتامبر    «یشتمعون لاو » ند.ررد خاشع میبه پيروی از آن اعضا و جوارح نيز 

از جملته پرستيد  علامتت خاشتع چيستتا       ،هتایی نمتود   رستيد و پرستش   ماکر

 حضرت در پاسخ فرمودند 

 ،نی رى کرردن   ،اس : در پنهان و آش ار مراقرب خردا برودن   ر چیا علام  خاشع چها

انديشیدن و با خدا مناجات کردن. واپسینروز  به

رنگشتان درررتون    ،ایستتاد  چون به نماز می دروایت شده است که امام سجا

  بته ختدا ستورند    پرستش نمودنتد، فرمتود    قشد و چون علت را از امام صاد می

 1.معرفت داشت ،ایستاد ایشان نسبت به آنکه در برابرش به نماز می

 راهکاری برای دستیابی به خشوع

 که است  شده تیروا ماز پيامبر اکر
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که گويی آخرين لحظات زندگی توسر   ان چنان نماز بىو ،ايستی که به نماز می  آنگا 

 روی پی  بهش  گويی که باش چنان .دي  که اين آخرين نماز من اس ..و با خود بین

 و ترو  راسر   طرر   در پیامبران سرت، پش  مرگ فرشته تو، پای زير آت  و توس 

 برا  کره  بیندي  خود با... دارد نظارت تو بر پروردگار و تواند چپ طر  در فرشتگان

  توس ؟ ناظر کسی چه و ای ايستاد  که روی پی  و گويی می سىن که

تتوان درصتد خشتوع را     متی  ،روزانهی  محاسبه و مراقبه ،اومتمد ،مسلما  با تمرین

 افزایش داد.
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 قناعت نفس* 

 هاى آنان قانع است. نفس
 ؛بتر شتترچرانى رتذر کردنتد     د،دادی از یتاران ختو  به همراه تع ارسول خد

ستت  شخصى را فرستادند تا قدرى شير بگيرد. شتربان رفت  آنچه در پستتان شتترها ا  

هاست براى شام آنهاستت و متورد نيتاز خودمتان      صبحانه قبيله و آنچه در ظرف براى

 .فرمودند  خدایا مال و فرزندانش را زیاد کن ارسول خد .است

برخورد کردند. شخصى را فرستتادند مقتدارى شتير از او    ی سپس به روسفندچران

 مامبر اکتر در ظرف پيت بدست آمد بگيرد. چوپان روسفندها را دوشيد و هر چه 

 روسفندى نيز براى آن بزرروار فرستاد و عر  کرد  ؛ریخت

 ،همتين مقتدار استت و ارتر بتيش از ایتن نيتاز داریتد        ، در نزد متا بتود   ی کهشير»

 «توانيم برایتان آماده کنيم. مى

اصتحا    یکتى از  قدر کفتاف روزى ده.  فرمودند  خدایا او را به ماکر پيامبر

اى کسى که جوا  منفى داد دعایى نمودید که همته متا   بر !عر  کرد  یا رسول الل ه

دعایى نمودیتد   ،ولى براى کسى که حاجت شما را برآورد ،دعا را دوست داریم آن

 فرمود  رپيامب ما آن را دوست نداریم. از کدام چيکه ه

بهتر است از آنچه زیاد باشد و دل انسان را از یتاد   ،کفایت کند آنچه کم باشد و»

 «د.خدا باز دار

 :فرمود سپس

 .«نخدایا به محمّد و آل محمّد به قدر کفاف روزى عطا ک»

کستى   روح قناعت و بى نيازى است نه مال و ثروت. ،آنچه مهم و ارزشمند است
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خواه نتاخواه چشتم طمتع بته      ،که به آنچه خدا براى او مقدّر کرده است راضى نباشد

آنان دراز خواهد کرد و این  یسو در نتيجه، دست نياز به ؛مال دیگران خواهد داشت

 خود موجب خوارى او خواهد شد.

تفسير چحيات طيبّه( در آیه شریفه   ناز امير مؤمنا

 
 فرمودند  تجویا شدند. حضررا  0

.اع  اس حیات طیّبه قن

قناعتت ورزد    است شده آنچه به او داده شخصى است که به ،مردم نیازترين یاز ب

«».1 
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 دنخور کم* 

 خوراک آنان اندک است.
 شناسی: واژه

خورام و منتزور الکتلام بته     به معنای کممنزور الاکل  0به معنای کم است. «نزر»

 سخن است. معنای کم

 1اند  درباره کلمه اکل دو احتمال داده ،در شرح خطبه متقين یعلامه مجلس

اکَْل با فتح حرف الف و سکون حرف کاف باشد که به معنتای ایتن استت کته     ت 

 ى آنان از خورام و خوردنی کم است. بهره

بتا ضتم دو حترف التف و م باشتد.       ،یتن عبتارت  احتمال دوم این که اکُُل در ات 

ى  اند که اکُُل به معنای بهره از دنياست. چالحظ من الدنيا( بهتره  فرموده یعلامه مجلس

 اند و بهره زیادی ندارند. به دنيا دل نبسته ؛آنان از دنيا کم است

 تأثیر غذا بر سلامتى

مت جسمی افراد، بر سلا ريغير از تأث ،رعایت اعتدال در خوردن غذا و کم خوری

جسمی کم خوری را با عنوان  راتيبر سلامت روحی آنها نيز مؤثر است. در اینجا تأث

آثتار  »روحی و معنوی آن را بتا عنتوان    راتيو تأث« آثار کم خوری بر سلامتی جسم»

                                                           
 .434، ص2  ،کتاب العین .1

 ،اول، تهـران چـاپ   ، علامـه مجلسـى، انتشـارات وزارت فرهنـگ ارشـاد،     البلاغه شرح نهج .4

 .432، ص4،  ش1422



 ...گونه باش همام! این/  111

 کنيم. بيان می« کم خوری بر سلامت روح

 بر سلامت جسم یخوراک آثار کم

ه  بتدن هماننتد زمتين پتام و آمتاده بترای       روایت شده است کت  ااز امام رض

که آ ، نته   یا رونه ارر در آبادانی و آ  دهی به آن مراقبت شود، به .زراعت است

بيشتر از نياز به آن برسد تا آن را غترق کنتد و نته از انتدازه کمتتر باشتد تتا آن را بته         

و کشت  رردد اش بيشتر می خرمی ،یابد اش استمرار می خشکی ررفتار سازد، آبادانی

رراید و علف هترز در آن   یابد؛ امّا ارر از آن غفلت شود، به تباهی می آن برکت می

 روید. بدن چنين حکایتی دارد و تدبير آن در خورام و نوشتيدنی، چنتين استت.    می

یابتد و عافيتت در    سامان و سلامت می شود، بدن تیتعادل در خوردن رعا ارر پس[[

بدن تو با چه  اات سازرار است چيز با تو و با معدهرسترد. بنگر که چه  آن، ریشه می

همتان را   اتتر استت   ای برای بدنت ستالم  ريرد و چه خوردنی و نوشيدنی چيز نيرو می

 0برای خویش مقر ر بدار و خورام خود رير.

رستاند و دوستوم    خورید به شما سود می آنچه می سوم کیروید   دکتر ليندمر می

 1کند. تأمين مىرا  کمعاش طبيب و پزش ،دیگر

 تقويت حافظه

ستلامت و همچنتين    اند که مصرف کالری کمتر در رژیم غتذایی، بته   هميشه رفته

رویتد کته حافظته     کنتد؛ امتا تحقيقتات جدیتد متی      مناسب کمک متی   اندامی داشتن 

تحقيقی که به مدت سه ماه  تواند تقویت کند. ها را هم می ها و مادربزرگ پدربزرگ

ررفته، نشان داده است که کاهش کالری مصترفی   اد مسن انجامای از افر بر روی عده

 شود. روزانه، باعث تقویت حافظه و کاهش غلظت انسولين در خون می

ارنس فلوستل، متخصتص مغتز و اعصتا  از دانشتگاه مونستتر آلمتان، بته همتراه          
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به نفر  11نفره از افراد سالمند را مورد مطالعه قرار دادند. این  11رروهی  ،همکارانش

سه رروه تقسيم شدند  رروه اول رژیم غذایی خاص خودشان را طی متدت مطالعته   

را کتاهش دادنتد و رتروه ستوم،      شتان  یحفظ کردند، رروه دوم ميزان مصرف کالر

بيشتری را در مدت مطالعه مصرف کردند چاین استيدها  ی  نشده اسيدهای چر  اشباع

 شوند(. در غذاهایی مثل ماهی و زیتون یافت می

درصد بيشتتر   11از رذشت سه ماه، کسانی که در رروه کالری کمتر بودند، پس 

کلمته   0121از دو رروه دیگر توانستند فهرستی از کلمات را به خاطر بسپارند؛ یعنتی  

ای ممکن است زیاد به  روید که این اختلاف دوکلمه کلمه. فلوسل می 0121نسبت به 

 یادآوریت  کنتيم کته   سال صحبت متی  11ی نظر نرسد، اما ما داریم در مورد افراد بالا

هتای   پيشترفت »ایتن مطالعته در مجلته    . است دشتوار  یانان امر یبرا ز،يتنها دو کلمه ن

 امریکا نيز منتشر شده است.« ملی علوم آکادمی 

کندا یک دليل ممکتن استت    اما چرا کاهش مصرف کالری به حافظه کمک می

ختود را بهتتر از قبتل بستوزاند. اثتر       توانتد قنتد   این باشد که در این شرایط، بتدن متی  

کنندران دیده شد، کاهش ميزان غلظت هورمون انسولين  دیگری که در این شرکت

بتدن ایتن افتراد بته هورمتون       بنتابراین کنتد.   آنها بود که به تنظيم قند خون کمک می

هتا، فلوستل و    عتلاوه بتر ایتن    یابد. شود و کارایی مغز نيز بهبود می انسولين حساس می

راکتيو بودند که با بهبتود  ت ارانش شاهد کاهش غلظت نوعی پروتئين به نام سی  همک

 حافظه افراد مرتبط است.

 شادابی چهره

روایت شده است که  برادرم عيسی، از شهری رذر کترد کته    ااز پيامبر خد

 «شما را چه شده استا» کشيدند. پرسيد  یکدیگر فریاد میبر سر  در آن، مرد و زنی

پيتتامبر ختتدا! ایتتن، زن متتن استتت و او را مشتتکلی نيستتت. زنتتی    یمتترد رفتتت  ا

 درستکاراست؛ اما دوست دارم از او جدا شوم.

 «اشود یبه من بگوی که او را چه م»فرمودند   حضرت عيسی
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 طراوت است. اش بی سال باشد، چهره کهن آنکه یمرد رفت  ب

راوت ات پرطت  ، چهتره هرربتار فرمودند  ای زن! آیتا دوستت داری د   تحضر

 «.ارردد

 عر  کرد  آری.

خوری، از سير شدن حذر کن؛ زیرا ارر غذا  چون غذا می»فرمودند   تحضر

 «.رود بر سينه سنگينی کند و از اندازه افزون شود، طراوت چهره از ميان می

 0اش طراوت یافت. گربار، چهرهیآن زن چنان کرد و د

 بر سلامت روح و روان یخوراک آثار کم

ختود را بتا پرختوری و زیتاد      یها روایت شده است که  قلب مراز پيامبر اک

آشاميدن نميرانيد، چراکه قلب هم چون رياه است که ارر بيش از مقدار مورد نياز به 

 1ميرد. آن آ  داده شود، می

کنتد    چنتين وصتيت متی    ،لقمان حکيم نيز در ضمن وصایاى خود به پسر خویش

خوابتد، حکمتت و دانتاسى     یشه و تفکتر متى  قدرت اند ،اى فرزند چون معده پر شود»

 ؛«ستندیا یشود و اعضا و جوارح از عبادت بازم رنگ مى

چتون ختون در   شتيطان هم  انتد کته    فرمتوده  ادر فرمایش دیگری رسول خد

 ؛ریان دارد، با ررسنگی مجرای حرکت شيطان را بر او تنگ کنيدهای انسان ج رگ
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متانی حتال آنکته     عتر  شتد  از چته روی ررستنه متی      وستف یبه حضترت  

 های زمين در اختيار توستا خزانه

 ؛م سير شوم و ررسنگان را فراموش کنمترس فرمود  می

 روایت شده است که  قاز امام صاد

 نتزد حضترت یحيتی    ،آویزهای زیادی به خود آویخته بود که یابليس درحال

 چيستا د داریبه همراه خوپرسيدند  این آویزها که  رفت. حضرت یحيی

 فریبم. را با آن می آدم یشهوات هستند که بن هارفت  این

 نزد تو دارما ها نیفرمود  آیا من نيز از ا

 ی.ررد شوی و برای عبادت و ذکر سنگين می رفت  راه تو سير می

شدن، دست  ريپس قبل از س نیز فرمودند  به خدا سورند که حضرت یحيی

اسخ رفت  سورند به ختدا کته هررتز مستلمانی را     ابليس در پ. از غذا خوردن بکشم

 فرمودند  قموعظه نخواهم نمود. سپس امام صاد

است که هررز از خورام سير نگردند،  ربر جعفر چخود حضرت( و آل جعف

 1است که هررز برای دنيا کار نکنند. ربر جعفر و آل جعف

  دیرو یسعدى در رلستان م

 دار از طعتتتتام ختتتتالى انتتتتدرون
 

 آن نتتور معرفتتت بينتتى  تتتا در  
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 آسان گرفتن* 

 امر او سهل و آسان است.
 شناسی: واژه

   آسانسَهْل

مگتر ایتن کته     ،هتيچ کتاری آستان نيستت    « ليس سهل الا ما استستهلت » اند  رفته

سخت یا آسان رترفتن کارهتا در تمتامی شتئون زنتدری      ساده انگارد. شخص آن را 

 دارد. دخالت

 در دين یریگ سخت

بر خود سخت ررفتند، خدا نيز بر آنتان   لياسراس یدر روایتی نقل شده است که  بن

کشتتند   سخت ررفت. زمانی که مأموریت یافتند راوی را ذبح کنند، هتر رتاوی متی   

ناچار شدند آن رتاو را بتا آن    های نابجای خود، با سخت ريریکافی بود، ولی آنان 

 0یی بخرند.های خاص به قيمت بسيار بالا ویژری

ولی برختی   1فرمایند  من به دینی سهل و آسان مبعوث شدم، می مپيامبر اکر

دهنتد کته عرصته     بته خترج متی   وستواس  و  کنند قدر دین را برای خود سخت می آن

 کنند. دیگران تنگ می حتی برزندری را بر خود و 
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 117/ آسان گرفتن 

 ورسوم اجتماعی در آداب یریگ سخت

دستت و پتارير و    های با سنت ن بود کهای مهای پيامبر اکر یکی از مسئوليت

  مبتارزه کنتد  ای که زندری را بر مردم سخت کرده،  بيهوده

.0 

در ازدواج، جهيزیه، مهریه، فرزند دار شتدن، سيستمونی    بسياریورسوم  امروزه آدا 

ایتن    رفته و عرصه را بر همگتی تنتگ نمتوده استت. دليتل آن     را ر مردمو... دست و پای 

هتای بيجتا    ريتری  ستخت  و ررفتنتد  کارهتا را آستان متی    ،همته  است کته دررذشتته  نکته 

 ررفت. کردند، از همين رو مشکلات کمتری رریبان آنان را می نمی

 ها در اهداف و خواسته یریگ سخت

کند. افترادی کته    نيز صدق میها  این مسئله در مورد دستيابی به اهداف و خواسته

کنند، خویشتن را از دستيابی بته   های خویش را محال و دست نایافتنی تلقی می هدف

. عکس این مطلب نيز صادق استت  کستانی کته بته اهتداف و      نمایند محروم می آنها

 جامه عمل بپوشانند. آنهارسد که به  های خویش ایمان دارند، روزی می خواسته

 نظام باورها

ای است که ریشه در نظتام باورهتای انستان دارد.     یا سخت بودن کار، مسئله آسان

ارچو  خاصی محصور کند، از دستيابی به هارر شخص فکر و اندیشه خود را در چ

ی باز داشتته و همته چيتز را شتدنی     ا ماند؛ برعکس ارر اندیشه بسياری از مراتب وامی

 ابد.های خویش دست ی تواند به خواسته ، مینمایدتلقی 

تفاوت ميان افراد موفق و نتاموفق ميتزان هتوش، قتدرت یتا قابليتت نيستت، بلکته         

هتای   ی آنان استت. انستان   های موفق و ناموفق نوع اندیشه ترین تفاوت ميان انسان مهم

کنند و برای رسيدن به هدف خویش با  موفق هيچ کاری را ناشدنی و محال تلقی نمی

 زنند. تمامی موانع را کنار می والا یهمت
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 محال است

رستيد. ایشتان تمتامی     یالعظمی سيدمحمد شتيراز  الله تروزی شخصی خدمت آی

نمودند. ایتن شتخص    ، به کارهای خير تشویق میپذیرفتند به حضور میافرادی را که 

ای در آنجتا   و حسينيه غير مسلمان رودتشویق نمودند که به یکی از کشورهای نيز را 

 از این رو ؛نمود ئله به حدی مشکل بود که محال میتأسيس کند. در آن زمان این مس

 !است در پاسخ ایشان فرمود  حاج آقا این کار محال وی

 یحال نيبنویس محال. او درع آن یو رو اوريب یقلم و کاغذ ایشان به او فرمودند 

  نوشتت  کاغتذ و روی طبق دستور رفتار کترد  بود،  در شگفت شدهکه از این سخنان 

ستپس  چنتين کترد.    او نيتز  را پتاره کتن.   کاغتذ فرمودند  حالا این  سپس به او محال.

فرمودند  حالا دیگر محال وجود ندارد! اکنون به آنجا برو و حسينيه را تأستيس کتن.   

، وجتود داشتت  هایی که در ایتن مستير    رفت و با تمام سختی ؛او پيام را دریافت نمود

 اید.توانست حسينيه و مرکزی دینی را در آن کشور تأسيس نم

 یحفظ قرآن در هفتادسالگ

کننتد کته    رسند، رمتان متی   می یسالگ وقتی به سنين سی و چهل ،بسياری از افراد

توانند کار مهمی انجام دهنتد. ایتن نيتز یکتی از      کار از کار رذشته است و دیگر نمی

تصتميم   ی،سال در ستن هفتادستالگ   مصادیق محدود نمودن اندیشه است. زنی بزرگ

به هدف  این کار را نيز انجام داد و توانست طی دو سال ؛ظ نمایدررفت قرآن را حف

. دليل موفقيت او این بود که بر خود سخت نگرفت و باور کترد کته   خود دست یابد

 توان این کار را انجام داد. می

 توانم نمی مراسم تدفینِ

این داستان از زبان بازرستی استت کته بترای ارزیتابی وضتعيت تحصتيلی دانتش         

 کند  در کلاس آنان حضور پيدا می ،آموزان

رفتتتم و روى نيمکتتت تتته کتتلاس نشستتتم. شتتارردان ستتخت  یآن روز بتته کلاستت
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« توانم نمی»، ساله کنار دستم نگاه کردم بودند. به شاررد ده صفحاتیمشغول پرکردن 

را پتر   نيمتی از کاغتذ   بر صفحه کاغذ نگاشته بتود.  یبود که و یآغازرر تمام جملات

از جتا بلنتد    داد. با اراده و سماجت عجيبى به این کتار ادامته متى    انهمچنکرده بود و 

کاغتتذهاى همتته شتتارردان نگتتاهى انتتداختم. همتته کاغتتذها پتتر از        یشتتدم و رو

شده بود. تصميم ررفتم نگاهى به ورقه  ککنجکاویم سخت تحری ها بود. «توانم نمى»

 یجا چرا بهآنان که  وردمنيا. سردر بود« توانم نمى»مشغول نوشتن نيز او  ؛معلم بيندازم

اند. سعى کردم آرام بنشينم و  به جملات منفى روى آورده ،استفاده از جملات مثبت

 کیت  بستياری شارردان ده دقيقه دیگر هم نوشتند.  کشد. ببينم عاقبت کار به کجا مى

 خواستند سراغ صفحه جدیدى بروند. صفحه را پر کرده بودند و مى

صفحه دیگر را شتروع نکنيتد. بعتد از     ؛فى استصفحه کا کمعلم رفت  همان ی

نزد او برونتد. روى ميتز معلتم     یکی یکیها خواست که کاغذهایشان را تا کنند و  بچه

ها کاغذهایشان را داخل جعبه انداختنتد. وقتتى همته     بچه ؛جعبه خالى کفش بود کی

ز و همتراه بتا شتارردان ا   برداشتت  کاغذها جمع شد، معلم در جعبته را بستت، آن را   

بيتل   کراه، معلم رفت و بتا یت   در ميانهراه افتادم. بآنها بدنبال کلاس بيرون رفت. من 

 زمين را کندند. و به انتهاى زمين بازى رسيدند، ایستادند سرانجامرشت. باز

اى طتول   های خود را دفن کنند! کندن زمين ده دقيقه «توانم نمى»خواستند  آنها مى

هتا را در رتودال رذاشتتند و     «تتوانم  نمتى »، جعبته  پس از حفر سه تا چهار متر .کشيد

دور قبتر ایستتاده    ستاله  ازدهیت شتاررد ده   کیو یریختند. سم سرعت روى آن خا به

در آن قبتر دفتن   « توانم نمى»ورقه پر از  کهرکدام از آنها حداقل ی ، درحاليکهبودند

 کرده بود. 

 موقع معلم رفت  نیدر ا

را ررامى بتداریم. او  « توانم نمى»تا یاد و خاطره  ،ایم دوستان! ما امروز جمع شده ت

کترد و در زنتدرى همته متا حضتور داشتت.        زنتدرى متى   دنياى خاکى بتا متا   نیدر ا
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شتنيدیم، در مدرسته، در انجمتن شتهر، در      رفتيم نتام او را متى   متأسفانه هر جا که مى

لبته یاد او در ایم. ا سپردهم اش به خا ابدى گاهیرا در جا« توانم نمى»ما  کادارات! این

همين حتالا شتروع   »و « خواهم توانست»، «توانم مى»وجود خواهر و برادرهایش یعنى 

اندازه این خویشاوند مشهورشان شتناخته شتده    باقى خواهد ماند. آنها به« خواهم کرد

، آنها ان عزیزشما شاررد کنيستند، ولى هنوز هم قدرتمند هستند. شاید روزى با کم

را قرین رحمت ختود کنتد و   « توانم نمى»هستند، بشوند. خداوند  تر از آنچه سرشناس

آینده  یسو حضور او به قدرت عنایت فرماید که بى ،به همه آنهایى که حضور دارند

 بهتر حرکت کنند. آمين!

شارردانش را به کلاس برررداند. آنها با شيرینى، ذرت و  ،در پایان مراسم، معلم 

را بررتزار کردنتد. معلتم روى اعلاميته تترحيم      « نمتتوا  نمى»آ  ميوه، مجلس ترحيم 

و کاغذ را بالاى تخته سياه آویزان کترد  « 18/1/0981توانم  تاریخ فوت  نمى»نوشت  

، «تتوانم  نمتى »رفتت    ها بماند. هر وقت شتارردى متى   تا در تمام طول سال به یاد بچه

مرده است و « توانم نمى»کرد که  به شاررد یادآورى مى ه،کرد معلم به اعلاميه اشاره 

 اند. سپردهم او را به خا

ها از آن روز رذشته استت   را از او ررفتم. سال ام یترین درس زندر آن روز مهم

بته یتاد اعلاميته فتوت      ،«تتوانم  نمتى »ختواهم بته ختود بگتویم کته       و من هر وقت مى

 افتم. و مراسم تدفين او مى« توانم نمى»



 

 

 پناهگاه استوار دین* 

 دین آنان در پناهگاهی استوار است.
 :یشناس واژه

به دعایی که همراه دارند حرز رفتته   رو نیازا 0ی پایگاه استوار است،به معنا حِرْز

استم   «حَرِیتز » ی حفتظ انستان استت.    ريرد و مایه چراکه انسان را در پناه می شود، می

 دارنده و نگهدار. فاعل حرز است، به معنای نگه

تتا از   ،انتد  را در پناهگتاه بستيار محکمتی قترار داده     دیان دین و عقيتده ختو  پارسا

هتا سستت و    ایمان آنان با شبهات و وسوسته  .دستبرد تشکيک کنندران محفوظ باشد

عقيده و هم در مقام عمتل بستيار محکتم و استتوار      ی شود. هم در عرصه متزلزل نمی

 .نمایند عمل می

 قهر با امام

بته مشتهد    شت و هر شب جمعه، با زحمت و مشقت بستيار مردی دختر بيماری دا

متوسل  ترفت و برای بازیابی سلامتی و شفای دختر خویش به حضر مقدس می

شد. چهل شب جمعه به مشهد مشرف شد، ولی دختر او شفا نيافت. او با نتاراحتی   می

چته  کرد و هر قهر  ابا امام رض ،بسيار مشهد را ترم کرد و به دليل همين پيشامد

 .نتيجه بخش نبودبا او سخن رفتند و او را موعظه نمودند، 

و عقيتده  در پرورش خود ناکام مانتده   ایمان،مراحل اوليه  همانچنين شخصی در
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با کمترین شبهه و پتيش   رو نیخود را بر مبنای محکم و استواری بنا ننموده است، ازا

 لغزد. و می رشتهسست  یآمد

 پرستش شیطان

 کته  یررویتد. هنگتام   پرستتان  طانياست که شخصی به فرقه شت نقل شده  نيچن هم

مطالبه ام را از اهل بيت  ای داشتم، خواسته علت را جویا شدند، پاسخ داد  من خواسته

پيشنهاد کرد که نيازم  پرستان طانيجابت ننمودند. شخصی از رروه شنمودم، اما آنان ا

متن نيتز بته     او اجابتت کترد؛  حاجتم را از شيطان خواستتم و   را به شيطان عرضه کنم؛

 0پرستش شيطان روی آوردم.

د و رترد  ها سست نمتی  اند که با شبهه اما پارسایان چنان عقاید خویش را پرورانده

 شکستی برای آنان متصور نيست. ها در این آزمون

 های ضد دين دوری از محیط

ند ک د، دوری میرردشود ایمان و عقيده او سست  متقی از عواملی که موجب می

یابتد.   شتود، حضتور نمتی    دانتد عقيتده او دستتخوش تزلتزل متی      و در محيطی که متی 

در استتواری و   ،کنتد کته او را   انتختا  متی   یا رونته  را بته  دن ختو دوستانشينان و  هم

شتود و   شبهه مطرح متی  هموارهمجالس و محافلی که  ازاستحکام عقيده یاری کنند. 

درواقع خود را از تمام شترایط   وید؛ج دوری میدهند،  جوانان را شستشوی مغزی می

 کند. دین دور می مخالف با

فرمودنتد  چترا در    اصحابشان از یکی به یکه امام هاد در روایتی آمده است

 کنیا یعقو  شرکت می بن مجلس درس عبدالرحمن

 عر  کرد  او دایی من است.

ختدای   و رویتد  های ناشایست متی  فرمودند  او در مورد خدا حرف حضرت

                                                           
گونه مـورد   اند، مصلحت او نبوده است؛ و يا قرار بوده اين اينکه اهل بیت حاجت او را نداده. 1

 متحان قرار بگیرد تا جوهره و ذات ايمان او مشخص شود.ا
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را  اوکند. یا با او بنشين و ما را ترم کن، یا با ما بنشين و  را وصف می یناشدن وصف

 ترم کن.

 کته  ی خواهد بگوید، برای من چته مستئوليتی دارد متادام    وی رفت  او هر چه می

 اقبول نکنمهای او را  رفته

ترستی کته بلایتی بتر او نتازل شتود و تتو را هتم          فرمودند  آیتا نمتی   تحضر

بتود و پتدرش    یموست  نيو هتم نشت   اریکه خود  داستان آن شخص را ا آیارديربردر

و یتارانش بته    یدانیا زمانی که حضترت موست   ، نمیانيفرعون نيهمراه و هم نش

پيروی از راه حق  وی به ميان لشکریان فرعون رفت تا پدرش را به ،کنار دریا رسيدند

شخص چتون   و یارانش از نهر نيل رد شدند و این یدعوت نماید. حضرت موس

رسيد فرمود  او  یدر ميان یاران فرعون بود، غرق شد. چون خبر به حضرت موس

آن کسی که به رنهکار نزدیک استت   ،در رحمت خداست، ولی چون بلا نازل شود

 0در امان نخواهد بود.
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 اند... شهوت نفس را میرانده* 

 شهوت او مرده است...
 :یشناس واژه

اميال دیگتر   ،ز حد معمول تجاوز کردهميل و خواهش نفس که شدتش ا  هْوَتشَ

  0د.سازرا به خود معطوف  فردالشعاع قرار دهد و تمام توجه  را تحت

بتيش از اعتتدال    توجته و  ختاطر  بلکه تعلق ،ها و غرایز مذموم نيست اصل خواسته

 د اجتنا  کرد دسته بای روید  از دو یکی از حکمای هند می مورد سرزنش است.

چخدانشتناس و منکتر    وجود ندارد معادی وعقا   ،ثوا  هيچکسی که بگوید  .0

 قيامت باشد(؛

های خود است، چراکه چنين شخصی برای  کسی که در بند شهوات و خواسته. 1

 کند. از هيچ کاری فرورذار نمی ،های خویش رسيدن به خواسته

ای استت در ميتان دستتان     نند مترده ما ،های نفسانی در نزد متقی شهوات و خواسته

خواستته و حرکتتی از ختود نتدارد، شتهوت       ،رونه که مترده هتيچ اراده   همان .غسال

هتای   بر شهوات و خواستته  است که یمتق نیفرما نيست و ا پارسایان نيز بر آنان حکم

 .خویش مسلط است

  ندیفرما یم نمؤمنا ريام
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 کره  یراسرت  غهبه کن، پی  از آن ه قدرتمند شود و بر تو غهبه يابد. بره  دبر شهوات خو

کنرد   کشی می های نفس  قوی شود، مالک تو شد  و از تو بهر  ها و خواسته اگر شهوت

 و تو توانايی مقابهه با آن را نىواهی داش .

 نقل شده است که  قاز امام صاد

. از وی پرستيدند  ای  نتد با جنا  حزقيتل ملاقتات نمود   دروزی حضرت داو

 که کار اشتباهی انجام دهیاای  بر آن شده حزقيل! آیا تاکنون

 فرمود  خير.

 ایا شده خودپسندیپرسيد  آیا از عبادت خویش دچار 

   نه.فرمود

هتا و   و بختواهی از خواستته   داکردهيت حال شده که به دنيتا تمایتل پ   پرسيد  آیا تابه

 ایرير های دنيوی بهره لذت

 کند. ای به قلبم خطور می فرمود  بلی، راه چنين خواسته

 کنیا چه میآن حال پرسيد  در 

 ريرم. شوم و ازآنچه در درون این غار است، پند می فرمود  داخل این غار می

به درون غار رفت. در آنجا تختی آهنين دید کته بتر    دازآن حضرت داو سپ

 و لوحی آهنين که این جملات بر آن حک شده بود  بودای  روی آن جمجمه
ام، هاار سال ح م راندم، هراار شرهر بنرا نمرودم، هراار همسرر        من اروی فرزند سهمه

ال  مرن و مارهرا و   من چنین شد که خاک بستر من، سنگ بدر پايان فرجام  داشتم و

بیند از من پند گیرد و فريب دنیرا   اند... پس هر که مرا می ها همسايگان من شد  عقرب

 1را نىورد.
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 خشم...* 

 اند... ردهخشم خویش را فروب
 :یشناس واژه

 0فروخوردن. کظم السقا   یعنی دهانه مشکش را پس از پر شدن بست. ؛مظْکَ

 1وران و شدت خشم.ف ؛غَيظْ

غضتب و غتيظ.   ريترد    مورد استتفاده قترار متی    در زبان عربی برای خشم دو واژه

ای کته انستان بته حتد      لحظته  و شتدت غضتب  و غيظ یعنی فوران  ؛غضب یعنی خشم

سراستر وجودشتان را    اريکه خشم بست  یلحظات پارسایان حتی در انفجار رسيده است.

 دهند. س را از کف نمیر خویشتن مسلطند و زمام نف، بفراررفته

 .است و راه مذموم دهیراه پسند ها خشم نيز هم چون تمامی غریزه

 خشم ممدوح

هتا خشتم    رنتگ شتدن ارزش   که شخص به خاطر دین، شتيوع منکتر و کتم   آنگاه 

تنهتا ناپستند نيستت،     برای خدا و در راه خداست، نته چنين خشمی از آنجا که  ،بگيرد

حضرت  را تبعيد نمود رابوذ ،هنگامی که عثمان بلکه ضروری، لازم و پسندیده است.

 به او فرمودند  نمؤمنا ريام
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که برای او در خشم شدی، امید داشته  ای ابوذر! تو برای خدا خشم گرفتی، پس به همان

 باش!

 نيز هنگامی که از شام رانده و تبعيد شدند، خطا  به مردم فرمودند  روذجنا  اب

کره    آنگا  ی خود ضمیمه کنید، نماز و روز  هب را، دين خدا ایای مردم! خشم گرفتن بر

 شود... در زمین گنا  می

را در مستجد   دعابدی بود که تمام وقت خو در زمان آقا اباعبدالله رویند که

 ی بته او خبتر رستيد کته نتواده      نرذراند. پس از شهادت امام حسي به عبادت می

به شهادت رسيد. او در پاسخ رفت  وای ، به بدترین شکل در کربلا ارسول خد

ند دخت رسول خویش را به شهادت رساندند. پس از آن ماجرا او بته  بر امتی که فرز

که چرا در غير ذکر خدا لب به سخن رشوده است و  کرد یمدت یک سال استغفار م

 سخنی جز ذکر خدا بر لب رانده است. رستره و افق فکری این فترد چنتان کوچتک   

رکتا    ایتن کته در برابتر حکومتت طتاغی یزیتد قيتام کنتد و در         یجتا  بته کته   است

تنهتا   نته  پتس بجنگد، پرستش را فقط در عبادت خلاصه نموده است؛  ادالشهديس

ای که در این مورد اظهار نمتوده بتود،    در راه خدا خشم نگرفت، بلکه به خاطر جمله

 ها استغفار نمود. مدت

تتک مستلمانان بایتد     در اسلام مقبول نيست، بلکه تک یطرز تفکر و نگرش چنين

 احکام او غيرت داشته و در مقام اصلاح برخيزند.نسبت به دین خدا و 

 خشم ناپسند و مذموم

ارزش و پوچ دنيوی استت. در   اما راهی خشم به خاطر مساسل شخصی، و امور بی

 فرو خورد. را داینجاست که باید زمام نفس را به دست ررفت و خشم خو

رین نمتا کته بتدت   عر  نمودند  ما را آراه ایشانبه  حواریون حضرت عيسی
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 چيز چيستا

 فرمودند  خشم خدا.حضرت 

 عر  کردند  چه کنيم که از خشم خدا در امان باشيما

 0فرمود  بر دیگران خشم نگيرید.

 ى خشم ريشه

 رفت که خشم بر دیگران ریشه در تکبر و منيت دارد  توان یم

 نيست... مایا خواسته  ماريریم چون کار طرف با  ميل  خشم میت 

 ...رشتهدار  خدشه ماچون شخصيت و غرور  شویم خشمگين میت 

را خترد  متا  و اعصتا    رذاشته ماشویم چون طرف پا روی اعصا   عصبانی میت 

 کند... می

د... نت کن را درم نمتی متا  د... نت رير را نادیتده متی  ما ريریم چون وجود  خشم میت 

 ...ندقاسل نيست مااهميتی برای 

بينيم کته اکثترا  بته ریشته      کنيم، می یابی های خود را ریشه ها و عصبانيت ارر خشم

ارتر   ستازد؛ پتس   خشتمگين متی  . این تکبر و انانيت است کته متا را   رردد یبازم« من»

را از فرهنگ لغتت اندیشته ختود حتذف نمتایيم، مستير       « من»و  دست به اصلاح زده

 تکامل را با سرعت بيشتری سير خواهيم نمود.

 مرنج و مرنجان

 رفت  مرا پندی ده. سنعلی نخودکی رسيد وهمدانی خدمت حاج شيخ ح یملاعل

 !مرنج و مرنجان شيخ فرمود 

 آخوند عر  کرد  مرنجان راحت است، اما مرنج را چه کنما
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 119/ خشم... 

 شيخ فرمود  خودت را کسی ندان!

 شیطان را در خشم کنم

 به اندیشمندی رفتند  فلان شخص تو را غيبت نمود.

 ر خشم کنم...اکنون آنکه او را به غيبت من واداشت، د رفت  هم

 رفتند  چه کسی او را به غيبت شما واداشتا

رفت  شيطان! او را به غيبت دعوت نمود تا من را به خشم آورد و من با بخشتش  

 او شيطان را به خشم آورم.

 ی کلام  خلاصه

 ارر حق با شماست نيازی به خشمگين شدن نيست؛

 ید...و ارر حق با شما نيست، هيتچ حقی برای عصبانی بودن ندار



 

 

 اماناش امیدوارند و از شرش در  به نیكی* 

 اند. رود، مردم از شر او در امان از او انتظار نمی یکوکاریجز ن
 شناسی: واژه
   اميد داشتنمَأْمُولٌ

   در امان بودنمَأْمُونٌ

بته   شتان انتد کته هميشته خير    ود را پروراندهوجود آنان خير محض است. چنان خ

 ختدا بته حضترت داود   چشم اميد همه به آنان است.  ین روارسد، از  دیگران می

واستطه   آورد کته بته   را به درراه من متی  عمل صالحیای از بندرانم  بنده وحی نمود 

 نمایم. او را راهی بهشت کرده و حکم بهشت او را صادر می کار نيک،همان یک 

 چيستا کار نيکعر  نمودند  بارالها! آن  داودحضرت 

 ای از بندرانم! حتی ارر به دادن دانه خرمایی باشد... ندا آمد  مسرور نمودن بنده

 خدا در پاسخ وی فرمود  است، در روایت دیگری آمده
اش را بررآورد و در را  بررآورد  نمرودن آن     ای که دوس  دارد خواسته برادر دينی بند 

چره بتوانرد    ،کرنم(  صرادر مری  فرمران بهشر  را بررای او     )در ايرن صرورت   قدم برردارد 

 1اش را برآورد و چه نتواند... خواسته

 قدم برداشتن در راه برآورده نمودن نیاز ديگران

باید این دوره را شد و تمام جوانان  اجباریسربازی در عراق رفتن به ها پيش  سال
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 160/ اند  اش امیدوارند و از شرش در مأمن به نیکی

فرزندشان صتادر شتده بتود، نتزد      تکای که حکم سربازی  . خانوادهکردند سپری می

تتا   ،و از او درخواست نمودند که نزد شهردار رفته و واسطه شتود  ندیکی از علما رفت

حکم سربازی فرزندشان لغو رردد. وی نزد شهردار رفتت و تقاضتای آن ختانواده را    

توانم  بيان نمود. شهردار در پاسخ رفت  این قانون را حکومت وضع نموده و من نمی

 ین قانون مخالفت کنم. هيچ کاری از دست من ساخته نيست.با ا

بترای لغتو    ،ی دیگتری نتزد همتان عتالم رفتنتد و تقاضتا نمودنتد        روز بعد خانواده

سربازی فرزندشان وساطت کند. عتالم بتا ایتن کته روز قبتل بترای ختانواده دیگتری         

یتن  منتزل شتهردار شتد و تقاضتای ا     ی بتار دیگتر روانته    ؛وساطت کرده بود، پذیرفت

تکرار شد دیگر بار  چند درخواست مردم،شهردار رساند. این  اطلاعخانواده را نيز به 

کترد.   رفتت و تقاضتا را بيتان متی     برای وساطت بته منتزل شتهردار متی     ،و عالم هر بار

سرانجام شهردار با وجود احترامی که برای آن عالم قاسل بود، از کوره در رفتت و بتا   

توانم کاری کنم،  شما رفتم که دست من نيست و نمیتندی رفت  من چندین بار به 

 کنيدا شما باز هم وساطت می

انتد کته رتره از کارشتان      ایشان در پاسخ فرمودند  این افتراد از متن تقاضتا کترده    

دهتم و بترای بترآورده نمتودن      بگشایم، من نيز کاری که در تتوانم استت انجتام متی    

درخواست خود دیگری نزدم بيایند و  افراد همچنانارر  0.دارم یشان قدم برم خواسته

 رسانم. شما میاطلاع ، من به منزل شما آمده و خواسته ایشان را به را بازرو کنند

نوشتت و از   ریيس کل نيروهای مستلح  ای به نامه ؛شهردار تحت تأثير قرار ررفت

به درخواستت   ؛ بدین ترتيبکنندمعاف ایشان خواست که افراد مزبور را از سربازی 

 امه عمل پوشانده شد.جاو 
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 در جمع غافلان، ذاکر است؛ و در جمع ذاکران، ناغافل* 

با ذاکران است، نام شود؛ و چون همراه  ی ذاکران نوشته می گر با غافلان باشد، در زمرها
 د.گرد او در دیوان غافلان ثبت نمی

 اند  د دو رروهافرا

 ررذاريتأثت 

 ریرپذيتأثت 

خبتران   که حتی ارر در جمع ناآراهتان و بتی   اند ش دادهمتقين چنان خود را پرور

 دیگر، به عبارت ؛شوند از ذکر و یاد خدا غافل نمیهمراه نگشته، قرار بگيرند، با آنان 

من در ميان »اند که   مصداق این رفته ،خبرند فلی باشند که همه غافل و بیارر در مح

 «جمع و دلم جای دیگر است.

ختواهی نشتوی رستوا همرنتگ     »رویتد    المثل اشتباه کته متی   این ضر خود را با 

دهند. هميشه رنگ خدایی دارند و به یاد اویند، حتی ارر در  تطبيق نمی« جماعت شو

ایتن ویژرتی   اهميتت  بيتان  آیات و روایتات در   ن حضور یابند.ميان غافلان و ناآراها

 فرمایند  می قامام صادمثال عنوان  بهبسيار است. 

در سرايه رحمر  خروي  مسر ن     و هر که خدا را زياد ياد کند، خدا او را در بهشر   

دهد.
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 161/ در جمع غافلان، ذاکر است؛ و در جمع ذاکران، ناغافل 

 روایت شده است که فرمودند  مبر اکراز پيام نيچن هم

واهد داش ؛ هر که خردا را زيراد يراد    هر که خدا را زياد ياد کند، خدا او را دوس  خ

 از آت  جهنم و از نفاق.از دو چیا رها خواهد بود: کند، 

 شده و بر آن تأکيد شده استا اهميت داده و یاد خدا چرا تا این اندازه به ذکر

 ؛کار است طبيعت انسان فراموش. 0

 انتد،  انستان ناميتده   را کار استت. انستان   طبيعت انسان این است که بسيار فراموش

 است. «کار بسيار فراموش»یعنی « کثير النسيان»چراکه 

 ؛طبيعت دنيا غفلت زاست. 1

خدا و آخرت  قرار نگرفته، برای این که انسان تحت تأثير طبيعت غفلت زای دنيا 

 را فراموش نکند، به ذکر بسيار تأکيد شده است.

 ؛یاد دوست محبت آفرین است. 1

و همتين  او در دل متا بيشتتر ریشته دوانتده      حبتت هر چه بيشتر خدا را یاد کنتيم، م 

 تر شود. عاملی است که اعمال و رفتار ما خداپسندانه

 فرمایند  می نمؤمنا ريام

 گردد. و نهان نیک می هر که قهب  را با ياد خدا آباد کند، رفتارش در سرّ

، متردم را دیدنتد کته سترررم     رذر می کردنداز بازار  نمنامؤ ريروزی آقا ام

 خرید و فروشند. ایشان رو به مردم نمودند و فرمودند 

هرا نیرا بره اسرتراح       گارانید، شب می یاطهبیوکار و دن روزها را در بازار به کسب»

                                                           
 .244، ص4  . همان، 1

،  ، چـاپ دوم  ق1214،  ، قـم  یمى آمـدى، دار الکتـاب الإسـلامی   ، تم غرر الحكم و درر الكلم. 4

 .124ص



 ...گونه باش همام! این/  161

شويد و بررای آن منرال خروي  زاد و توشره      پس کی به آخرت مشغول می .پردازيد می

 1«؟ديریگ یبرم

 فرماید  در حدیثی قدسی خدای جل و علا می

 هر که مرا در جمع آدمیان ياد کند، در جمع فرشتگان از او ياد خواهم کرد.
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 اند که بدو ستم کرده نابر آن ،بخشایش* 

 ...د آنان را که به او ستم کردندبخش مى
و   باعث درريری ،ها ها و روحيه ها، سليقه زندری اجتماعی اختلاف در خواستهدر 

افتراد بته دو رتروه     ها یريها و درر شود. در برابر این سو تفاهم زیادی می  سو تفاهم

 شوند  تقسيم می

 یجتا  فکتر و اعصتا  ختود را بته     ،رژیريرنتد و انت   افرادی که کينه به دل متی  .0

 ؛کنند ها تلف می استفاده در راه مثبت، در مسير این کينه

تخليته   یجتا  زننتد، چراکته بته    ترین ضربه را به ختود متی   این افراد اولين و بزرگ

رستانند و بته همتين دليتل از مشتکلات و       انرژی منفی، آن را بته غليتان و انفجتار متی    

 .برند های عصبی رنج می بيماری

ذهن و اندیشه خود را از تمام  س دسته اول،رروه دوم افرادی هستند که برعک. 1

 ،و با بخشش دیگران، خدمت بزرری به سلامتی تن نمودهمنفی تخليه  یها یاین انرژ

این افتراد عتلاوه بتر ایتن کته در زنتدری از آرامتش        ؛ کنند می دروان و اعصا  خو

ای دارنتد. ابتوحمزه ثمتالی از امتام      ژهفکری برخوردارند، در آخرت نيتز جایگتاه ویت   

 روایت کرده است  دسجا
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آورد، سرپس منرادی    همه را در يک م ان گرد مری  یوتاال در روز قیام  خدای تبارک

خیانرد. فرشرتگان از آنران     کند: اهل فضل کجايند؟ گروهی از مردم به پا مری  فرياد می

کردنرد، صرهه    که با مرا قیرع رابیره مری      گويند: با آنان پرسند: فضل شما چه بود؟ می می

بىشریديم؛ و آنران را    یمر  ،کردند که ما را از دارايی خوي  دريغ می  نموديم؛ به آنان می

شود: راس  گفتید! وارد  کرديم. به آنان خیاب می عفو می داشتند، که به ما ستم روا می

 بهش  شويد...

 از کوزه همان برون تراود که در اوست...

جا  ابوسفيان را بخشيدند و نيکی را تا بدان ،شخصی با خود اندیشيد که چرا پيامبر

هتر کته وارد منتزل ابوستفيان      ؛«ابی سفيان فهتو آمتن   دار  من دخل»رساند که فرمود  

عر  کرد  هنگامی که  ابه رسول خد کنان هیرلا 1شود، در امنيت خواهد بود.

 ؛از هيچ ظلم و ستمی به ذریته شتما دریتغ نکردنتد     ،آنان حکومت را به دست ررفتند

سيدند تا ر ارر در آن روز ابوسفيان را عفو ننموده بودید، فرزندان او به حکومت نمی

 این جنایات را در حق فرزندان شما مرتکب شوند...

فرمودند  پاسخ تو را فلان شاعر در شعر ختویش  حضرت به خوا  او آمده،  شب

 بيان نموده است.

ایتد، بترایم    روز بعد نزد آن شتاعر رفتت و رفتت  شتعری را کته دیشتب ستروده       

ب سرودم و هنتوز آن  این شعر را دیشبخوانيد. شاعر پس از اظهار شگفتی رفت  من 

 ام و کسی از آن اطلاع ندارد! سپس اشعار خویش را خواند  را برای کسی نخوانده

 
 

  
 

 

                                                           
 .142، ص4  ،کافی. 1

.112، ص2  ،تهذیب الاحكام ؛124ص ،طوسیشیخ  ،امالی. 4

 



 167/ اند  بخشایش: بر آن که بدو ستم کرده

 

ی ما بود و چون شما حکم  زمانی که ما به حکومت رسيدیم، عفو و بخشش شيوه

 رنگين نمودید؛ رناهان یرا به دست ررفتيد، بيابان را با خون ب

اسيران  ما با بخشش و لطف با که یکشتن اسيران را حلال و مباح شمردید، درحال

 نمودیم؛ برخورد می

ه  از کتوزه همتان بترون تتراود کته در      و همين تفاوت ميان ما و شما بس است ک

 اوست.

 حکیم و عقرب...

رویند  حکيمی بر کنار نهر آبی نشسته بود. عقربی را دید که در حال غرق شتدن  

دست وی را نتيش   داست. دست دراز کرد تا نجاتش دهد. ولی عقر  به طبيعت خو

ا عقتر   زد. حکيم دست خویش را کنار کشيد؛ ولی برای بار دوم دست دراز کرد ت

 و دستش را کنار کشيد. زدرا نجات دهد، باز عقر  نيشش زد، او دردمندانه فریادی 

دررباره دست دراز کرد تا عقر  را نجات دهد. شخصی که آنجا نشسته بود، رفت  

ای هستی! بار اول و دوم عقتر  شتما    رمانم این بود که شما شخص حکيم و فهميده

کنی که او را نجات دهیا  رای بار سوم تلاش میرا نيش زد ولی شما پند نگرفتی و ب

تا سرانجام عقر  را نجات داد.  نمودقدر تلاش  حکيم اهميتی به سخن وی نداد و آن

طرف آن شخص رفت و رفت  فرزندم! طبيعت عقر  این استت کته نتيش     سپس به

ختواهی   چرا از من می بزند و ذات من این است که دوست داشته باشم و مهر بورزم.

 اجازه دهم طبيعت منفی او بر طبيعت نيک من غلبه یابدا که

متا را   دکه دیگتران بتا زبتان و رفتتار ختو      دیآ یدر زندری شرایط بسياری پيش م

وجتود  زارند، ممکن است بارها دلمتان بشتکند، ولتی در همته ایتن شترایط و بتا        آ یم

هتا را بتا    و بدیباید این اصل را اجرا کنيم  ،کنند می یتمامی کسانی که با ما بدرفتار

 رو باشيم  نيکی و محبت پاسخ ، یمهرورز
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 ؛

 1.بدی را با بهترين شیو  دفع کن

با بهترين شیو  دفع کن! که ناگا  کسی کره برین    (بدی را)ی ی و بدی ي سان نیستند، ن

 2.تو و او دشمنی اس  چنان شود که گويی دوس  صمیمی اس 

 دو دوست

سر موضتوعی  بر راه در رذشتند؛ ای در بيابان می دو دوست با پای پياده از جاده

بتر چهتره    ،به مشاجره پرداختند. یکتی از آنهتا از ستر خشتم     اختلاف پيدا کردند و

سخت آزرده شد ولی بدون آنکته   ،دوستی که سيلی خورده بود دیگری سيلی زد.

ام  های بيابان نوشت  امتروز بهتترین دوستت متن بتر چهتره       چيزی بگوید، روی شن

 سيلی زد.

ند. تصتميم  آن دو کنار یکدیگر به راه خود ادامه دادند تا بته یتک آبتادی رستيد    

نارهان شخصی که سيلی  ررفتند قدری آنجا بمانند و کنار برکه آ  استراحت کنند.

نزدیک بود غرق شتود کته دوستتش بته کمکتش       ؛لغزید و در آ  افتاد ،خورده بود

ای  بر روی صتخره  ،از آنکه از غرق شدن نجات یافت پس شتافت و او را نجات داد.

 رین دوستم جان مرا نجات داد.سنگی این جمله را حک کرد  امروز بهت

تو آن جمله را روی  ،دوستش با تعجب پرسيد  بعد از آنکه من با سيلی ترا آزردم

وى  کنتیا!  سنگ حتک متی   ولی حالا این جمله را روی تخته ،های بيابان نوشتی شن

هتای صتحرا    بایتد روی شتن   ،دهتد  یلبخندى زد و رفت  وقتتی کستی متا را آزار مت    

ولتی وقتتی کستی محبتتی در حتق متا        ،بخشش آن را پام کننتد تا بادهای  ،بنویسيم
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 تا هيچ بادی نتواند آن را از یادها ببرد. ،باید آن را روی سنگ حک کنيم ،کند می

 فرمایند  می رامام باق
کند تا میانه آن دو را به هم باند، باد که بین آنان  شییان بین دو مؤمن آشوبگری می»

گويرد:   کشرد و مری   پی  آمد، با خیال راح  دراز میدرگیری و کشم    ،قهر  ،نااع 

 1«! پیروز شدم!اتُفُ
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 اند که محرومشان کرده  : بر آنانبخشایش* 

 بخشند. اند، می که مالشان را از ایشان دریغ داشته  آنانبه 
 تفاوت عطا و جود

ماننتد   ،شتود  ه متی ای رفتت  جتود بته بخشتش هتر اندوختته      ؛استعطا بخشش مال 

 فرمایند  می مبخشش علم، مال، آبرو و... پيامبر اکر

 شىص سىاوتمند به خدا، به مردم و به بهش  ناديک اس  و از دوزخ به دور...

 و شىص بىیل از خدا، مردم و بهش  دور اس  و به جهنم ناديک...

 یو تتو چا ؛ خُلُقٍ عَظِيمٍ  إِنَّکَ لَعَلى»در روایتی در شرح آیه کریمه  قامام صاد

لتق عظتيم دو   کنند که منظتور از خُ  بيان می«  یخلاق و کرامت قرار دارپيامبر( برقله ا

 ی؛اخلاق چيز است  سخاوتمندی و خوش

 وت ستتخاوت و هتتيچ کتتس ولتتی ختتدا نخواهتتد بتتود، مگتتر ایتتن کتته بتته دو صتتف 

 ؛آراسته باشد یاخلاق خوش
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 ی حمد آموزش سوره

آمتوزش داد. ایشتان بته او هتزار      نشخصی سوره حمد را به فرزند امام حستي 

ر نمودنتد. وقتتی بته    دهتانش را پتر از دُ  دینار و هزار حله چلباس ررانبها( بخشتيدند و  

 ایشان اعترا  شد که هدیه شما با کار او تناسب ندارد، در پاسخ فرمودند 

 

  
 

 1

پیش  ،به مردم روی آور و به مردم ببخش دگر دنیا به تو روی آورد، تو نیز با ثروت خوا
 از آنکه این ثروت را از دست بدهی؛

کند و اگر دنیا به تو  چراکه اگر دنیا به تو روی آورده باشد، جود و بخشش آن را فنا نمی
 ...سازد بخل و تنگدستی تو را ثروتمند نمی پشت نموده باشد،
 روایت شده است که  ماز پيامبر اکر

 کريم ناراح  اس .مرگ بىیل و از  حیات خدا از
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 روابط گسیخته وصل* 

 پیوندند. می کنند، شان را قطع می که رابطه  آنان به
 :یشناس واژه

 دن، پيوستن چيزی به چيزی.وصل نمو صِلِه 

 جامعه دهنده لیافراد عناصر تشک

استت. در صتورتی    شتده  ليتشتک ت افتراد   تت   تتر  کوچک یها رمجموعهیجامعه از ز

فرادی ا ،آن یها رمجموعهیتوان شاهد اجتماعی بارور، متحد و هماهنگ بود که ز می

 ،منسجم، هماهنگ و یکدل باشند. تا زمانی که اتحاد ميان افراد جامعته شتکل نگيترد   

 نیتتر  یکتی از مهتم   رو نیبستگی جامعه بود. ازا بالندری و هم ،توان شاهد پویایی نمی

آن استت.  هتای   زیر مجموعته  ای هماهنگ و متحد، اصلاح دستيابی به جامعه یها راه

بترای   کننتد،  را قطع متی پيوند که این   ی روابط با آنانارتأکيد فراوان روایات بر برقر

اصتلاح روابتط، تنهتا در    ؛ زیرا که ای به دور از تنش و ناهماهنگی است داشتن جامعه

بلکه سبب انسجام اقشار مختلتف جامعته و تحکتيم     ،رذارد سطح فرد یا افراد اثر نمى

 0رردد. لامى مىاس هپيروزى و اقتدار جامعموجب شود و  پيوند ميان آنها مى

قاطع رحم در سه جای قرآن متورد لعنتت قترار ررفتته استت، ازجملته آنجتا کته         

 فرماید  می

                                                           
 مـا، دلیـل  انتشـارات  نويسـندگان،  از ای مجموعـه  البلاغـه،  نهج 22وصیت بر شرحی . سلونی1
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 171/ وصل روابط گسیخته 

ريترد، قطتع    هایی کته رریبتان بستياری را متی     ها و سختی یکی از دلایل ررفتاری

 رحم است. در این زمينه نقل شده است که 

 ها بارش گرفتاری مساوی است با قطع رحم

تا حدی زندری او رره خورده  ؛ها و مشکلات زیادی بود شخصی دچار ررفتاری

اعدام وی صادر شد. هتر چته تتلاش کترد      بود که به وی تهمت قتل زده شد و حکم

رنتاهی ختویش را ثابتت نمایتد، نتوانستت. پتس از توستلات         خود را تبرسه کند و بی

یکی از دوستتانش را دیتد و بتا وی درد     ،بسيار، چند روز پيش از اجرای حکم اعدام

دل نمتتود. او رفتتت  شخصتتی استتت کتته معتتروف استتت از بنتتدران نيتتک ختتدا و از 

 زد وی برو و از او بخواه برایت دعا کند.است، ن ا اللهياول

در را باز  به محض اینکهشده و در زد. آن ولی خدا  الله یاو نيز راهی منزل این ول

با تندی رفت  چهار ستال استت بتا ختواهرت قطتع رابطته        و نگاهش به او افتاد، کرد

نتی...  ک ای و با این که خواهرت از نظر مالی در تنگنا است، بته او کمتک نمتی    نموده

توقع داری حکم اعدامت صادر نشودا تا زمانی که دل خواهرت را به دست نياوری، 

 نيست. یشدن مشکل تو حل

 ازيت ن وی پس از شنيدن این سخنان به منزل خواهر خود رفت و پتس از دلجتویی،  

ای از دادراه دریافت کرد که در آن عنوان  را برطرف ساخت. روز بعد نامه یو یمال

 حکم تبرسه او صادر شد.بدین ترتيب دور حکم اشتباهی رم داده و در ص ،شده بود

 عمرافزايش  مساوی است با ی رحم صله

به ميسر فرمودند  رمان کنم که تو شخصی هستی که زیتاد صتله    قامام صاد

 ایکن یرحم م
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م، درهمتی را بته   رالله! من روزانته دو درهتم درآمتد دا    عر  کرد  بله یابن رسول

دو بتار   زمان مررتفرمودند   تام.حضر و درهم دیگر را به عمهدهم  ام می خاله

 0رسيده بود، ولی به برکت صله رحم عقب افتاد.فرا 

 افزايش و کاهش روزی

 فرمودند  شانیها در یکی از خطبه نمؤمنا ريام

 کند. ناهانی که فنا و نابودی را ناديک میاز گ برم یبه خدا پنا  م

 کوا پرسيد  مگر رناهانی هستند که نابودی را نزدیک کنندا ابن

 دو آن رنتتاه قطتتع رحتتم استتت. ارتتر فرمودنتتد  آری، وای بتتر تتتو! تحضتتر

آورنتد، ختدا رزق آنتان را     یجا ی رحم به ی فاسقی با هم جمع شوند و صله خانواده

خدا درهای رزق را پيوند خود را بگسلند، ی پرهيزکار  دهخانوا دو کند و ارر زیاد می

 1بندد. به روی آنان می
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 شیواترین سخن...* 

 از گفتار و رفتار زشت به دورند، سخن آنان نرم است.
 :یشناس واژه

 0ند است.رفتاری که قباحت و زشتی آن بسی بزرگ و ناپسو هر کردار   فحُْش

شود، اما در زبتان عربتی بته زبتان      رفته می یدر زبان فارسی فحش بيشتر به بدزبان

 ريرد و هم رفتار را. اختصاص ندارد و هم رفتار را در برمی

زننتده و  اند کته نته رفتتار آنتان      را به دست ررفته دخو نفسپارسایان چنان زمام 

بتيش از انتدازه   ری کته بتدی آن   . کردار یتا رفتتا  ناپسنداست و نه رفتار آنان مذموم 

 از آنان دور است. باشد،

از  استتفاده شوند، بلکته   البته این بدین معنا نيست که بد غير فاحش را مرتکب می

ی بعيد، به معنای دور، بدین خاطر است که هررونه بدی در رفتار و رفتتار را از   واژه

 بزداید.آنان 

  ندیفرما یم مپيامبر اکر

برا او   ینینشر  بدترين خهق خدا کسی اس  که به جه  بردگفتاری از مجالسر  و هرم   

 کراه  داری.

                                                           
 .14، ص2،  ترجمه مفردات راغب. 1

 .444، ص4  ،کافی. 4



 ...گونه باش همام! این/  176

 مرغابی يا عقاب

ترین بخش سفر هنگامى است کته پتس از ختروج از     جالبدر سفر به نيویورم، 

سى را داشته باشيد. ارر یک تاکستى بتراى   هواپيما و فرودراه، قصد ررفتن یک تاک

ى  شانس به شما روى آورده است. ارر راننده ،ورود به شهر و رسيدن به مقصد بيابيد

اید. ارتر   با اقبال دیگرى روبرو شدهآشنا باشد، نشانى شما با تاکسى شهر را بشناسد و 

ت و ارتر راننتده   بختت یارتتان است    ،زبان راننده را بدانيد و بتوانيد با او سخن بگویيتد 

عصبانى نباشد، با حسن اتفاق دیگرى مواجه هستيد. خلاصه براى رستيدن بته مقصتد    

 باید از موانع متعددى بگذرید.

اى بته   رویتد  روزى پتس از ختروج از هواپيمتا، در محوطته      هاروى مک کى مى

ستياه  اى با پيراهن سفيد و تميز و پتاپيون   انتظار تاکسى ایستاده بودم که نارهان راننده

از اتومبيلش خارج شد، خود را به من رساند و پتس از ستلام و معرفتى ختود رفتت       

 لطفا  چمدان خود را در صندوق عقب بگذارید.

سپس کارت کوچکى را به متن داد و رفتت  لطفتا  بته عبتارتى کته رستالت مترا         

 کند توجه کنيد. تعریف مى

تترین   هزینه، مطمتئن  ترین مدت، با کمترین روى کارت نوشته شده بود  در کوتاه

 رسانم. شما را به مقصد مى، راه ممکن و در محيطى دوستانه

شتوری  در کم نيویتور  یجتا  زده شدم که رفتم نکند هواپيما به من چنان شگفت

اى شتدم.   دیگر فرود آمده است. راننده در را رشود و من سوار اتومبيل بسيار آراسته

به من کرد و رفت  پيش از حرکتت،   ازآنکه راننده پشت فرمان قرار ررفت، رو پس

قهوه ميل داریدا در اینجا یک فلاسک قهتوه معمتولى و فلاستک دیگترى از قهتوه      

 دارند، هست.غذایی که رژیم  مخصوص براى کسانی

 رفتم  خير، قهوه ميل ندارم، اما با نوشابه موافقم.

 .وهيم راننده پرسيد  در یخدان هم نوشابه دارم و هم آ 

ک بطرى نوشابه، حرکت کرد و رفت  ارر ميل به مطالعته داریتد   سپس با دادن ی
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 تصویر و آمریکاى امروز در اختيار شما است. ،مجلات تایم، ورزش

آنگاه، بتار دیگتر کتارت کوچتک دیگترى در اختيتارم رذاشتت و رفتت  ایتن          

توانيتد از آنهتا استتفاده کنيتد. ضتمنا  متن        هاى رادیویى است که متى  فهرست ایستگاه

اطلاعتاتى بته   م درباره بناهاى دیدنى و تاریخى و اخبار محلى شهر نيویتور  توانم مى

درهرصتورت متن در    ،تتوانم ستکوت کتنم    مى ،شما بدهم و ارر تمایل نداشته باشيد

 خدمت شما هستم.

 کنيدا از او پرسيدم  چند سال است که به این شيوه کار مى

 پاسخ داد  دو سال.

 مشغوليدا پرسيدم  چند سال است که به این کار

 جوا  داد  هفت سال.

 کردىا پرسيدم  پنج سال اول را چگونه کار مى

هاى زیادى که هميشه راه را  ها و تاکسى کس، از اتوبوس و همه زيچ رفت  از همه

 .دميت نال یمت  ،آورند و از دستمزدى که نوید زندرى بهترى را به همراه نداشتت  بند مى

شتروع بته    «ویتن دایتر  »دادم کته   یو روش متى روزى در اتومبيلم نشسته بودم و به راد

وام هتا کته متدام وام     ىسخنرانى کرد. مضمون حرفش این بتود کته ماننتد مرغتاب    

ها اوج ريریتد. پتس از شتنيدن آن     کنند، غرغر نکنيد، به خود آیيد و چون عقا  مى

هایى را دیدم که تا آن زمان رویى  رفتار رادیویى، به پيرامون خود نگریستم و صحنه

هتاى کثيفتى کته راننتدرانش متدام غرولنتد        ىمانم را بر آنهتا بستته بتودم. تاکست    چش

راه شاد و سرخوش نبودند و با مسافرانشان برخورد مناستبى نداشتتند.    کردند، هيچ مى

کلى  یدنظریرذاشت که تصميم ررفتم تجد یري، بر من چنان تأث«وین دایر»سخنان 

 ها و باورهایم به وجود آورم. در دیدراه

 يدم  چه تفاوتى در زندرى تو حاصل شداپرس

اى  رفت  سال اول، درآمدم دو برابر شد و سال رذشته به چهار برابر رسيد. نکتته 

که مرا به تعجب واداشت این بود که در یکى دو سال رذشته، این داستان را حتداقل  
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ت اما فقط دو نفتر از آنهتا بته شتنيدن آن رغبت     ، با سى راننده تاکسى در ميان رذاشتم

هتا، بته انتواع و اقستام عتذر و       نشان دادند و از آن استقبال کردند. بقيه چتون مرغتابى  

اى را  هتتا متوستتل شتتدند و بتته نحتتوى ختتود را متقاعتتد کردنتتد کتته چنتتين شتتيوه بهانتته

 توانند بررزینند. نمى

 لیَِّناً قَوْلهُُ(زيبا سخن گفتن )

اشتاره   لَيِّنا  قَوْلُتهُ( و این عبارت چ سلبی دارد جنبه ( اشاره بهچبَعِيدا  فُحْشُهُ عبارت قبل

به این معنا که ممکن است شخصی از کردار و رفتار بد به دور باشد،  ایجابی. جنبه به

 رونه نیپارسایان ا .نيز آراسته نباشد یرفتار و خوش یرتيس کين ی،رفتار اما به خوش

انتد. هتم از کتلام و     ها آراسته رشتته  اند و به نيکی ها را از خویش زدوده نيستند، بدی

زیبتا منشتی و زیبتا ستخن رفتتن متزین        ،کردار قبيح به دورند و هم بته رفتتار نيتک   

 اند. رشته

 متقین از چه روی است یکوگفتاریو ن یرتیس کین

روح متقتی هتم چتون آ  زلال و     .کنتد  تمام این امور از درون انسان تراوش می

روح غيتر پارستایان هتم چتون      بخش حيات است، امتا  ای است که منبع و الهام پاکيزه

است که منبع توليد حشرات و بوی ناروار است. درواقتع سرشتت پتام     بدبوییآ  

ت ررفتته از روح  أبر رفتار و رفتار او نيز بازتتا  دارد و تمتام کارهتای او نشت     ،متقی

 ست.اوپام و پالایندری درونی 

مچون شيشه عطر فرمایند  ه العظمی سيدصادق شيرازی می الله تآی قدر یمرجع عال

 کند. باشيد، حتی ارر آن را شکستند، بوی خوش آن فضا را معطر می

 بدگفتاری و عدم اجابت دعا

سه سال خدا را عبادت نمود، خواسته او این بود که خدا بته   لياسراس یمردی در بن

اش روا  خواسته بترآورده نشتد. چتون دیتد خواستته     این ، ولی ببخشداو فرزند پسری 

شنویا یا  خدا عر  کرد  بارالها! آیا تو از من دوری و صدایم را نمی به ،رردد ینم
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 روییا نزدیکی و پاسخم را نمی

در خوا  هاتفی به او ندا داد  تو سه سال است که خدا را با زبانی فحتاش، قلبتی   

بردار، قلبت را پتام و نيتتت    دست یخوانی، از بدزبان سرکش و نيت غير صادقانه می

ا تو را اجابت نمایم. وی چنان کرد و خدا نيز خواستته او را اجابتت   ت ،را صادقانه کن

 0نمود.

 در برخورد با ديگران تفرمان اهل بی

به سماعه فرمودنتد  ایتن چته رفتتاری بتود کته بتا شتتردار          قروزی امام صاد

فرمودنتد  رفتتار متن     تداشتیا عر  کرد  او به من ظلتم نمتوده استت. حضتر    

دهم. از خدا طلب مغفرت نما  رفتاری فرمان نمی نيرا به چن نيست و شيعيانم رونه نیا

 1و هررز به این کار چدعوا و منازعه( بازنگرد.

باشتد کته    یا رونه ی بيان به باید شيوه ،معروف و نهی از منکر در مقام امربه ژهیو به

 فرماید  بازتا  معکوس نداشته باشد، خدای کریم می

.1 

 1به  6قانون 

از نظتر روحتی    اوانتقاد از یک شخص، برای این کته   دررویند   شناسان می روان

یا  ،د، ابتدا شش نقطه قوترردخاطر نشود و انتقاد شما مؤثر واقع  آزرده ،آسيب نبيند

را در قتالبی   دیادآوری کنيد، سپس انتقتاد ختو   یرا به و فردنيک کار  وشش صفت 

در تتأثير   ،معروف و نهی از منکتر  بسيار زیبا بيان کنيد. اجرای این قانون در مقام امربه

مطترح   ردوستتانه يسخن بسيار مؤثر است. انتقاد و نهی از منکری که در قالب تند و غ

 دارد.به همراه ثر معکوس نيز تنها تأثير مثبت ندارد، بلکه راه ا شود، نه
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 تأثیر معکوس گفتار تند

رفت، احکام  رویند  دختر جوانی به مسجد رفت. چون اولين بار بود به مسجد می

قوانين نماز جماعت را رعایت نکترد. یکتی    ، به همين جهتنماز جماعت را بلد نبود

او رفت  این چته   برآشفت و با تندی به دا یبا مشاهده اشتباهات او شد نمازرزاراناز 

 حتال  نینمازی بود که خواندیا تو جوانی و باید احکام و مساسل نمازت را بدانی، باا

وی را از مسجد فراری داد و جوان  ،احکام را رعایت ننمودی... و با همين رفتار تند

 دیگر به آن مسجد نرفت.

نتهتای  که جوانی به مسجد رفت. پس از نماز دعایی خواند و در ا همچنين رویند

د. شخصتی در آنجتا حضتور    کتر را اضتافه   «نميبرحمتک یا ارحم التراح »دعا، جمله 

کنتیا   داشت، به وی رفت  این چه طرز دعا خواندن استا چرا بته دعتا اضتافه متی    

سوادند که این دعاهتا   همه بی نمازرزارانکنند که امام جماعت و  حالا همه خيال می

 شود... صورت غلط خوانده می به

معتروف مطلتو  و    در نهتی از منکتر و امربته    ،نتين رفتتار و شتيوه بيتانی    مسلما  چ

رعایت بيان زیبا و شيوا در این دو مقام بستيار حتاسز اهميتت     رو نیازا ؛پسندیده نيست

 است.



 

 

 اش حاضر... اش غایب است و نیكی دیب* 

 شکار است.هایش آ هایش پنهان و نیکى بدى
 :یشناس واژه

 به معنای غایب شدن و ناپدید شدن است.  غَاسِب

 0ر( ررفته شده است، به معناى ناشناخته. ماز ریشه چن  منُْکَر 

 شود. در اصطلاح به هر چيزی که نزد عقل یا شرع ناشناخته باشد، منکر رفته می

استت کته نتزد     به معنای هر چيزی 1ز ریشه چع ر ف( ررفته شده است،مَعْرُوف  ا

 عقل و شرع شناخته شده باشد.

معروف بسيار تکيه شده استت. در متوارد متعتددی     ی در آیات و روایت بر مسئله

خواهد که عمل و رفتارمتان رنتگ معتروف و نيکتی بته ختود بگيترد.         قرآن از ما می

 شود  ازجمله به برخی آیات در این با  اشاره می

  به نيکی انجام شودوصيت کردن ت 

ر شما مقرر شد  چون ي ی از شما را مرگ فرارسد اگر مالی از خود به جا گااشرته،  ب

ای پدر و مادر و خويشان وصی  کندبه صورتی پسنديد  بر

 شد با نيکیدادن خورام و پوشام به فرزندان همراه با ت 
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رت شايسرته برر عهردد پردر فرزنرد       مین خوراک و پوشاک مادرانِ شیردهند  به صرو 

اس 

ای درخور وضع مادی داده شود و این هدیه دادن  به همسران هنگام طلاق هدیهت 

 باشد  نيکیهمراه با 

تایرین  بر شما گناهی نیس  اگر زنان را ]به دلايهی[ پری  از آمیراش جنسری و عردم     

مهَريه طلاق دهید، ]در چنین وضرای برر شرما لازم اسر [ آنران را از کرالای مناسربِ        

شأنشان بهر  مند سازيد، توانگر به اندازد توانايی اش، تنگدس  به اندازد وضرع مرادّی   

 ن حقی واجب بر عهدد نی وکاران اساش، اي

زنرانِ   سااوار اس  ]از سوی شوهران[ به صورتی شايسته کالا ]و وسايل زنردگی[ بره  

طلاق داد  شد  پرداخ  شود

  صورت ريردمعاشرت با والدین با نيکى ت 

در دنیا با آنان به نی ی هم نشینی کن

 با نيکى باشد معاشرت با همسران همراه ت 

با آنان به نی ی رفتار کنید

کنند؛  پارسایان از انجام هيچ کار نيکی، هرچند در ظاهر کوچک باشد، دریغ نمی
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 شتده  تیروا ظاهر کوچک در نزد خدا بزرگ باشد. چراکه ممکن است همين کار به

از  ،دیدنتد  شدند و مانعی در مسير متی  هرراه از جایی رد می دکه امام سجااست 

 0داشتند. شدند و آن را از مسير برمی میمرکب پياده 

                                                           
.423، ص14  ،مستدرک الوسائل. 1

 



 

 

 ها ها، ادبار بدی اقبال نیكی* 

 هایش رو کرده و شرش را بر تافته است. نیکى
 :یشناس واژه
ها و خيرات او به مردم روی  کی، یعنی روی آوردن. ني  اسم فاعل اقبال استمُقبِْل

 آورده و سرازیر است.

 او پشت نموده است. ها و شر    اسم فاعل ادبار است، یعنی پشت نمودن. بدیمُدْبِر

 خودسانسوری

 ؛منتد نيستتند   نویسندران از آزادی بيتان و نوشتتار بهتره    یدر کشورهای دیکتاتور

ريرد تا سخنی برخلاف  ه قرار میهای آنان ابتدا مورد مطالع ها و نوشته کتا  ،مقالات

ای که به طریقتی متعتر     ميل و خواست دولت و حکومت ننوشته باشند و هر نوشته

د. در این کشورها معمتولا  نویستندران پتس از    ررد دولت شود، سانسور و حذف می

شوند، به این معنتا کته مقتالات ختود را بارهتا و بارهتا        مدتی دچار خودسانسوری می

 کنند.  از مطالب را سانسور می یاريو بسمطالعه نموده 

این نوعی خودسانسوری در زمينه امور علمی و فرهنگی استت. نتوع دیگتر ختود     

سانسوری در کارهای خير و نيک است. شيطان با ترفنتدهای مختلفتی ازجملته  ایتن     

کار بسيار کوچک و حقير است، بودونبود آن فرقی نتدارد، انجتام ایتن کتار اهميتت      

 ؛زیادی ندارد

بهتر   س رایا با ترفندهایی چون  این کار خيلی سخت است، کار تو نيست، هر کت 

فرد را از انجام کار خيتر منصترف    ای؛ کاری ساختند و تو برای این کار ساخته نشده

شوند و بته   در کارهای خير می« یخودسانسور»کند. بسياری از افراد دچار حالت  می
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نماینتد. خودستاختگان امتا هتر کتار       روم متی خود را از کار خير محت  ،های واهی بهانه

به این اميتد کته شتاید همتين کتار       ،دهند خيری که در مسيرشان قرار بگيرد انجام می

نيک مورد توجه حضرت حق قرار ريرد و به قر  الهی دست یابند. آنتان بته تمتامی    

 کنند. نمی یکارهای نيک اقبال دارند و در هيچ مورد خودسانسور

 ایند فرم می رسول خدا
خدا سه چیا را در سه چیا پنهان کرد: رضاي  خود را در تمامی اعمال خیر، پس هی  

 1کار خیری را کوچک نینگاريد، چراکه شايد رضاي  حضرت حق در آن باشد.
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 استوار و شكیبا در طوفان* 

 در شداید و مشکلات خونسرد و آرام است.
 :یشناس واژه

   یعنی لرزیدن و جنبيدن.الزِلز

هتای بستيار بزررتی استت کته در ایتن          این عبارت کنایه از فتنهدیرو یبحرانی م

 افتند. ها به اضطرا  و لرزش می قلب، های بزرگ ها و امتحان فتنه

پایه ساختمان استحکام بيشتری داشته باشد، تداوم و مقاومتت آن در برابتر   ه چهر 

تتر باشتد،    هر چته استاس ستاختمان سستت     ؛ اماتر استها و حوادث طبيعی بيش سانحه

هتا و   تترین بترج   امتروزه برختی از مهتم    رود. تتر در برابتر حتوادث از بتين متی      راحت

هتا   های مهم دنيا در حال کج شدن هستند. سرعت کج شدن ایتن ستاختمان   ساختمان

 ها چند سانتيمتر و برخی طی چندین سال چند سانتيمتر متفاوت است، برخی طی قرن

زمتتين  ،هتتا را انتتد. کارشناستتان علتتت کتتج شتتدن ایتتن ستتاختمان انحتتراف پيتتدا کتترده

هتا استتحکام کتافی بترای      انتد. برختی از ایتن زمتين     شده بتر آن تشتخيص داده   ساخته

هتا انحتراف    بر اثر مرور زمان این ستاختمان  رو نیاند، ازا های سنگين نداشته ساختمان

 اند. پيدا کرده

های آن از استتحکام بستيار زیتادی برختوردار      پایه متقی بسان ساختمانی است که

 کند. ها مقاوم است و سقوط نمی ها و امتحان است و در برابر فتنه

تحت فشارهای بستيار زیتادی قترار ررفتت و از      ،زمانی یکی از عالمان اندیشمند

ایشان درخواست شد که برای تأیيد حکمی غير اسلامی امضا دهد. به جهت این کته  

را ررفتته و ایشتان را تهدیتد     ویحت فشار قرار دهند، دو تتن از فرزنتدان   ایشان را ت
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فشتار   عليترغم را به قتل خواهند رستاند.   شامضا نکند، فرزندان که ینمودند درصورت

 رفتت.  بتار نمتی   ریت و ز دیورز بسيار زیاد و اصرارهای فراوان، او همچنان مقاومت می

ن شتما در خطتر استت! چترا امضتا      متعجبانه پرسيدند  حتاج آقتا! جتان فرزنتدا    ی برخ

ارر شتب اول قبتر از متن بپرستند      ،کنم کنيدا ایشان فرمودند  من هر چه فکر می نمی

 سرانجام نيز تستليم نشتد و  چرا این حکم غير اسلامی را امضا نمودیا جوابی ندارم؛ 

ایتن  و در برابتر  « فِتی الزَّلَتازِلِ وَقُتورٌ   »امضا ننمود. ایشان مصداق این مقطع بودنتد کته   

 امتحان بزرگ سرافراز بيرون آمد.

هاستت کته    در همين مشکلات و سختی ،شخصيت حقيقی انسان و ميزان ایمان او

ها عبادت کند، ولی  رسد. ممکن است شخصی سال کند و به تکامل می تبلور پيدا می

مقامات و درجاتی کسب کند که طی چند سال عبتادت   ،در یک مشکل و ررفتاری

 اعماق اقيانوسها تموجاتمقامات و درجات برسد. مشکلات مانند  توانست به آن نمی

د. نت ده وجود انسان را تحت تأثير قرار داده و روح انسان را پترورش متی   تمام ؛هستند

های بسيار زیتادی را متحمتل    مشکلات و سختی ،ای از زمان یکی از بزرران در برهه

آقا سيد... درجات بالایی  روید  شد. شخصی در عالم خوا  دید که هاتفی به او می

 داشت، ولی در این امتحان و در این مشکلات مقامش بسيار بالاتر رفت.

 فلسفه وجودی مشکلات

رونته کته جستم انستان از عناصتر       انسان دارای دو بعد است  روح و جسم. همتان 

 است.تشکيل یافته مختلفی ترکيب شده است، روح انسان نيز از عناصر متعددی 

انسان دارای دو بعد است، جهان نيز دارای دو بعد است  بعد مادی  همان رونه که

 است.عناصر مختلفی دربرريرنده ؛ این دو بعد نيز هر یک ماوراسی و بعد

هتا   عار با یکدیگر ت این ترکيب مختلف در جهان و انسان این است که ی لازمه

نستان و جهتان   هتایی کته بتين ا   برخوردهتا و   و برخوردهایی داشته باشند. این تعار 

 هاست. ، همان مشکلات و سختیردير یدرم

هتا از نظتر خصوصتيات ظتاهری متفاوتنتد و هتيچ دو نفتری در         نکه انسا همچنان
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هتا نيتز بتا هتم      جهان نيستند که از نظر ظاهری صد در صد شبيه هم باشند، روح انسان

 بسيار بيشتر از بعد جسم است. ،ها در بعد روح متفاوت است و این تفاوت

روح، اهتداف، آرزوهتا و عقایتد او نيتز      افتق تتر باشتد،    ر چه روح انسان بزرگه

، بيشتر ردير یهایی که ميان او و جهان درم تعار  بنابرایناست،  تر عيوس و تر بزرگ

ایمتان شتخص    ی هر چه درجته  از این رو ؛شود می بزررترمشکلات او نيز  جهيو درنت

 قکلات نيز بيشتر است، چنانکه امام صاداو از مش ی در این دنيا بيشتر باشد، بهره

 فرمایند  می

، سپس کسانی که پرس از آنران در برالاترين درجرات     اند امبرانیترين مردم پ پر مش ل

 قرار دارند...

درواقع مأموری از جانتب خداستت و بترای ایفتای نقتش و متأموریتی       هر مشکل 

در مستير   ،لذا شتخص بایتد بهتترین استتفاده را از ایتن بتلا       ،ريرد رریبان انسان را می

و یتا   ستد ر بکند. هر ررفتاری و مشکل دو لبه تيز دارد  یا انسان به اوج می یخودساز

های خویش سقوط  در امتحانماست که در ید قدرت  کند و این در ته دره سقوط می

یا خود را به اوج رسانده و مدارج کمال را طی کنيم. انستانی کته مشتکلات و     ،کنيم

تتر   وسيع ویو روح  یافته، شخصيت او پرورش پذیرد ها را با آغوش باز می ررفتاری

 د.ررد تر می و پخته

 دريا باشیم...

 ویبته   یادمانتدن ی راهب پير هندو از او خواست که درسى بته  کروزی شاررد ی

کيسه نمکى را داختل ليتوان نيمته پتری بریتزد و       ،بدهد. راهب از شارردش خواست

 آ  آن را سر بکشد.

 زحمت توانست جرعه کوچکى از آ  داخل ليوان را بخورد. شاررد به
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 «اش چطور بودا مزه»استاد پرسيد  

 «.خوردن نيست شور و تند است، اصلا  قابلبسيار »شاررد پاسخ داد  

 هچهندو از شارردش خواست کيسه نمک را بردارد و همراه او به کنتار دریتا   پير

 برود.

ليتوان آ  از   کها را داختل دریاچته بریتزد، بعتد یت      استاد از او خواست تا نمک

 اتمام آ  داختل ليتوان ر   یراحت شاررد به دریاچه برداشت و به شاررد داد تا بنوشد.

کتاملا  معمتولی   »را پرسيد. شتاررد پاستخ داد    استاد دوباره مزه آ  ليوان  سر کشيد.

 «بود.

هایی که انستان در طتول زنتدری بتا آنهتا روبترو        ها و سختی رنج» پيرهندو رفت 

این قدرت پذیرش روح انسان است که هتر   ؛نمک است مشت کیهمچون  ،شود می

 تحمتل  یراحتت  همته رنتج و انتدوه را بته     تواند بار آن تر باشد، می تر و وسيع چه بزرگ

 «ليوان آ . ککند، بنابراین سعی کن دریا باشی، نه ی



 

 

 ها بردبار در ناگوارى* 

 ها شکیبا و بردبار است. در ناگوارى
 :یشناس واژه

   جمع کَره و کُره هست.مَکَارِهِ

 شود. کَره چبا فتح کاف(  مشقت و سختی است که از خارج به انسان تحميل می

ت أشود که از درون انسان نشت  ای رفته می به مشقت و سختی چبا ضم کاف( ره کُ

 .ريرد می

و مشکلات صبورند، چه این مشکلات، خارجی باشد و چه ها  سختیپارسایان در 

 درونی.

آمتد و عتر  کترد  یتا      نمؤمنتا  ريت کته شخصتی نتزد آقتا ام    استت  شتده   نقل

کند و  ام سنگينی می م و اندوه بر سينهام که غ اميرالمؤمنين! من در حالی نزد شما آمده

 های خویش ندارم. راهی برای رهایی از غم

 دوست دارم پاسخم را بگویی دارم،  فرمودند  دو پرسش از تو تحضر

 ها با تو زاده شدندا که به دنيا آمدی، این غم آیا آنگاه

 عر  کرد  خير.

ها را بتا   ت و ررفتاریاین مشکلا ،که زندری را بدرود رویی  فرمودند  آیا آنگاه

 بریا خود می

 عر  کرد  خير.

حضرت فرمودند  امری که با تو زاده نشده و پس از مترگ بتا تتو نخواهتد بتود،      

هتای   برایش غصه بخوری و غمگين شوی! بر ستختی  همه نیارزش این را ندارد که ا
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 دنيا صبر کن!

 .توفیق ديدار يار..

رفتت و پتس از ایتن متدت      متی بته مستجد ستهله     ،پيرمردی چهل شب چهارشتنبه 

به او تربتی داده  مشرف شود. حضرت خدمت آقا امام زمان شایستگی یافت

. ایشان به او فرموده بودنتد  تتو بته    کرد میپيدا داد، فورا  شفا  بودند که به هر کس می

. ختود  یافتیت  دليل صبر بسيار زیادی که در زندری خویش نمودی، به این مقام دست

وپنجه نرم کتردم و در همته    د  من با مشکلات بسيار زیادی دستروی این شخص می

 این مشکلات صبر نمودم.

 کند صبر بر مشکلاتی که از ذاتشان تراوش می

کنند، بلکته بتر مستاسل و امتوری کته       پارسایان تنها بر مشکلات خارجی صبر نمی

 هختود را بت   آنهتا  گتر ید عبتارت  . بته نمایند پسندد و اکراه دارد نيز صبر می نفسشان نمی

مثتال تبليتغ،    عنتوان  د. بته نت کن هتای آن صتبر متی    کارهای خير وادار کرده و بر ستختی 

سخنرانی، تأليف، اقامه مجالس، تأسيس حسينيه یا مراکز اسلامی، تکثير فرزندانی که 

ولی متقی  ،داران اسلام و تشيع باشند، اموری هستند که شاید خيلی سخت باشد پرچم

را ختود  هتای   کند، بلکه برعکس سختی شانه خالی نمی امور به بهانه سخت بودن این

 خرد. های کارهای نيک را با جان و دل می و او تمام سختی انتخا  کرده



 

 

 گاه آسایشبه  گزارانشكر* 

 ر است.گزادر نعمت و آسایش شکر
 :یشناس واژه

 درانی.روزی و نعمت، آسایش زنفراوانى  الرَّخَا ِ 

 صيغه مبالغه شاکر است، یعنی بسيار شکررزار.  شَکُورٌ

 شکر مراحلى دارد 

 (.یوتعال شکررزاری از منعم حقيقی چخدای تبارم. 0

واسطه و بته برکتت ایشتان     هستند و به هفيض که اسمهای  واسطه شکررزاری از. 1

 ريرد. ها در اختيار ما قرار می است که این نعمت

همراه ابو حنيفه غذایی تناول کردند، پس از اتمتام غتذا    به روزی امام صادق

؛ حمتد   »فرمودند   حضرت

« مخصوص خدای است، بارالها! این نعمتت از ستوی تتو و از ستوی رستول توستت.      

 تا بتترای ختتدا شتتریک قاستتل شتتدیا حضتترابوحنيفتته رفتتت  ای اباعبتتدالله! آیتت

 فرماید  ای آنجا که می فرمودند  وای بر تو! مگر کتا  خدا را نخوانده

 ؛ «»

نیراز کررد     آنان اعتراضى جا اين نداشتند که خدا و رسول  آنان را از فضل خرود برى  

 بودند.

 فرماید  و در جای دیگر می

 ؛« »

 .ما خواهند داده خدا و رسول  از فضل خود ب یزود ... به



 191/ شکرگزاران به گاه آسایش 

رتویی تتاکنون ایتن ستخن را نخوانتده و نشتنيده        ،رفت  به خدا سورند فهيابوحن

 بودم!

ای، لتيکن   ه و خوانتده يداین سخن را شتن  که یراست فرمودند  چرا، به تحضر

و آیه را در تو و امثال تو فرود آورد  د ینخدا ا
0 

های کوچکی کته در مستير رستاندن نعمتت بته متا قترار         شکررزاری از واسطه. 1

بترای متا کتاری انجتام      ینتوع  چون والدین، همسر و تمتام کستانی کته بته     ريرند  می

 دهند. می

 مثبت انديشی در زندگی

به یتک جنبته زنتدری    تنها بودن پارسایان این است که آنان  شاکریکی از دلایل 

نگرند، بلکته تمتام ابعتاد و جوانتب را در نظتر دارنتد. در دنيتا تلختی و شتيرینی،           نمی

کنند،  ، آنان تنها بر جوانب منفی تمرکز نمیاند ختهيبا هم درآم ها ها و خوشی ناراحتی

هتا از   نگرند. به همين روی نه در خوشی مثبت و صحيح به قضایا می ی بلکه از دریچه

 دهند. ها آه و ناله سر می شوند و نه در مشکلات و ررفتاری خود بيخود می

 ار بود اند در هر بلا و ررفتاری به پنج دليل باید شکررز رفته

شتتيم کتته بتتلا و ارتتزار و شتتاکر ب ارتتر بتتلا در امتتور دنيتتوی استتت، بایتتد ستتپاس. 0

 خوانيم  در امور دین و معنویات نيست، چنانکه در دعا می مان یررفتار

 مصیب  ما را در دينمان قرار مد !

بستيار بيشتتر از ایتن    هتایی   ستختی  ایستته ش ،ما با توجه به رفتار و کردار خویش. 1
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 فرماید  هستيم. چنانکه آیه شریفه می

 ماند. نمود، جانداری بر روی زمین نمی اگر خدا مردم را به تمام گناهانشان مؤاخا  می

شایستگی هزار تازیانه داشتته باشتد و بته او صتد تازیانته بزننتد،       مثلا  ارر شخصی 

 .خواهد بودتنها ناراحت نيست، بلکه شکررزار  نه

کشتد،   ای را به دنبال ختود متی   در دنيا هر کاری بازتابی دارد و هر عملی نتيجه. 1

تتر از   بستيار آستان   ،دارند. بازتتا  اعمتال در دنيتا    یالعمل رناهان نيز بازتا  و عکس

بایتد شتاکر    ،ارر مشکلی رریبان ما را ررفتت  رو نیازا ؛ازتا  آنها در آخرت استب

 ایم. و از بازتا  آن در آخرت رهایی یافته دهید ايرا در دن دبود که بازتا  عمل خو

بستتگی بته دنيتا     ترین عواملی هستند که مانع از دل ها از مهم مشکلات و سختی. 1

همه رناهتان و اشتتباهات   سرچشمه گی به دنيا بست که دلاست  شده تیشوند و روا می

 است.

 ها و مشکلات اجر و پاداش اخروی را به دنبال دارند. سختی. 1
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 دالت در روابط اجتماعیع* 

گناه آلوده به  ،گریدی کند و به خاطر دوست داشتن ، ستم نمىداند در حن آنکه دشمنش می
 گردد. نمی

 :یشناس واژه
 0ف( است که به معنای ظلم و جور است. یز ریشه چح   الَا یحَيِفُ

 1ز ریشه چا ث م( است، به معنای رناه کردن.  الَا یَأْثَمُ

کننتد. در   را بر اساس خواستت الهتی متدیریت متی     دپارسایان زندری عاطفی خو

به این معنا که یک متدیر و رهبتر موفتق     ؛قف استقانون س ،نخستين قانون ،مدیریت

های خویش را مشخص کند. متقين سقف دوستی و دشمنی ختود   باید سقف خواسته

آنتان را بته    ،انتد. نته دوستتی شخصتی     بر اساس حب و بغتض الهتی تنظتيم نمتوده     ،را

را به ظلم و ستتم در   آنهادیگری  کينهکشاند و نه دشمنی و  مخالفت با اوامر الهی می

 ند؛خودمحتور نيستت   و ذات خویش نيستت  پارسایان. معيار و ملام دارد یحق او وام

در چهارچو  اراده و خواستت الهتی شتکل ررفتته      انهایش ها و دشمنی بلکه دوستی

 است.

 فرمایند  می نمؤمنا ريام
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به خدا سوگند اگر بر روی خارهرای بیابران بىروابم، يرا بسرته در غرل و زنجیرر        

تر از آن اس  کره روز قیامر  در حرالی خردا و      کشید  شوم، برای من بهتر و محبوب

 حق کسی را غصب نمود  باشم. ايرسول  را ملاقات نمايم که ظهمی به بندگان کرد  و 
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 در اعتراف به حقیقت قدم شیپ* 

 کند. اهى اقامه شود خود به حن اعتراف مىپیش از آنکه شاهد و گو
 گانه های ده دادگاه

را  دپارستایان چنتان عمتل ختو     ؛ها ده دادراه پتيش رو داریتم   هر یک از ما انسان

ها عليته آنتان شتهادت داده نشتود. ایتن       از این دادراه کی چياند که در ه تنظيم نموده

 ها عبارتند از  دادراه

 دادگاه وجدان. 1

هتا بته ودیعته رتذارده      ی انسان دادراهی است که در وجود همه وجدان، نخستين

رتردد، حتتی ارتر بتوانتد ختود را از قتانون        شده است. انسانی که به رناه آلتوده متی  

که مجرمان، است بارها شده  رو نیتواند از عذا  وجدان رهایی یابد. ازا برهاند، نمی

 ؛انتد  ه جرم خود اعتراف کردهبگذارند، خود به دادراه رفته و ب به جایردی  آنکه یب

 تنها بدان دليل که خود را از عذا  وجدان برهانند.

های اتمی را در هيروشيما و ناکتازاکی منفجتر    شخصی که مأموریت داشت بمب

، نتوانست نیباوجودا ؛کند، جایزه شجاعت نوبل را در آن سال به خود اختصاص داد

به جنون مبتلا شد و  ،عذا  وجداناز عذا  وجدان رهایی یابد و سرانجام از شدت 

 تا آخر عمر دیوانه زیست.

 دادگاه بدن. 2

شتود، بازتتا  طبيعتی     متا متی   ريت ر بتان یهتایی کته رر   بسياری از دردها و بيمتاری 

بته   ،مترور زمتان   بتا اعمالمان است. بسياری از رناهتان تتأثيری منفتی بتر بتدن دارد و      
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ایتتی اشتاره شتده استت کته هتر       انجامتد. از دیگتر ستو در رو    بيماری روح یا بدن می

 0ای بر رناهان اوست. مصيبتی که بر بدن انسان وارد شود، کفاره

 دادگاه تاریخ. 3

هتای   العمل و هر کنش واکنش و بازتتابی دارد. یکتی از بازتتا     هر عملی عکس

بدی  نام و یاد ،صالح بودن، ماندن نام نيک در تاریخ است و یکی از آثار وضعی ستم

از خدا درخواستت   مماند. حضرت ابراهي اد ستمکار در تاریخ میاست که از افر

 مواره در تاریخ به نيکی یاد شود کند که نام وی ه می

 های آتی قرار د ! های آيند  و ام  برای من نام نی ی در نسل

 دادگاه اجتماع. 4

 کشد. هایی است که انسان را به محاکمه می راهجامعه نيز یکی دیگر از داد
 

 دادگاه قضات. 5

هایی است کته امتروزه متتداول استت و افتراد       منظور از این دادراه، همان دادراه

 کنند. برای قضاوت به آنجا مراجعه می
 

 دادگاه آثار. 6

شود. در روایات متعددی به این  به نسل منتقل می نسل آثار و بازتا  برخی اعمال

 کته اشاره شده است، ازجمله در تفسير آیه شریفه ن
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هفت یا هفتاد نستل فاصتله    ،روایت شده است که ميان آن فرزند و پدر صالحشان

رتنج آنهتا را بته     ،ازآن مدت طولانی عمل نيک او باعث شد خدا پس حال نیبود، باا

 نماید.خاطر عمل نيک جدشان نگهداری 

 دادگاه زمان. 7

شتده و بتاقی    ثبتت  1رتِت حرکات و رفتارهتای متا در فضتا و اِ    ،رفتار ،تمامی اعمال

رود، بلکته تنهتا    ی نيز ثابت شده است که ماده از بين نمتی لمماند. چنانکه از نظر ع می

و رتاهی   مانتده  یشود. این انترژی در فضتا بتاق    تغيير حالت داده و به انرژی تبدیل می

 شود. ن در آینده بر انسان منعکس میبازتا  آ

امروزه درصدد ساختن دستگاهی هستند که بتواند انرژی را تبدیل به جرم کرده و 

ای کشتف   های مصر کتوزه  صورت صدا و تصویر ظاهر کند. براى مثال در حفاری به

شد که با مسلط نمودن ررامافون بر آن، صدای ستازنده کتوزه را متنعکس کترد. در     

 .مينيب یها م سال رذشترا پس از  دراهی بازتا  کار خونيز ى امور معنو

کترد.   رتذر متی   یا ، خطيب نتامور عتر ، از کوچته   یروزی شيخ عبد الزهرا کعب

شدت برآشفت و بتر   جوانی را دید که پدر پيرش را به باد کتک ررفته است. شيخ به

در با تأثر رفت  آن شد که وارد ميدان شود و جوان را از کار ناپسندش بازدارد؛ اما پ

ها پيش، زمانی که  شيخ! او را رها کن! کار او بازتا  طبيعی کردار خودم است. سال

و از همان روی  زدممن جوان بودم، در همين کوچه و همين مکان پدر پيرم را کتک 

 است که چنين ررفتار شدم.

 دادگاه محیط طبیعی. 8

زمين تا  1د. در کناره دریای سياهرذار اعمال و رفتار ما بر روی محيط نيز تأثير می

                                                           
 .24/  کهف .1

2 Ether. 

 البحر المیت، البحر الاسود. .4
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زیستند و یکی  است. آنجا زمينی است که قوم لوط در آن می زرعی هکتارها بایر و لم

ولی به خاطر رنتاهی کته قتوم لتوط مرتکتب       ؛ها بود از زیباترین و سرسبزترین زمين

نزول عذا  الهی شدند و نتيجه آن عذا  این بود کته آن سترزمين    ی شدند، شایسته

روید و این  تبدیل شده است که هيچ رياهی در آن نمی یزرعی به زمين بایر و لم ،سبز

» که  ميخوان یبازتا  رناهان قوم لوط بود. در دعایی م

 چو بازتتا   کنتد.  ببخشای آن رناهانی را که بته هتوا ظلتم متی    بارالها! بر من  0؛«

 .(سازد ن، محيط طبيعی را آلوده میمنفی آ

 دادگاه قبر. 9

کته هتر فترد پتيش رو     استت  هایی  ترین دادراه ترین و هولنام قبر یکی از سخت

ترین لحظات بترای انستان، لحظتاتی استت کته وی را در درون       دارد. یکی از سخت

ه در آدا  تدفين به این نکته اشار رو نیازا ؛دهند ای کوچک و تاریک قرار می حفره

ی چند متری قبر  نکنند، بلکه او را در فاصله روارد قب باره کی شده است که ميت را به

بر زمين نهند، سپس جنازه را بردارند و در چند متری قبر دررباره بر زمين رذارنتد و  

تتا ميتت طتی سته مرحلته در قبتر        ،جنازه را بار سوم در قرارراه ابدی خود قرار دهند

 نهاده شود.

وی  ؛از او احوال قبر و قيامتت را جویتا شتدند    ؛ن را در خوا  دیدندیکی از نيکا

خو  است و در مکانی بسيار عالی متتنعم هستتم؛ امتا     اريرفت  حال من الحمدلله بس

ای بود که مرا در قبر نهادند و با آنکه ارتفاع قبر  ترین لحظه برای من آن لحظه سخت

اند و هول و  هی بسيار مرتفع پرتا  کردهتنها نيم متر بود، چنان پنداشتم که مرا از کو

 وحشت شدیدی در آن لحظات، مرا دربرررفت.

 . دادگاه قیامت11

 رر، ختالقِ  محاسبه ،در آنکه دادراهی  .آخرین دادراه انسان استدادراه قيامت 
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و آشکار او آراه؛ دادراهی که در محضر تمتام خلایتق استت و     بر سر  و انسان است

تتاریخ، فرشتتگان و حتتی اعضتای بتدن عليته انستان شتهادت         آسمان، زمتين، زمتان،   

انستتان کتته بهشتتت یتتا دوزم استتت، در آن آشتتکار  فرجتتامدهنتتد. دادرتتاهی کتته  متتی

 رردد. می



 

 

 داری* امانت

 کند. اند را ضایع نمی آنچه به او سارده
 شود. معنویات را نيز شامل می، بلکه ردير یتنها امور مادی را در برنم یدار امانت

 مادیهای  ظ امانتحف

 در اسلام دو نوع حقوق داریم 

 ؛حقوق برادری که رعایت آن ميان مسمانان لازم استت 

 .یالملل نيحقوق بت 

هتا لازم و ضتروری استت، ازجملته ادای      تمام انستان  ررعایت این حقوق نسبت ب

لازم استت.   تت  چته بدسرشتت   چته نيکوکتار و  ت هتا    امانت که نسبت بته تمتامی انستان   

را نستبت بته همته رعایتت نماینتد. در روایتتی از امتام         یدار مسلمانان موظفند امانتت 

 آمده است  باقر

خدا به کسی رخص  نداد  آن را ترک کنند: ادای امان  که چه  در سه مورد اس  که

 بايد امان  او مسترد شود. ،صاحب امان  نی وکار باشد و چه فاجر

 معنوی های ظ امانتحف

 ما در امور معنوی دو مسئوليت داریم 

شتود متزلتزل    هتایی کته وارد متی    کته بتا شتبهه    یا رونه حفظ و نگهداری آن، بهت 
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 111/ داری  امانت

 ؛نشویم

 .های آینده آن به نسلانتقال ت 

 برخی از امور معنوی که ما نسبت به آن مسئوليت داریم عبارتند از 

  تولایت اهل بيت 

 قبتال است، متا مستئوليت ستنگينی در     تترین ميراث معنوی ما ولایت اهل بي مهم

هتای دشتمنان دستتخوش     در برابر سيل شبهه افکنتی  تاالهی داریم  ی حفظ این ودیعه

 فرمایند  در خطبه غدیر می ميامبر اکرد. پگردتزلزل ن

 تا روز قیام . .که حاضران به غايبان ابلاغ نمايند و پدران به فرزندان.. باشد

 رین واجبات است.ت های آینده از مهم و انتقال آن به نسل نمؤمنا ريولایت ام

 ر حسينیسشعات 

 علمت 

 روایت شده است که  قاز امام صاد

و  ینيهم نشت  ونیکه دانش خود را مد یاز دوستان حضرت موس یکی یروز

بتا   داریت بتود، از حضترت اجتازه خواستت کته بته شتهر ختود و د         شانیمصاحبت با ا

ن انسان دارند، به او فرمودند  ارحام و نزدیکان حقی بر رردت حضر رود. کانشینزد

کته ایتن   نمایی. او نيتز قتول داد    تباهرا  دخودانش ولی نکند به دنيا تمایل پيدا کنی و 

حتالش را   سفر او به درازا کشيد، حضرت موستی پند را آویزه روش خود کند. 

صورت ميمونی مسخ شده استت؛ چتون     . وحی آمد  دوست تو بهجویا شدنداز خدا 

خطا  آمد که  این شخص علمی را به دست  علت را جویا شد، حضرت موسی

 1و حق آن را ادا ننمود... ساختآن را ضایع  یول ،آورد
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 آورند به یاد می* 

 کند. اند، فراموش نمی آنچه را به او یادآوری نموده
 چيستا« اند. آنچه را به او یادآوری نموده مَا ذکُِّر،»منظور از 

باشد که در عالم ذر و عالم ارواح به ما آموزش داده شتد و   علومیمنظور شاید ت 

 اند. را به ما یادآوری نمودهها  دانشآن  ،در این دنيا پيامبران

کته در ایتن دنيتا در     ها پيش از آن دلالت دارند که انسانت روایات فراوان اهل بي

پا به عرصه وجود نهند،  نسل به نسل اصلا  و ارحام پدران و مادرانشان قرار ريرند و

آنجتا،  در . رذر کرده انتد  یگریهای د را پشت سر رذاشته، از جهان یگریمراحل د

هتا   آنگاه خداى متعال نفس خویش را به آن است،ها اعطا شده  نور علم و عقل به آن

اقرار ررفته استت.   دبر ربوبيّت خو ،و از ایشان با خطا  چألست بربّکم( نموده یمعرف

و اعتتتراف بنتتدران، از آنتان عهتتد و پيمتتانى ررفتتت و   تأیيتد عتتال پتتس از خداونتد مت 

 .قرار دادفرشتگان را بر این عهد و ميثاق رواه 

 ،صتورت ذرّات بودنتد   بهآن جهان در  همه فرزندان حضرت آدماز آنجا که 

ها را در آنجا به  معروف است و به جهت اینکه خداوند متعال همه انسان «عالم ذرّ»به 

 شتود؛ همچنتين چتون    شتناخته متی  « عتالم ألستت  »بته   ،تُ بِربَِّکُمْ( خطا  فرمودهچأَلَسْ

عالم عهد و » ،ها به ربوبيّت خویش عهد و پيمان ررفته است خداوند متعال از همه آن

 است. نيز نام رذاری شده «ميثاق

صتلب ایشتان   را از  همته فرزنتدان حضترت آدم    ،خداوند متعال در عتالم ذرّ 

 پيمان ررفت ز آنان بر سه مسئله بيرون کشيد و ا

 «أَ لَسْتُ بِرَبِّکُما»ربوبيت پروردرار  . 0



 111/ آورند  به یاد می

 «وَ محَُمَّدٌ رَسُولِیا  » دنبوت حضرت محم. 1

 و اینکه ایشان امير مؤمنان است. ولایت حضرت على. 1

در طول تاریخ این بوده است که آن عهد و پيمتان را بته متردم     نمسئوليت پيامبرا

پارسایان آن عهد و پيمان را به یتاد آورده   0. کنند  یادآوری

 کنند. عمل می بر ان اساسو 

 الله امی، انمایندیادآوری  مردماند آن را به  مأمور بوده نازجمله اموری که پيامبرات 

 1.است  

 چيستا الله امیمقصود از ا

روزی که در آن نعمت بزرری نازل شده است  مانند روز نزول ماسده آستمانی   .0

 روز عيد غدیر. و لياسراس یبر بن

 بزرری نازل شده است.بلای روزی که در آن عذا  یا . 1

 اندازند. اند چراکه انسان را به یاد خدا می ناميده شده الله امیاین دو روز ا 

 سه روز است  الله امیست که اا آمده ردر روایتی از امام باق

 ؛روز ظهور امام زمان. 0

 روید؛ روزی که انسان دار دنيا را ترم می. 1

 روز قيامت.. 1

کنند و ختود را بترای رویتارویی بتا      پرهيزکاران هررز این روزها را فراموش نمی

 .نمایند اخلاقی و عملی آماده می ،این روزهای بزرگ از نظر روحی
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 د به دورنداز لقب ناپسن* 

 کند. دیگران را با القاب ناپسند خطاب نمی
 :یشناس واژه

 لقب زشت بر کسی نهادن. 0نبَز 

 در زبان عربی سه واژه داریم  نام، لقب و کنيه.

 ، اباصالح.هاياب شود، همچون ابوالحسن، ام آغاز می« ام»یا « ا »کنيه معمولا  با 

شتتود  رتتاهی بتترای متتدح و احتتترام، همچتتون    دو متتورد استتتفاده متتی لقتتب در 

 رود. و راهی برای سرزنش به کار می ؛الحواسج و... ، با دالشهدايس

های افراد  یکی از حربه ،های ناپسند در مورد دیگران القا  زشت و نام استفاده از

هتا و   قتب کنند بتا ایتن ل   فرومایه و پست است که از خود شخصيتی ندارند و سعی می

ا خوار و خفيتف نماینتد.   شخصيت دیگران را زیر سؤال برده و آنها ر ،های ناپسند نام

 روایت شده که فرمودند  قاز امام صاد

هر کس دربار  مؤمنی سىنی بگويد که وی را با آن سىن خوار نمود  و جايگاه  را 

کنرد،   تىريب کند، خدا او را از ولاي  خوي  خارج کرد  و وارد ولاي  شرییان مری  

 پايرد. ولی شییان نیا او را نمی

بته   را رو حفصه دو همسر پيامبر بودند، آنان صفيه همسر دیگتر پيتامب   شهیعا
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 117/ از لقب ناپسند به دورند 

کردنتد. او   خطا  متی « دختر یهودی»یعنی  «بنت اليهودیه»و وی را ررفتند  سخره می

نمود. ایشان فرمودنتد  آیتا    از سخن آنان آزرده شده و شکایت آنان را به پيامبر

خ دهتما فرمودنتد  بته آنتان بگتو       روییا عر  کرد  چگونه پاست  پاسخ آنان را نمی

پدرم هارون نبی الله است، عمویم موسی کليم الله و همسرم محمد رسول الله است. او 

چنتين   راتتو   اآنان رفتند  این ستخن تتو نيستت، رستول ختد      ؛این پاسخ را داد

 آموخته است. این آیه در سرزنش عملکرد آن دو نازل شد 

ايد! مبادا گروهی از شما گرو  ديگر را مسىر  کنند، شرايد   ای کسانی که ايمان آورد 

 2قرار ندهید... های ناپسند ي ديگر را مود خیاب آنان برتر از شما باشند و با لقب

 فرمایند  می ناميرمؤمنا

هر که ديگری را به خاطر لغاش  ملام  کند، خود نیا هنگام لغاش مرورد شرمات    

 گیرد. ديگران قرار می
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 الجار ثم الدار...* 

 رساند. به همسایه زیان نمى
است همه جانبه که تمتام حقتوق فتردی و اجتمتاعی در آن محفتوظ       اسلام دینی

دستورات زیادی بترای هتم زیستتی مستالمت آميتز و رعایتت حقتوق         بنابراین ؛است

روایتات زیتادی رویتای    حتق همستایه استت کته      ،دیگران دارد. از جمله این حقوق

 فرمایند  می ن. اميرمؤمناآن استاهميت 

آن قدر بره همسرايه    رشما را به خدا، شما را به خدا در حق همسايگانتان! پیامب

 اهد نمود.برای آنان مشىص خو سهم الارثینمود که گمان برديم  سفارش می

 نمتودم، از لقمان حکيم نقل شده است که فرمود  صخره سنگين و آهن را حمتل  

 1تر از همسایه بد حمل نکردم. هر باری سنگين است، اما سنگين

                                                           
 .31، ص2  ،کافی .1

244، ص2  ،رک الوسائلدمست .4



 

 

 

 در برخورد با مصیبت زدگان* 

 کند. نمى سرزنشمصیبت زده را 
لات بستگی به روحيه آنان دارد. هر چه شخص ها و مشک یسختد افراد در برخور

هتا بيشتتر استت.     تری برخوردار باشتد، مقاومتت او در برابتر ستختی     ی قوی از روحيه

شخص مصيب شود  سبب می ،هایشان ها و ررفتاری نمودن دیگران در سختی سرزنش

در برابتر مشتکل کمتتر شتود. رتاهی ایتن        اوو مقاومتت   ببتازد را  دی خو روحيه زده

تتر و   به قدری آزار دهنده است که از خود مصيبت برای مصيبت زده ستخت شماتت 

 تر است. سنگين

ترین مصتيبت بترای شتما چته بتودا       پرسش شد که سنگين از حضرت ایو 

شتماتت و سترزنش ملامتت رتران از تمتامی آن       ؛«»حضرت فرمودند  

 0تر بود. ها آزاردهنده مصيبت

 فرمایند  می قدر روایت دیگری امام صاد

را در مصیب  مورد شمات  و سرزن  قرار ند  که در اين صرورت بازتراب    دبرادر خو

                                                           
431و  422، ص14  ،بحار الانوار .1

 

. همچنین روايت شده است که: 434ص، 4   ،کافی .4
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 کار تو اين اس  که مصیب  از او برطر  شود و بر تو وارد گردد.

با آنکته از  اهل دوزم،  و دشوار است که حتیای سخت  ملامت دشمنان به اندازه

دارنتد و دم   نگته متی   مخفتی ، اما پشيمانی خویش را ندسو  انتخا  خود بسيار پشيمان

و ملامتت دشتمنان قترار     سرزنشخواهند مورد  زنند و دليل آن این است که نمی نمی

 0ريرند.

                                                           
.122، ص2  ،بحار الانوار .1

 



 

 

 در چهارچوب حق* 

 شود. گذارد و از چهارچوب حن خارج نمی در باطل قدم نمی
ستخن بته ميتان     مورد از حق و باطلهارصد چاز  بيشالبلاغه  امير المؤمنين درنهج

 آورده است.

 توان براى حق بيان کرد  البلاغه سه معنا و مفهوم را می از دیدراه نهج

 ؛حق در برابر باطل. 0

 ؛اى حقيقت و راستى، در برابر کذ  ودروغحق به معن. 1

بته   دروغ قترار دارد؛ کلمه  که مقابلش ، راهى حق به معناى صدق و راستى است

در برابتر   ،در جریان حکميت و قرآن بتر ستر نيتزه کتردن     نعنوان مثال اميرمؤمنا

» ستر داده بودنتد، فرمودنتد    « لا حکتم الا لله »کسانى کته شتعار   

 .«اراده شده است آناست، اما باطل از  سخن حقى 0؛

 حق در برابر وظيفه.. 1

ى دیگرى که براى حق بيان شده، حقتى استت کته در برابتر آن وظيفته قترار       معنا

 فرمایند  مى البلاغه نهج در فرازى از نناؤمامام اميرمدارد. 

 بر گردن شماس . خدا   که حق، کنم به تقواى خدا شما را توصیه مى

بنابر این یک طرف خدا است و طرف دیگر بشر است، ذى حق ختدا استت، امتا    

                                                           
 .122، ص4  ،المناقب ؛434، ص14  ،البلاغه شرح نهج ؛23، ص11  ،مستدرک الوسائل .1

 .422ص ،البلاغه نهج .4
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کند. حتق   حقش کدام استا تقوى است. حضرت تقوى را به عنوان حق الله بيان مى

 0قرار دارد. در این معنى در مقابل وظيفه 

توان در چهار متورد خلاصته    می ت دارد ارقر وظيفه آن برابر در که تاین حقوق را  

 نمود 

 ؛حق خدا. 0

 ؛حق خویشتن. 1

 ؛حق دیگران. 1

 حق طبيعت.. 1

او از حتق   ميتزان پيتروی  زنتد،   عزت و بزررواری فرد را رقم متی  ،آنچه سربلندی

د، سترافکندری و ذلتت   رترد است. هر چته فاصتله رترفتن از حتق و حقيقتت بيشتتر       

 فرمایند  می امام حسن عسکرىنکه ا. چنشود بيشتری رریبانگير فرد می

شود، مگر اين که مهر ذل  برر او زد  شرود و هری      هی  عايای از حق روی گردان نمی

 د.گردا کند مگر اين که به خاطر پیروی از حق عاي ذلیهی از حق تبای  نمی

 دند فرموروایت شده است که  رهمچنين از امام باق

پدرم در لحظات احتضار مرا در آغوش گرفتند و فرمودند: فرزنردم! ترو را بره وصریتی     

نمايم که پدرم در لحظات احتضار مرا به آن سفارش نمود: فرزندم! بر حرق   سفارش می

 صبر نما هر چند ته  باشد.
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 سكوتزیباترین * 

 سازد. نمى دوهگیناگر سکوت کند سکوتش او را ان
 شناسی: اژهو

رفتته  « غمتام »به همين جهت بته ابتر    0اندوه. در اصل به معنای پوشيدن است، غَم 

پوشاند و از آن جا که غم و اندوه فضتای دل را   شود، چراکه فضای آسمان را می می

 به آن غم اطلاق شده است. پوشاند، می

 1سکوت به مدتی طولانی.  صمََتَ

کننتد، ولتی ایتن ستکوت آنتان را       پارسایان راه به مقتضتای وظيفته ستکوت متی    

 .سازد اندوهگين و افسرده نمی

 ررفتت  تصتميم متی  رسم چنين بود که ارر کسی  ،که در ميان بنی اسراسيل رویند

 1ا زمينه برای عابد شدنش آماده رردد.کرد ت عابد شود، ابتدا باید ده سال سکوت می

 روایت شده است که  قاز امام صاد

 ،رفتت  متی را ربيع بن خيثمه هميشه ورق و قلمی با خود به همراه داشت و آنچته  

های ختود را متورد مطالعته و بررستی قترار       کرد. شب هنگام تمام نوشته یادداشت می

                                                           
 .424، ص2، حسن مصطفوى،   التحقیق فی کلمات القرآن الكریم. 1

 .142، ص2،   ق1244،  ، قم حمد فراهیدى، نشر هجرتا بن ، خلیلکتاب العین. 4

.111، ص4  ،کافی .4
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فرمتود    اوست. سپس متی  به ضررته تا ببنيد چه سخنی به نفع او و کدامين رف ،داد می

 آه! خاموشان رهایی یافتند و ما ماندیم!

ررفتنتتد و چتتون  ای بتته دهتتان متتی ستتنگریزه مبرختتی از یتتاران پيتتامبر اکتتر 

آیا ایتن   کهاندیشيدند  نمودند و می خواستند سخنی بگویند، اندم زمانی تأمل می می

 ،الله و لوجته الله بتود  فتی   ،رفتتار متورد رضتایت خداستت یتا نتها ارتر آن ستخن لله        

 0شدند. از رفتن آن منصرف می ،رفتند ورر نه خارج نموده و سخن میرا سنگریزه 

 فرماید  می مدر حدیثی قدسی خدا خطا  به پيامبر اکر

اتر از مرواريدهای شناخته شرد  و  در بهش  قصری اس  ساخته شد  از مرواريدی فر

مصنوع از دری فراتر از در. در آن بندگان خاص من مس ن دارند و روزانه هفتاد بار به 

چون به آنان نظر کنم، مس ن و مهرک بهشرتی ايشران هفتراد برابرر      ؛ کنم آنان نظر می

 شراو  مها لات برند، آنان با کلام و ياد مرن   شود... چون بهشتیان از طاام و نوشیدنی

آنران   هرای آنران چیسر ؟ پاسر  آمرد:      فرمودند: بارالها! علام  رشوند...پیامب می

هرای   را از زيرادی گفترار و شر م    دهرای خرو   اند: زبان کسانی هستند که در دنیا زندانی

 اند. خوي  را از زيادی خوراک بازداشته و زندان نمود 
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 .44، ص22  ،بحار الانوار. 4



 101/ زیباترین سکوت 

 حکايت لقمان حکیم

روزه دار و هر چه بر زبان  ،مخور غذاوزامر  که لقمان حکيم پسر را رفت رویند

ات را  آنگتاه روزه  نوشتتى، بتر متن بختوان؛     شبانگاه همه آنچه را کته  .راندى، بنویس

 .دیروقت شتد و نتوانستت طعتام ختورد     د.نوشته بود، خوان شبانگاه، پسر هر چه .بگشا

 .هيچ طعام نخورد روز دوم نيز چنين شد و پسر

آفتتا  روز چهتارم    خواند، وشت و تا نوشته را برروز سوم باز هر چه رفته بود، ن

شب، پتدر از او خواستت    .نگفت وز چهارم، هيچر .ردطلوع کرد و او هيچ طعام نخو

لقمتان  . ختوانم بام تا  امروز هيچ نگفته ت پسر رف .ها بخواند که کاغذها بياورد ونوشته

آنتان کته    امتت، بخور و بدان کته روز قي  رفت  پس بيا و از این نان که بر سفره است

 .تو دارى اند، چنان حال خوشى دارند که اکنون کم رفته



 

 

 هاى آنان خنده* 

 ؛«شود اگر بخندد صدایش به قهقهه بلند نمى»
 ژه شناسی:وا
شتود کته بتا صتدا باشتد و       متی رفته ای  قهقهه به خنده ؛به معنای لبخند است تبسم

 ين آشکار شود.های پيش دندان

 0شود، حالتی ميان لبخند و قهقهه. صدا رفته می به خنده بدون آواز و بی  ضحَِکَ

شود، چراکته خنتده    آواز خنده ایشان بلند نمی نزده،پارسایان چون بخندند قهقهه 

آورد و با بزرگ منشی و وقار تعتار  دارد.   با صدای بلند شخصيت فرد را پایين می

نقل شده است کته حضترت فرمودنتد  چتون قهقهته زدی       رقدر روایتی از امام با

به جبرسيل فرمودند  چرا  مکه پيامبر اکراست روایت شده  اللَّهُمَّ لَا تمَْقتُْنِیبگو  

آن هنگام که آتش جهنم خلتق   زاما عر  کرد  ا من هررز ميکاسيل را خندان ندیده

هه نزدن به این معنا نيستت کته   البته قهق 1شد، ميکاسيل هررز لب به خنده نگشوده است.

متتين   ،آنان روترش کرده و بداخلاقند... خير... آنان در عين خوشرویی و خوش اخلاقتی 

 شود. شان به قهقهه بلند نمی و باوقارند و خنده 
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 صبر در برابر بغى* 

 کند تا خدا انتقام وى را بگیرد. اگر به او ستمى شود صبر مى
بَغی به معنای طغيان و سرکشی است. متقی ارر مورد تعدی و ستتم قترار بگيترد،    

 کند تا خدا خود انتقام وی را بگيرد. صبر می

 البته باید به دو نکته بسيار مهم توجه کرد 

 برابر ظالم نيست.و تسليم شدن در  ایستاییصبر او به معنای . 0

صبر ارر چه پسندیده و ستوده است، ولی ارر ستبب شتود ظتالم در ظلتم و ستتم      

در این هنگام همه به مقتضای وظيفه امر به معتروف   ؛د، روا نيسترردپرواتر  بی دخو

هتا   موظفند به پاخيزند و به ظالم اجازه طغيان ندهند. چرا امثال صتدام  ،و نهی از منکر

کنندا ارر در همان ابتدا همته   ی مردم سوار شده و به آنان ستم می این چنين بر ررده

بگيرنتد.   دتوانند قدرت را در انحصار ختو  با هم همراه و همدل به پا خيزند، آنان نمی

وجتود فشتارهای    دليتل امثال صتدام بته    ،در کشورهای به ظاهر دموکراتيکبنابراین 

این داستتان شتاهد صتدقی بتر      .فرصتی برای ظهور ندارند ،ها و احزا  رروه ،مردمی

 این مدعاست 

ترین علمای کربلا را تبعيد کند. از آنجا که این  صدام تصميم ررفت یکی از مهم

شخصيت از محبوبيت زیادی برختوردار بتود، از شتورش متردم ترستيد. بته استتاندار        

ردم تبعيد ایشان را صادر کند، ولی ارر با مقاومت و قيام م دستورکربلا فرمان داد که 

 و متعر  ایشان نشود. نمایدرو شد، حکم را لغو  روبه

حکم تبعيد ایشان را صادر کرد، ولی متأسفانه تنهتا   ،استاندار کربلا نيز طبق فرمان
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وداع  ویرریان به بدرقه ایشان آمدند! و با  انیعکس العمل مردم این بود که با چشم

متا را یتک بته یتک تبعيتد      د و بقيته عل کنت پيدا أنمودند! همين باعث شد صدام جر

خاستند و در اعترا  به این حکم  در حالی که ارر همان هنگام مردم به پا می ؛دنمای

های بعدی رریبان آنتان   کردند، چه بسا بسياری از مشکلات و ررفتاری تظاهرات می

 در مقابل ظالم نيست. تسليمررفت. پس صبر متقی به معنای  را نمی

 .شود شامل نمی به مقدسات را نيتوه صبر. 1

 در واقع باید رفت ما دو محدوده داریم 

 ؛محدوده خویشتنت 

 محدوده دین و مقدسات.ت 

باید غيور  دصبر به هيچ وجه روا نيست. ما در برابر مقدسات خو ،در محدوده دوم

ترین جسارتی را بزرگ دانسته و اجتازه نتدهيم مقدستات متا بازیچته       کوچک ،باشيم

ی خط قرمز آن امتت استت کته هتيچ      ت هر امتی به منزلهمقدسا دیگران شود.دست 

حق تعر  به آن را ندارد. هر چه امتی بترای مقدستات ختود اهميتت بيشتتری       کس

 قاسل باشد، قدرت او بيشتر است.

دینی ادیتان،  های  نشانهمتأسفانه امروزه با وجود ممنوع بودن تعر  به مقدسات و 

شتود. فاجعته بقيتع و پتس از آن      ی متی های زیاد مقدسات ما شيعيان دستخوش اهانت

م و ست ترین اهانت و توهين به مقدسات شيعه است. بسياری از علا بزرگ ،فاجعه سامرا

را در مکه و مدینه محو و نابود کردند. آیا ایتن   شيعه و آثار اميرمؤمنان نمادهای

 ت بيشتر آنان نبوداأاز ضعف ما شيعيان نيستا آیا سکوت ما خود عاملی برای جر

را نيتز   محترم مطهتر پيتامبر اکتر     بترآن شتدند  وهابيون  ،پس از تخریب بقيع

ها مسلمان در شهرها و کشورهای مختلف قيتام کردنتد و    ولی ميليون ،تخریب نمایند

از اجترای  را تهدید نمودند، همين باعث شد که آنان عقتب نشتينی کننتد و     سعودآل

 منصرف شوند! تصميم خود



 109/ صبر در برابر بغی 

چنتين ادامته دار   آیا غربت و مظلوميت بقيع  ،کردند يام میها شيعه نيز ق ارر ميليون

 شتدا مستلما    سامرا تخریب می ،کردند آیا ارر شيعيان این چنين سکوت نمی شدا می

 ت ساخته است!أپر جر چنينخير! این سکوت ماست که دشمن را این

از  این دو نکته باید لحاظ شود که مبادا به ایتن بهانته   ،پس در مورد صبر پارسایان

 های خویش شانه خالی کنيم. زیر بار مسئوليت



 

 

 

 ز او خلق عالم در آسایشند* 

 ز او در رنج است و مردم از او در آسایشند.نفس ا
 واژه شناسی:

 مشقت و زحمت. ،رنج  عنََا ٍ

 آسایش و استراحت.  

 دارند  ن در دو جهت رام برمیپارسایا

 ؛ها ى آن از بدی صيانت نفس و تخليه. 0

 ها. آراسته نمودن آن به فضاسل و نيکی. 1

خود بار خویش را به دوش کشد و  ،یکی از مصادیق فضاسل این است که شخص

 را بر دوش دیگران نيفکند. دزحمت و بار خو

 بهشت را ضامنم اگر...

دند  ای رسول خدا! بهشت را برای متا ضتمانت   فرمو مرروهی به پيامبر اکر

 نما.

کنم بته ایتن شترط     در پاسخ فرمودند  بهشت را برای شما ضمانت می رپيامب

که هيچ راه از کسی چيزی نخواهيد و هررز بار خویش را بر دوش دیگران نيفکنيد. 

دستانش  پایبند بود که ارر تازیانه از رای به رفتار پيامب هر یک از آنان به اندازه

کرد که آن را بته وی دهتد، بلکته     افتاد، از همراه پياده خویش تقاضا نمی بر زمين می

داشتت؛ یتا ارتر بنتد کفتش وی پتاره        شتد و تازیانته را برمتی    خود از مرکب پياده می
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 0کرد. نمود و از کسی تقاضا نمی شد، خود آن را اصلاح می می

از پتا درد شتدیدی    ،آختر عمتر   های در سال یالعظمی ميرزا مهدی شيراز الله تآی

بالا بتود، نتارزیر بایتد از پلته بتالا      در طبقات بردند و چون اتاق مطالعه ایشان  رنج می

فرمایند  من  می تالعظمی سيدصادق شيرازی   الله آیت ترفتند. فرزند ررانقدر ایشان   می

اه پذیرفتنتد. رت   خواستم ایشان را کمک کنم و دست ایشان را بگيرم، نمتی  هر چه می

را بر دوش  دکشيد تا از یک پله بالا روند، اما حاضر نبودند بار خو پنج دقيقه طول می

 فرزند خویش بيفکنند.
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 اند نفس خویش را خسته کرده* 

دست یابهد و مهردم را از    افکند تا به آخرت و مشقت می سختیدر  دخویشتن را از نفس خو
 آسوده نموده است. دخو

 شناسی: واژه

   خسته کرده است.تْعَبَاَ

   آسوده نموده است.رَاحَاَ

و  رنتج فرمایند  علت ایتن کته نفتس او در     علامه بحرانی در توضيح این جمله می

کنتد، از ایتن رو    این است که وی هميشه بتا نفتس ختویش مبتارزه متی      ،سختی است

 سختی و مشقت است. هوای نفسش در

قبل توضيح جمله  درفرمایند  این جمله  ولی مرحوم خوسی در شرح این جمله می

. چرا نفس پارسایان در سختی و مشقت استتا تتا بتوانتد سترای اختروی      آمده است

 را آباد نماید. دخو

 تا فرصت باقیست...

تتتوان ستترای آختترت را آبتتاد ستتاخت. در احتتوال  آری! بتتی رنتتج و ستتختی نمتتی

خوابيدند. چتون   که بسيار کم میاست نقل شده  یالعظمی ميرزا مهدی شيراز الله تآی

که آقاجان! بدن شما به خوا  بيشتری نياز دارد، کمتی بيشتتر    شد توصيه میبه ایشان 

فرمودند  در قبر فرصت زیادی برای خوابيدن داریتم... تتا فرصتت     بياسایيد. ایشان می

 هست باید استفاده کرد...

بته  از علمای بزرگ عراق بودنتد کته تأليفتات مهمتی را      ید جواد بلاغشيخ محم
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اند. ایشان زمانی که در سامرا  نمودهبه اسلام و خدمات بزرری  رشته تحریر درآورده

بتود و کفتاف    نتاچيزی  بستيار  مبلغ که ترا   دسکونت داشتند، نيمی از پول ماهيانه خو

تا زبان عبتری را بته    ،دادند خود می به همسایه یهودی ت داد نمی زيرا ن شانیخورام ا

هتای ترجمته شتده     و با تتورات خوانده از این طریق تورات اصلی را  وایشان بياموزد 

هتای یهودیتان پترده     تطبيق دهند؛ بدین ترتيب توانستند از بسياری از تحریفات کتا 

 بردارند.

ه ایشتان در حجتر   ؛من در نجف اشرف به منزل ایشان رفتتم   کند شخصی نقل می

اتتاق ایشتان بته     ؛مشغول مطالعه و تأليف بودند. تابستتان بتود و هتوا بستيار رترم      دخو

ای بتد بتود کته     بته انتدازه   یای ررم بود که قابل تحمل نبتود. حتال شتيخ بلاغت     اندازه

ولی ایشان با آن حال بد و  ؛بردند کردند و از درد زیادی رنج می های خونين می سرفه

ای را هتدر   داشتند و لحظته  تأليف و تحقيق برنمی دست از ،آن ررمای جانسوز نجف

 دادند. نمی

های یهودیتان و مستيحيان    تأثير تأليفات ایشان بر پرده برداشتن از تحریفات کتا 

ای بود که روزی که خبر شهادت ایشان منتشر شد، کليساهای بغداد و اروپتا   به اندازه

 0.را به علامت شادی به صدا در آوردند.. دهای خو ناقوس

کردند و تا این انتدازه   ارر دانشمندان بزرگ شيعه این چنين ازخودرذشتگی نمی

توانستند این خدمات بزرگ را  انداختند، نمی نفس خویش را به مشقت و سختی نمی

 به اسلام و تشيع تقدیم نمایند.
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 به دور از تكبر، پاک از نیرنگ* 

کنند، از روی زههد و پهاک مانهدن اسهت و      دوری میاو از کسانی که از  یگیری متق کناره
ا مهربانی و نرمش است. دوری او از دیگران به خاطر که به وی نزدیکند، ب  معاشرتش با آنان

با آنان  نیرنگ بستننیست؛ نزدیکی او به افراد نیز برای فریفتن و  غرورخود برتر بینی و 
 نیست.

 واژه شناسی:

   بی رغبتیزُهْد

   دوری از بدی، پرهيزکاری.

   نرمش، نرم خویی.لِينٌ

 دوری.تَبَاعُد  

 ينی، خود برتربينی.  خود بزرگ بکبِْر

   بزرری قدر و منزلت.

   خدعه کردن و فریفتن.مَکْر

 معیارهای جاذبه و دافعه

دو قانون جاذبه و دافعه حکم فرماست. این قتانون   ،در تمامی اجزا و ارکان جهان

نه تنها در عالم تکوین بلکه در عالم تشریع نيز وجود دارد. زندری انستان نيتز از ایتن    

 ملام و معيار افراد در اجرای این دو قانون متفاوت است  اما ،ون خالی نيستدو قان

هایشتان را انتختا     ها و دشتمن  برخی بر اساس خواسته و شهوات خویش دوست
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، قتومی هتای حزبتی،    یتا جاذبته  و برخی بر اساس مصالح شغلی یتا سياستی   و  کنند می

 نمایند. رروهی و... دایره دوستان و دشمنان خویش را ترسيم می

هتای   نته خواستته   ،هتا  هتا و دشتمنی   اما ملام و معيار پارسایان در انتخا  دوستی

و نه مصالح خویشتن. ملام آنان در جذ  یتا دفتع افتراد، در     ستها فردی و شهوت

ها و معيارهای الهتی استت. چهتارچو  دوستتی و دشتمنی       ارزش ،دوستی و دشمنی

تترین   التی الله و محکتم  برای قر   رامترین  آنان رنگ خدایی دارد که همين بزرگ

 فرمایند  در سخنی می قریسمان رهایی و نجات است. امام صاد

ن بررای  تس  داشتن برای خردا و دشرمن داشر   و ريسمان ايمان، دو دستاوياترين  مح م

 .اس های الهی  امتناع از ده  به خاطر انگیا  خداس ، بىش  در را  خدا و

 یکه ختدای عتز و جتل از حضترت موست     است در روایت دیگری نقل شده 

 پرسش نمود 

 ایا ای موسی! آیا تا کنون عملی را برای من انجام داده

 ام. ام، صدقه و زکات داده روزه ررفتهفرمود  بارالها! نماز خوانده ام، 

 ندا آمد  ای موسی!

 نماز برای تو برهان و راهنما است؛

 روزه برای تو سپر چاز جهنم و عذا ( است؛

 دارد(؛ صدقه برای تو سایه است چکه تو را از رزند ررمای قيامت در امان می

 (.کند و زکات برای تو نوری است چکه عرصه محشر را برای تو روشن می

 ای! عملی را بگو که تنها برای من انجامش داده

 عرضه داشت  بارالها! تو خود مرا به آن عملی که تنها برای توست راهنمایی نما!
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ایا آیا برای من کستی   وحی آمد  ای موسی! آیا برای من کسی را دوست داشته

 0ایا را چدشمنانم را( دشمن داشته

 این روایت بيانگر این است که 

هتای الهتی    بایتد ارزش  ،م و معيار در جذ  و دفع و در دوستی و دشمنیملا .0

 های شخصی؛ باشد نه خواسته

های الهی تنظيم شده استت،   ارچو  ارزشههایی که در چ ها و دشمنی دوستی. 1

 اعمال است. نیتر از باارزش

مسلمانان نخستين چنان در برابر مؤمنين فروتن بودند و نترمش داشتتند کته    رویند 

کردنتد   ررفتند و مصافحه می دیدند، یکدیگر را در آغوش می اه همدیگر را میهرر

 دادند(؛ چدست می

کته ارتر مشترکی از کنتار      نمودنتد  ن دوری متی ااز کافران و مشترک  یا اندازه و به

و  آنتان کردند که لباسشان با لباس  وجور می خود را جمع یا رونه شد، به ایشان رد می

 1پيدا نکند. بدنشان با بدن آنان تماس

 ها و احزاب معیار خداست يا گروهک

 کند  های خویش نقل می شيخ مهتدی بحرانی این داستان را در یکی از کتا 

خوانتدم. روزی در مستير    نيویورم درس متی های  یکی از دانشگاهدر جوانی در 

 متدین را دیدم که از کاباره خارج شد. ازآنجاکه خانواده ای جوانی از خانواده د،خو
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راستت  بریتزم و او را بته راه    دوستتی شناختم، تصميم ررفتم بتا او طترح    جوان را می

 ديکوشت  های من قترار ررفتت و متی    رفته ريتحت تأث یبه مرور زمان ورهنمون شوم. 

 کند. مرتب در جلسات هفتگی مرکز اسلامی ما شرکت

چتون بررشتتم دیتدم آن جتوان دیگتر در مرکتز        ؛پس از مدتی به مسافرت رفتتم 

سراغ او را ررفتم و دانستم دوباره به انحراف کشيده شده است. بسيار  ؛ور نداردحض

را جویتا شتدم. او    اوو علتت انحتراف دوبتاره     پرداختم ویبا  به رفتگو، رشتممتأثر 

 م رااحتوال  ؛که تو رفتی، شخصی از مرکز اسلامی دیگری مترا دیتد   نیازا رفت  پس

آیم، با من تندی نمود و رفت  تو نباید بته   جویا شد. وقتی فهميد من به این مرکز می

استت، بلکته بایتد بته مرکتز متا        فلان مرجعآن مرکز بروی، چون آن مرکز وابسته به 

پشتيمان شتدم و    یهتر مرکتز  بته  سخن رفت که از رفتن با من تندی با قدر  آن .بيایی

 رفتم به همان عيش و نوش مشغول شوم بهتر است.

م   نزد آن شخص مخر  رفتت دهد ادامه میانی( داستان چشيخ مهتدی بحر رویندۀ

ترسیا من چقدر تلاش کردم تا این جوان را هتدایت کتنم و    و رفتم  تو از خدا نمی

چراکه  اهای مرا پنبه کردی! پاسخ خدا را چه خواهی داد تمام رشته ،تو با یک جلسه

او را بته   های تو به انحراف افتاد! حالا خودت برو و دوبتاره  این جوان به خاطر حرف

 راه بياور.

کند این شخص به کاباره برود یا بته   او با کمال وقاحت رفت  برای من فرقی نمی

 حسينيه و مرکز دینی شما بياید!

احتتزا  و  ،چنتتين شخصتتی چهتتارچو  حتتب و بغتتض ختتود را بتتر استتاس افتتراد 

های شخصی تنظيم نموده است، نه بر اساس خواست و فرمان الهی. پارستایان   خواسته

 شان در قلمرو فرمان الهی است. ا دوستی و دشمنیام



 

 

 فرجام نیكوى همام* 

به پایان رسید، همام فریهادی کشهید و جهان بهه      ترسا و بلیغ حضر یها چون موعظه
فرمودند: به خدا سوگند من از همین پیش آمد بر او  نمؤمنا ریتسلیم کرد. ام نیآفر جان

چنین تأثیری را بهر نفهوس    ،های بلیغ ساس فرمودند: آیا جز این است که موعظه ترسیدم. می
است، پس  رگذاریتأث نیچن نیهای بلیغ ا در این هنگام نادانی گفت: اگر موعظه گذارد؟ پاک می

 کنید؟ قالب تهی نمی ،ها چرا شما تحت تأثیر این موعظه
او  یپرسش برا نیا یراسته ب بوده استا آیا شخص نادانی بوده و کهاین روینده 

 خواسته به مولا طعنه بزندا و یا از منافقين کوردل بوده و میا آمده است شيپ

 هدف و است بوده ت کوردل منافق تاند وی عبدالله بن کوا   برخی از شارحين رفته

 .است بوده امام به زدن طعنه او

گارد و سبب  فرمودند: واى بر تو هر اجهى وق  ماینى دارد که از آن نمى تحضر

برود  اين سىنى  ،ديگر چنین سىن مگوى ،کند، آرام باش مشىصى که از آن تجاوز نمى

 که شییان بر زبان  نهاد.

 در پاسخ وی به دو نکته اشاره نمودند  تحضر

 امتام کته ستبب شتهادت ختود      چنتان  ،دارد مشخصی علتاجل هر شخص ت 

 ؛ملجم بود ضربت شمشير ابن
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زمتان رستيدن اجتل حتمتی      دردارد و  زمان مشتخص و معينتی  اجل هر شخص ت 

 رود. انسان، فرد از دنيا نمی

پایتان  در همين زمتان بته    ،يدن این مواعظ بود و مدت عمر اوعلت موت همام شن

 این نبود. امامزمان و علت شهادت  که یدرحال ؛رسيد 

 های حضرت در موت ايشان موعظه یرگذاریعلت عدم تأث

اندازه  به شان یبرخی ظرف وجودو  اند ادلیظرفيت افراد متفاوت است. برخی در

است این است که ظرفيت وجتودی   انکار ابلرقيولی آنچه مسلم و غ. یک ليوان است

ای از  بته مرحلته   مترین افتراد نيستت. امتا    قابل مقایسه با پرظرفيت ن حتیمعصومي

 فرمایند  اند که می یقين و معرفت دست یافته ،ایمان

جره يقرین دسر     يقیرنم افراود  نگرردد. ) بره منتهرا در      ،اگر پرد  از چشمانم برگیرند

 اند.( يافته

 چنين روایت شده است  مو از پيامبر اکر

، جرا  کرس   ی؛ و هحق مارف  نشناخته اس  ، جر من و تو، خدا را بهکس  یای عهی! ه

 من و خدا، تو را نشناخته اس .

 روایت شده است  یو از امام حسن عسکر

هررای خواسرر  و اراد  الهرری اسرر ، جررا آنچرره خرردا بىواهررد مررا  هررای مررا ظررر  قهررب

 خواهیم... نمی
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در  کته  نتدارد را تتوان آن   کتس  چيو هت انتد   هآری! آنان قله معرفت را فتتح نمتود  

 معرفت به ررد پای آنان رسد.

اررچه در منتهای بلاغت و تأثيررذاری است، ولی ظرفيتت   مهای اما موعظه

انتد و مقتام معنتوی     بسيار بالاتر و فراتر از آن است که ذکر نمتوده  تخود حضر

 ستخن کته ایتن    ای رونه ؛ بهاند والاتر از آن است که بدان اشاره نموده بسی امام

 .تحضر انتهای معرفت و مقام اقيانوس بیای است در برابر  قطره

 چرا امام اين پاسخ را به آن شخص پرسشگر بیان ننمودند

توانستت   برخوردار نبود و نمی ییبود که سؤال کننده از فهم بالا ليدل نیا شاید به

یا به ایتن   اند؛ ربسته سخن رفتهمولا س رو نیمعنا و مفهوم کلام امام را درم کند، ازا

در آن مقتام ختوش   حضترت  استت و   امتام مستلزم بيتان برتتری    ،دليل که پاسخ

 سخن برانند. دنداشتند از برتری خو

های متا را بگيتر تتا هتر روز و هتر ستاعت و هتر آن قتدمی          بار الها! تو خود دست

 رردیم... تر وخو و روش و منش پارسایان نزدیک تو برداریم و به خلق یسو به

 

قرار بگيرد؛ و  نمؤمنا رياماین کمترین، مورد توجه و عنایت آقایم اميد است 

 نينش همو در دنيا و آخرت  مرا به وادی علم و معرفت و تقوا و اخلاص رهنمون شود

 و مجاور آنان قرار دهد.
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